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ABSTRACT

In the plant world, hemp has the most abundant representation of plant cannabinoids otherwise known as
phytocannabinoids. Hemp has a variety of uses and a huge, untapped potential for Polish medicine, economy
and agriculture. A significant limitation, however, is the lack of sufficient communication and health education
as a result of a lack of public understanding and the sometimes irrational ‘stigmatisation’ of the species, which is
rooted in social fears. The fears of Poles stem mainly from an inappropriate association of the plant solely with
its narcotic potential, often explored in the mass media. The basic information addressed to the public is to show
the difference between individual varieties of the plant commonly associated with the cannabis species, i.e. seed
hemp (which has a utilitarian use — as a source of protein, dietary supplements, raw material in the textile, feed
and construction industries) and cannabis, which has a narcotic potential but also shows medicinal qualities.
This distinction is crucial for education and thus the proper use and appreciation of the potential of these plants
in Polish society. In recent years, there has been a growing interest in the above-mentioned topics, hence the
importance of comprehensive communication and public education in Poland in the above-mentioned areas.
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STRESZCZENIE

W $wiecie roslin konopie odznaczajg si¢ najliczniejsza reprezentacja kannabinoiddéw roslinnych zwanych inaczej
fitokannabinoidami. Konopie maja réznorodne mozliwosci zastosowania i ogromny, niewykorzystany potencjat
na rzecz polskiej medycyny, gospodarki i rolnictwa. Sporym ograniczeniem jest jednak brak dostatecznej ko-
munikacji 1 edukacji zdrowotnej, bedacy nastepstwem braku zrozumienia spotecznego i niekiedy pozbawionej
racjonalnosci ,,stygmatyzacji” tego gatunku, ktore biorg si¢ z obaw spotecznych. Obawy Polakow wynikaja
gléwnie z niewlasciwego kojarzenia rosliny wylacznie z jej potencjatem narkotycznym, czesto eksplorowa-
nym w $rodkach masowego przekazu. Podstawowg informacja, adresowang do spoteczenstwa jest wykazanie
roznicy miedzy poszczegdlnymi odmianami rosliny, powszechnie kojarzonymi z gatunkiem konopi, tj. kono-
piami siewnymi (majacymi zastosowanie uzytkowe — jako zrodlo biatka, suplementy diety, surowiec w wio-
kiennictwie, przemysle paszowym, budownictwie), a konopiami indyjskimi, majacymi potencjal narkotyczny,
ale wykazujacymi jednoczesnie walory lecznicze. To rozroznienie jest kluczowe dla edukacji, a co za tym idzie
wlasciwego wykorzystania i docenienia potencjatu tych roslin w polskim spoteczenstwie. W ostatnich latach
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dostrzegalne jest coraz wigksze zainteresowanie powyzszg tematyka, stad tak wazna jest kompleksowa komu-
nikacja i edukacja spoteczna we wspomnianych zakresach.

Stowa kluczowe: konopie, komunikacja spoteczna, edukacja zdrowotna, medycyna, gospodarka

NOMENCLATURE AND DIVISIONS OF HEMP.
UTILISING THE POTENTIAL OF HEMP IN
MEDICINE, ECONOMY AND AGRICULTURE

Hemp (Cannabis L.) has been used since ancient
times. It is one of the first known cultivated plants.
The earliest planting dates back to 12 000 BC, which
coincides with the start of wheat cultivation (c. 10 000
BC) (1). A tangible testimony to the plant’s potential is
provided by a 1937 article in Popular Science, which
highlighted 25 000 uses for hemp (2). It is therefore
puzzling why, over the years, the value of Cannabis L.
has been so severely depreciated. Man-made textiles
have displaced natural fibres, while hemp’s medicinal
properties have been replaced by its psychotropic
effects. Polish agriculture has completely disassociated
itself from this valuable and versatile plant, while
society seemed to be allergic to the very term “hemp”
2).

The term hemp encompasses plants of the genus
Cannabis, which includes seed hemp (C. sativa), Indian
hemp (C. indica) and wild hemp (C. ruderalis). Hemp
shows considerable diversity in terms of biological
and morphological traits (3). They also adapt readily
to different environmental conditions. Consequently,
many botanical varieties and functional types of hemp
are distinguished, mainly linked to geographical
location (4). A barrier to their cultivation is mainly the
narcotic potential of some varieties, due to the presence
of A9-tetrahydrocannabinol (THC) (5). Hemp owes its
negative reputation to this potential (2)

Only plants containing traces of THC — no more
than 0.3 per cent — are allowed to be cultivated in
the European Union. Pursuant to Article 189 section
1 of Regulation (EU) No 1308/2013 of the European
Parliament and of the Council of 17 December 2013
establishing a common organisation of the markets
in agricultural products (6), the following may be
imported into the Union:

1) raw hemp seed (CN 5302 10 00) meeting
the conditions of Article 32(6) and Article 35(3)
of Regulation 1307/2013 (i.e. inter alia containing
a maximum of 0.3% THC — Regulation 1307/2013 was
repealed by Regulation 2021/2115, originally setting
a THC limit of 0.2%);

2) seeds of hemp varieties (CN ex 1207 99 20),
intended for sowing, accompanied by documentation
that the THC level in the variety does not exceed
that of Article 32(6) and Article 35(3) of Regulation
1307/2013 (i.e. 0.3% THC).
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NAZEWNICTWO I PODZIALY KONOPIL
WYKORZYSTANIE POTENCJALU
KONOPI W MEDYCYNIE, GOSPODARCE
I ROLNICTWIE

Konopie (Cannabis L.) wykorzystywano juz w sta-
rozytnosci. Jest to jedna z pierwszych znanych roslin
uprawnych. Najstarsze zasiewy datuje si¢ na 12 tys.
lat p.n.e., co zbiega si¢ w czasie z rozpoczeciem upraw
pszenicy (ok. 10 tys. lat p.n.e.) (1). Namacalne $wia-
dectwo potencjatu tej rosliny stanowi artykut z 1937
t. w ,, Popular Science”, gdzie wyrdzniono 25 tysigcy
sposobow zastosowania konopi (2). Zastanawiajace
jest wobec tego, dlaczego, na przestrzeni lat, tak moc-
no zdeprecjonowano warto$¢ Cannabis L. Tekstylia
z wtokien sztucznych wyparty wldkna naturalne, za$
miejsce wihasciwosci leczniczych konopi zajelo ich
dziatanie psychotropowe. Polskie rolnictwo catkowi-
cie odcigto si¢ od tej warto§ciowej i wszechstronnej
ro$liny, natomiast spoteczenstwo zdawalo si¢ miec
alergie na samo hasto ,,konopie” (2).

Termin konopie obejmuje rosliny z rodzaju Canna-
bis, do ktorego zaliczaja si¢ konopie siewne (C. sativa),
konopie indyjskie (C. indica) oraz konopie dzikie (C.
ruderalis). Konopie wykazujg znaczne zrdznicowanie
pod wzgledem cech biologicznych i morfologicznych
(3). Latwo adaptuja si¢ one takze do roznych warun-
kow $rodowiskowych. Wskutek tego, wyrdznia si¢
wiele odmian botanicznych i typow uzytkowych ko-
nopi, powigzanych gtéwnie z lokalizacja geograficzna
(4). Barierg w ich uprawie stanowi gléwnie potencjat
narkotyczny niektoérych odmian, wynikajacy z obec-
nosci A9-tetrahydrokannabinolu (THC) (5). Temu
potencjatowi konopie zawdzigczaja swoja negatywng
opini¢ (2).

W Unii Europejskiej dopuszczone zostaly do upra-
wy jedynie rosliny zawierajace $ladowe ilosci THC
— nie wigcej niz 0,3%. Zgodnie z art. 189 ust. 1 roz-
porzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1308/2013 z 17 grudnia 2013 r. ustanawiajacego
wspolng organizacj¢ rynkdéw produktow rolnych (6)
do Unii mozna przywozi¢:

1) surowe konopie siewne (CN 5302 10 00), spel-
niajace warunki z art. 32 ust. 6 i art. 35 ust. 3 roz-
porzadzenia 1307/2013 (j. m.in. zawierajace maksy-
malnie 0,3% THC —rozporzadzenie 1307/2013 zostato
uchylone przez rozporzadzenie 2021/2115, pierwotnie
okreslato ono limit THC na poziomie 0,2%);

2) nasiona odmian konopi (CN ex 1207 99 20) prze-
znaczone do siewu, opatrzone dokumentacja, ze po-
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According to the Court of Justice of the EU,
Regulation 1308/2013 takes into account the objective
of protecting public health. Indeed, it limits its scope
of application only to varieties of hemp offering
guarantees as to the concentration of intoxicating
substances. This is done by setting, on the one
hand, a restriction on seeds and, on the other hand,
a maximum level of THC concentration in hemp (7)

Varieties meeting the above requirements are
mainly used in the textile industry or seed production.
The EU legislator refers to them as Cannabis sativa
L. Importantly, the species Cannabis sativa L.
includes not only low-THC varieties, often referred to
as Cannabis sativa L. var. sativa (fibre or industrial
hemp), but also varieties used for the production of
narcotics, i.e. cannabis (medical or indica hemp),
classified as Cannabis sativa L. var. indica (8,9).
Cannabis is recognized in taxonomic systems as
a separate species or as a subspecies (ssp.) or variety
(var,). Three subspecies of cannabis are commonly
distinguished: Cannabis sativa subsp. indica (Lam.) E.
Small & A. Cronquist, Cannabis sativa subsp. sativa,
Cannabis sativa var. ruderalis (Janisch.) S.Z. Liou.
The division indicated is intended to make it clear that
on legal grounds there is a move away from a botanical
view of these plants, focusing on THC content. This
cannot be viewed positively. The THC content of
cannabis — depending on various factors (both genetic
and environmental) — can range from 0.001% to 5%
and sometimes up to 10% (4).

It is also worth noting that, based on suitability for
processing, a distinction is made between industrial
hemp (low THC content, grown mainly for seed, used
for oil and fibre production) and medical hemp (used in
the pharmaceutical industry). Medicinal uses include
both subspecies Cannabis sativa subsp. indica (known
as cannabis, marijuana) and Cannabis sativa subsp.
sativa (also known as fibre hemp) (4). Industrial hemp
is often colloquially referred to as fibre hemp.

As early as the turn of the 20th century, industrial
hemp in Poland was grown on most farms for the
manufacture of textiles and clothing. Oil extracted
from hemp seeds was also widely used for lighting
and soap production (8). At present, hemp as a utility
crop is still grown largely for the textile industry. The
literature draws attention to the health benefits of
clothing made from natural fibres (10). The essential
oil extracted from hemp panicles also has great
potential. In addition, hemp is used in many economic
sectors, such as: construction (insulation material, wall
and roof building material), chemical industry (paints
lacquers, detergents), cosmetic and pharmaceutical
industry (oils and extracts), automotive industry,
paper industry (hemp cellulose), food industry (hemp
oil, bio-components), energy (2.5 times the energy

ziom THC w danej odmianie nie przekracza poziomu
z art. 32 ust. 6 i art. 35 ust. 3 rozporzadzenia 1307/2013
(tj. 0,3% THC).

Zdaniem Trybunatu Sprawiedliwosci UE rozpo-
rzadzenie 1308/2013 uwzglednia cel ochrony zdro-
wia publicznego. Ogranicza ono bowiem swoj zakres
zastosowania wylgcznie do odmian konopi dajacych
gwarancje co do stezenia substancji odurzajacych. Na-
stepuje to przez ustalenie, z jednej strony, ogranicze-
nia dotyczgcego nasion oraz, z drugiej strony, maksy-
malnego poziomu stezenia THC w konopiach (7).

Odmiany spetniajace powyzsze wymogi wykorzy-
stuje si¢ glownie w przemysle widkienniczym lub pro-
dukcji nasiennej. Prawodawca unijny okresla je mia-
nem konopi siewnych (Cannabis sativa L.). Co wazne,
do gatunku Cannabis sativa L. przynaleza nie tylko
odmiany o niskim poziomie THC, okreslane czesto
mianem Cannabis sativa L. var. sativa (konopi wiok-
nistych lub przemystowych), ale i odmiany, z ktorych
pozyskuje si¢ srodki odurzajace, tj. marihuane (kono-
pie medyczne, zwane tez indyjskimi), klasyfikowane
jako Cannabis sativa L. var. indica (8,9). Przy czym
konopie indyjskie sg uymowane w uktadach taksono-
micznych jako odrgbny gatunek lub jako podgatunek
(ssp.) albo odmiana (var.) Powszechnie wyrdznia si¢
trzy podgatunki konopi: Cannabis sativa subsp. indi-
ca (Lam.) E. Small & A. Cronquist, Cannabis sativa
subsp. sativa, Cannabis sativa var. ruderalis (Janisch.)
S.Z. Liou. Wskazany podziat ma na celu u§wiadomie-
nie, ze na gruncie prawnym odchodzi si¢ od botanicz-
nego ujecia tych roslin, koncentrujac si¢ na zawartosci
THC. Nie mozna tego ocenia¢ pozytywnie. Zawarto$¢
THC w konopiach — w zalezno$ci od r6znych czynni-
kow (tak genetycznych, jak i sSrodowiskowych) — moze
osiggac poziom od 0,001% do 5%, a czasem nawet do
10% (4).

Warto takze zwrdci¢ uwage, ze ze wzgledu na
przydatno$¢ do przetworstwa wyrdznia si¢ konopie
przemystowe (o niskiej zawartosci THC, uprawniane
gtéwnie na nasiona, uzywane do produkcji oleju i wto-
kien) oraz medyczne (stosowane w przemysle farma-
ceutycznym). Zastosowanie w medycynie majg zarow-
no podgatunki Cannabis sativa subsp. indica (zwane
konopiami indyjskimi, marihuana) jak i Cannabis sa-
tiva subsp. sativa (zwane tez konopiami wtoknistymi)
(4). Mianem konopi przemystowych okresla si¢ czgsto
potocznie konopie widkniste.

Juz na przetomie XI1X i XX wieku konopie przemy-
stowe w Polsce uprawiano w wigkszo$ci gospodarstw
z przeznaczeniem do wyrobu tkanin i ubran. Szerokie
zastosowanie znalazt takze olej tloczony z pozyska-
nych nasion konopi, stuzac do o$wietlenia i produkcji
mydta (8). Aktualnie konopie jako roslina uzytkowa
dalej hodowane sa w znaczacej cze$ci na potrzeby
przemystu widkienniczego. W literaturze zwraca si¢
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efficiency of burning wood) or agriculture (animal
bedding and substrate for greenhouse crops, part
of crop rotation to improve soil structure, forecrop
for winter cereal crops, cleanup of toxins and heavy
metals from brownfields (11).

EDUCATIONAL PROGRAMME
“HERBS FOR POLES”
(“ZIOLA DLA POLAKOW”)

In the years 2023-2024, a nationwide, innovative
educational and dissemination programme entitled
“Ziota dla zdrowia Polakow” (‘“Herbs for the health of
Poles”) was initiated and implemented at the Institute
of Natural Fibres and Medicinal Plants — National
Research Institute in Poznan, supervised by the
Minister of Agriculture and Rural Development. The
programme included, among other things, a series of
educational and dissemination activities addressed to
Polish society, related to demonstrating the potential
use of cannabis. It also demonstrated the advisability
of continuing communication and public education
related to hemp in Poland.

Within the Institute, which has a tradition of more
than 90 years, there are scientific establishments
developing biotechnological issues, topics of breeding
and agrotechnology of fibre and herbal plants, new
methods of processing these plants and producing
biomaterials for the needs of agriculture and many
sectors of the economy, including the pharmaceutical
industry, textile industry, construction, transport,
energy, food industry, medicine and environmental
protection. It is noteworthy that in addition to the
scientific facilities, the said Institute has a Seed
Processing Plant, which is active in the production of
hemp and flax oils and health-promoting preparations
from the seeds of herbal and fibrous plants, including
hemp.

Experimental facilities within the structure of the
Institute allow the breeding of herbal plants, including
hemp, as well as conducting field agricultural
experiments and processing the above-mentioned
plants. The social campaign “Ziota dla zdrowia
Polakéw” made use of these resources, which met
with an overwhelmingly positive public response, as
reflected in national and regional media across Poland.

A series of lectures, training sessions and talks
entitled “Ziota dla zdrowia Polakow” were held as
part of presentations by the Institute of Natural Fibres
and Medicinal Plants — National Research Institute
in Poznan throughout Poland. Further conferences
and initiatives were held in the years 2023-2024 in,
among others, Warsaw, Gdansk, Poznan, Krakow,
Czestochowa, Torun, Brze$¢ Kujawski, Swarozyno,
Pigtnica, Skierniewice, Ziclenie, Slesin, Okszow,
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przy tym uwage na walory zdrowotne odziezy z wto-
kien naturalnych (10). Duzy potencjat ma takze uzyski-
wany z wiech konopny olejek eteryczny. Poza tym ko-
nopie znajduja zastosowanie w wielu sektorach gospo-
darki, jak: budownictwo (materiat izolacyjny, budulec
$cian i dachow), przemyst chemiczny (farby lakiery,
detergenty), przemyst kosmetyczny i farmaceutyczny
(oleje 1 ekstrakty), przemyst samochodowy, przemyst
papierniczy (celuloza konopna), przemyst spozywczy
(olej konopny, biokomponenty), przemyst energetycz-
ny (2,5 razy wicksza wydajnos$¢ energetyczna niz przy
spalaniu drewna) czy rolnictwo (podsciotka dla zwie-
rzat oraz podtoze do upraw szklarniowych, element
ptodozmianu poprawiajacy strukture gleby, przedplon
do uprawy zb6z ozimych, oczyszczenie terenéw po-
przemystowych z toksyn i1 metali cigzkich (11).

PROGRAM EDUKACYINY
,ZIOLA DLA POLAKOW”

W latach 2023-2024 w Instytucie Wiokien Natu-
ralnych i Roslin Zielarskich — Panstwowym Instytu-
cie Badawczym w Poznaniu, nadzorowanym przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, zainicjowano
1 wdrozono ogdlnopolski, innowacyjny program edu-
kacyjno-upowszechnieniowy p.n. ,,Ziota dla zdrowia
Polakéw”. W ramach programu podjeto miedzy in-
nymi cykl dzialan edukacyjno-wdrozeniowych, ad-
resowanych do polskiego spoteczenstwa, zwigzanych
z ukazaniem mozliwo$ci zastosowania konopi. Wyka-
zano réwniez celowo$¢ kontynuowania komunikacji
i edukacji spotecznej zwigzanej z konopiami w Polsce.

W ramach Instytutu, majacego ponad 90-letnig tra-
dycje, dziataja zaktady naukowe rozwijajace zagadnie-
nia biotechnologiczne, tematy hodowli i agrotechniki
ro$lin wldknistych i zielarskich, nowe metody prze-
tworstwa tych roélin i wytwarzania biomaterialow na
potrzeby rolnictwa oraz wielu sektorow gospodarki,
w tym przemystu farmaceutycznego, wtokienniczego,
budownictwa, transportu, energii, przemystu spozyw-
czego, medycyny oraz ochrony srodowiska. Wartym
podkreslenia jest fakt, ze poza zaktadami naukowymi,
Instytut posiada Zaktad Przetworstwa Nasion, ktory
prowadzi dziatalno$¢ w zakresie produkcji olejow ko-
nopnych 1 Inianych oraz preparatow prozdrowotnych
z nasion roslin zielarskich i wtdknistych, w tym ko-
nopi.

Zaktady doswiadczalne znajdujace si¢ w struktu-
rze IWNiRZ — PIB pozwalajg na prowadzenie prac
hodowlanych roslin zielarskich, w tym konopi siew-
nych, prowadzenie polowych doswiadczen rolniczych
oraz przetworstwa wspomnianych roslin. W kampanii
spotecznej p.n. ,,Ziota dla zdrowia Polakéw” wyko-
rzystano powyzsze zasoby, co spotkato si¢ z ogrom-
nym, pozytywnym odbiorem spotecznym, znajdujac
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Wilanéw, Zdunska Wola, Koscierzyna, Wielen,
Dziatoszyno and many other cities, communes, villages
and hamlets throughout Poland. The entire programme
included dozens of social campaign actions, in addition
to conferences and lectures — presentations, banners,
scientific publications as well as systematic activities
in the nationwide media, on social media platforms
and industry portals with a nationwide reach.

The programme was implemented under the
auspices of the Ministry of Agriculture and Rural
Development, with the support of the Ministries of
Science and Health. In addition to dissemination and
educational activities, it was possible to initiate the
establishment of a Centre for Analysis and Research
in Agrotechnology, Agricultural Raw Materials,
Processes and Bioproducts. The aim of the newly
created Centre, which will be equipped with modern
research apparatus to conduct advanced scientific
research, is to increase the potential of the bioeconomy
for the development of agriculture and the circular
economy, as well as medicine and pharmacy. The
initiation of the Centre’s establishment was made
possible thanks to funds obtained from the National
Reconstruction Programme, through the Ministry of
Agriculture and Rural Development.

The nationwide programme “Ziota dla zdrowia
Polakow” was aimed at educating the Polish public on
the subject of hemp, which arose from, among other
things, the primary objective of the Institute of Natural
Fibres and Medicinal Plants — National Research
Institute in Poznan, which is to disseminate, transfer
technology and co-implement research and production
programmes related to hemp and its use for medicine,
pharmacy and the economy

The series of activities aimed to raise public
awareness of the untapped potential of plant raw
materials, mainly hemp, in the diet and treatment of
various diseases. According to FAO data, around 50 000
plant species are used by humans, while 15 000-20 000
species are used for medicinal purposes, representing
3-5% of the world’s plant resources. The pandemic
period has shown how important the independent
production of one’s own plant raw materials can be.

During the implementation of the nationwide
social campaign “Ziota dla zdrowia Polakow”, the
urgent need to educate and inform doctors of various
specialisations about the possibility of using raw
material derived from hemp in various diseases was
recognised. Proper education of doctors will allow
patients to obtain the right information within a short
period of time from the moment they identify a need
for a dietary supplement or hemp medicine. It is also
important to educate pharmacists and nurses in this
regard.

odzwierciedlenie w mediach o zasiggu krajowym i re-
gionalnym w calej Polsce.

Cykl wyktadow, szkolen i prelekcji odbywat si¢
w ramach prezentacji Instytutu Wtokien Naturalnych
1 Roslin Zielarskich — Panstwowego Instytutu Badaw-
czego w Poznaniu w calej Polsce. Kolejne konferencje
i inicjatywy odbyly sie w latach 2023-2024, miedzy
innymi w Warszawie, Gdansku, Poznaniu, Krakowie,
Czgstochowie, Toruniu, Brzesciu Kujawskim, Swa-
rozynie, Pigtnicy, Skierniewicach, Zieleniu, Slesinie,
Okszowie, Wilanowie, Zdunskiej Woli, KoS$cierzy-
nie, Wieleniu, Dziatoszynie i wielu innych miastach,
gminach, wsiach i solectwach w catej Polsce. Caty
program obejmowatl kilkadziesiagt akcji w ramach
kampanii spotecznej, oprocz konferencji i wykltadow
— prezentacje, banery, publikacje naukowe jak rowniez
systematyczne dziatania w mediach ogdlnopolskich,
na platformach spotecznosciowych oraz portalach
branzowych o zasi¢gu ogolnopolskim.

Program byl realizowany pod patronatem Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, ze wsparciem
resortow nauki i1 zdrowia. Poza dziatalno$cig upo-
wszechnieniowo-edukacyjng mozliwe byto zainicjo-
wanie utworzenia Centrum Analiz i Badan Agrotech-
nicznych, Surowcow Rolniczych, Procesow oraz Bio-
produktéw. Celem nowo tworzonego Centrum, ktore
bedzie wyposazone w nowoczesng aparaturg badaw-
czg umozliwiajaca prowadzenie zaawansowanych ba-
dan naukowych, ma by¢ m.in. zwickszenie potencja-
tu biogospodarki dla rozwoju rolnictwa i gospodarki
w obiegu zamknietym oraz medycyny i farmacji. Za-
inicjowanie utworzenia Centrum bylo mozliwe dzigki
srodkom pozyskanym z funduszy Krajowego Progra-
mu Odbudowy, za posrednictwem Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi.

Program ,,Ziota dla zdrowia Polakow” mial na celu
edukowanie polskiego spoteczenstwa w tematyce ko-
nopi, co wynikato migdzy innymi z nadrz¢dnego celu
Instytutu Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich —
Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu, ktorym
jest upowszechnianie, transfer technologii oraz wsp61-
realizacja programéw badawczych i produkcji zwia-
zanych z konopiami i ich wykorzystaniem na rzecz
medycyny, farmacji i gospodarki.

Cykl dziatan miat na celu uswiadomienie spote-
czenstwa, ze istnieje niewykorzystany potencjat su-
rowcow roslinnych, gléwnie konopi, w diecie i w le-
czeniu roznych jednostek chorobowych. Wedlug da-
nych FAO okoto 50 tys. gatunkow roslin wykorzysty-
wanych jest przez cztowieka, za§ w celach leczniczych
stosuje si¢ 15-20 tys. gatunkow, co stanowi 3-5% $wia-
towych zasobow roslinnych. Okres pandemii pokazat,
jak wazna moze by¢ niezaleznos¢ produkcji whasnych
surowcow roslinnych.
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Issues related to the production of hemp-derived
medicines were also raised. An important issue
concerning the medical use of cannabis is the
production of a Polish medicine, the so-called “medical
marijuana”’. Knowledge on this subject is so far not very
accessible in the medical community and the public.
The breeding of a variety (or varieties) of non-fibrous
hemp is to be dedicated to the Polish population. In
earlier studies on hemp at the Institute of Natural Fibres
and Medicinal Plants — NRI in Poznan, an assessment
of the genetic diversity of the Polish population in
terms of genes involved in cannabinoid metabolism
was carried out. Based on the results obtained,
a genetic test was developed to assess susceptibility
to cannabinoids using the latest research methods
(NGS, next-generation sequencing). In addition,
genes involved in the response to the administration
of cannabis extract have been identified. This is
very important in assessing the patient’s response to
the administered drug — it depends not only on the
disease, but also on the cannabinoid receptor profile.
This topic is particularly important for the education
of the medical community.

At this point, it should be clarified that currently
the process of manufacturing and marketing of
pharmaceutical raw material produced from non-
fibrous hemp herb and extracts, pharmaceutical
tinctures, as well as all other non-fibrous hemp extracts
and non-fibrous hemp resin in Poland is complex.

First, it is necessary for a research institute
supervised by the minister responsible for agriculture
to obtain a permit from the Chief Pharmaceutical
Inspector (CPI) for the cultivation of hemp other than
fibrous hemp and then to harvest the herb or resin of
such hemp (Article 49a of the Act on Counteracting
Drug Addiction). The regulation of the possible
quantity of herb or resin of hemp other than fibrous
hemp takes place by specifying in the CPI permit the
area of cultivation.

Subsequently, it is necessary to obtain a CPI
authorisation for the manufacture of narcotic drugs
or psychotropic substances (under the provisions
of Article 35(1) of the Act on Counteracting Drug
Addiction) in order to be able to process e.g. dried
hemp into an active substance. In this authorisation, the
CPI may regulate the permitted volume and purpose
of the manufacture of narcotic drugs or psychotropic
substances.

The manufacture of an active substance also
requires registration in the National Register of
Manufacturers, Importers and Distributors of Active
Substances (Article 51b of the Pharmaceutical Act) by
the CPL

Subsequently, it is necessary to obtain an
authorisation for the manufacture of the pharmaceutical
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Podczas realizacji ogolnopolskiej kampanii spo-
fecznej p.n. ,,Ziota dla zdrowia Polakow” dostrzezo-
no pilng potrzebe ksztatcenia i informowania lekarzy
réznych specjalizacji na temat mozliwosci wykorzy-
stania surowca pochodzacego z konopi w réznych
jednostkach chorobowych. Wiasciwa edukacja leka-
rzy pozwoli pacjentom na uzyskanie wtasciwych in-
formacji w krotkim czasie od momentu stwierdzenia
zapotrzebowania na suplement diety lub lek konopny.
Wazne jest takze ksztatcenie farmaceutow i pielegnia-
rek w tym zakresie.

Poruszono réwniez zagadnienia zwigzane z pro-
dukcja lekow pochodzenia konopnego. Istotnym za-
gadnieniem dotyczacym medycznego wykorzystania
konopi jest produkcja polskiego leku, tzw. ,,marihu-
any medycznej”. Wiedza na ten temat jest dotad mato
dostepna w srodowisku medycznym i w spoleczen-
stwie. Wyhodowana odmiana (lub odmiany) konopi
innych niz wtdkniste majg by¢ dedykowane populacji
polskiej. We wczesniejszych badaniach dotyczacych
konopi w Instytucie Wiokien Naturalnych i Roslin
Zielarskich — PIB w Poznaniu przeprowadzono oceng
réznorodnos$ci genetycznej populacji polskiej w zakre-
sie genow zaangazowanych w metabolizm kannabino-
idow. Na podstawie uzyskanych wynikoéw opracowa-
no test genetyczny, ktéry umozliwia oceng podatnosci
na kannabinoidy z uzyciem najnowszych metod ba-
dawczych (NGS, sekwencjonownie nowej generacji).
Wytypowano ponadto geny zaangazowane w odpo-
wiedZz na podanie ekstraktu z konopi. Jest to bardzo
wazne w ocenie reakcji pacjenta na podany lek — zale-
zy ona nie tylko od jednostki chorobowej, ale takze od
profilu receptorow kannabinoidowych. Temat ten ma
istotne znaczenie szczeg6lnie w edukacji srodowiska
medycznego.

W tym miejscu nalezy wyjasni¢, ze aktualnie pro-
ces wytwarzania i wprowadzania do obrotu surowca
farmaceutycznego wytwarzanego z ziela konopi in-
nych niz widkniste oraz wyciagow, nalewek farmaceu-
tycznych, a takze wszystkich innych wyciggéw z ko-
nopi innych niz wtokniste oraz zywicy konopi innych
niz wlokniste w Polsce jest zlozony.

W pierwszej kolejnosci konieczne jest uzyskanie
przez instytut badawczy nadzorowany przez ministra
wilasciwego ds. rolnictwa zezwolenia Gtéwnego In-
spektora Farmaceutycznego na uprawe konopi innych
niz wldkniste, a nastepnie zbidr ziela lub zywicy ta-
kich konopi (art. 49a ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii). Reglamentacja mozliwej do wytworzenia
ilosci ziela Iub zywicy konopi innych niz wtokniste
ma miejsce poprzez okreslenie w zezwoleniu GIF po-
wierzchni uprawy.

Nastepnie konieczne jest uzyskanie zezwolenia
GIF na wytwarzanie $rodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych (na podstawie przepiséw
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raw material, which is granted by the CPI on the basis
of the provisions of Article 38(1) of the Pharmaceutical
Law in conjunction with Article 5la pt. 6) of the
same Act. This authorisation no longer regulates the
quantity of pharmaceutical raw material that can be
manufactured. On the other hand, the possibility of
marketing such pharmaceutical raw material requires
an authorisation issued by the President of the Office for
Registration of Medicinal Products, Medical Devices
and Biocidal Products. Again, such authorisation
does not regulate the quantity of pharmaceutical
raw material placed on the market. It is worth noting
that the quantities covered by this authorisation are
indirectly limited by the preceding authorisation for
the manufacture of narcotic drugs or psychotropic
substances issued pursuant to the provisions of Article
35(1) of the Act on Counteracting Drug Addiction.

It is worth noting, moreover, that the most recent
legislative change concerning the cultivation of fibre
hemp was made by the Act of 6 April 2022 amending
the Act on Counteracting Drug Addiction and certain
other acts (Journal of Laws of 2022, item 764). Prior to
the date of entry into force of its provisions, no entity
kept a collective register allowing for the determination
of the acreage of fibre hemp cultivation on a national
scale. Prior to that, as a rule, it was not possible to
establish with certainty the acreage of cultivation in
Poland. After the amended provisions entered into
force, the National Support Centre for Agriculture
(NSCA) became such an entity. The above-described
amendment has radically simplified and streamlined
the possibility of cultivating such crops in the country.
Prior to the amendment, an agricultural producer could
only cultivate fibre hemp in designated areas defined
by a resolution of the provincial assembly. In addition,
he had to obtain a permit for cultivation issued by the
head of the village (mayor, town president). In order to
obtain such a permit, he had to present, inter alia, an
invoice confirming the purchase of certified or basic
seed of such hemp. It could therefore happen that, as
a result of the exhaustion of the permissible cultivation
area for a given year, he did not obtain the right to
establish a crop after acquiring such seed. During the
implementation of the nationwide campaign entitled
“Ziota dla zdrowia Polakow”, the above arguments
were widely cited in the context of fully exploiting the
potential of hemp in Poland. Currently, the cultivation
of fibre hemp requires only a notification to the register
of fibre hemp kept by NSCA. The procedure has been
de-formed, there are no area limits for cultivating such
crops, the application may be submitted electronically,
the range of permissible uses for such crops has been
broadened, and the NSCA is obliged to make an
entry in the aforementioned register within 14 days
of receiving the application. This solution gives hope

art. 35 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii)
celem uzyskania mozliwo$ci przetworzenia np. suszu
konopnego na substancje czynng. W zezwoleniu tym
GIF moze reglamentowa¢ dozwolong wielkos¢ i cel
wytwarzania $rodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych.

Wytwarzanie substancji czynnej wymaga takze
wpisu do Krajowego Rejestru Wytworcow, Importe-
row oraz Dystrybutorow Substancji Czynnych (art.
51b ustawy Prawo farmaceutyczne) dokonywanego
przez GIF.

Nastepnie konieczne jest uzyskanie zezwolenia
na wytwarzanie surowca farmaceutycznego, ktorego
udziela GIF na podstawie przepisow art. 38 ust. 1 usta-
wy Prawo farmaceutyczne w zw. z art. 5la pkt. 6) tejze
ustawy. Zezwolenie to nie reglamentuje juz ilosci moz-
liwego do wytworzenia surowca farmaceutycznego.
Mozliwo$¢ wprowadzania do obrotu takiego surowca
farmaceutycznego wymaga za$§ uzyskania pozwolenia
wydanego przez Prezesa Urzgdu Rejestracji Produk-
tow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw
Biobojczych. Takze w tym przypadku pozwolenie ta-
kie nie reglamentuje ilo$ci surowca farmaceutycznego
wprowadzanego do obrotu. Warto zauwazyc¢, ze ilosci
objete tym zezwoleniem sg posrednio ograniczane po-
przedzajacym je zezwoleniem na wytwarzanie $rod-
kéw odurzajacych lub substancji psychotropowych
wydawanym na podstawie przepisow art. 35 ust. 1
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Warto ponadto podkresli¢, ze ostatnia zmiana le-
gislacji dotyczaca upraw konopi wtoknistych dokona-
na zostata ustawg z dnia 6 kwietnia 2022 r. o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niekto-
rych innych ustaw (Dz. U. z 2022 r., poz. 764). Przed
data wejscia w zycie jej przepisow zaden podmiot nie
prowadzit zbiorczego rejestru pozwalajacego na usta-
lenie w skali kraju areatu upraw konopi widknistych.
Wczesniej, co do zasady nie byto mozliwosci pewnego
ustalenia wielkos$ci areatu upraw w Polsce. Po wejs$ciu
w zycie znowelizowanych przepisOw podmiotem ta-
kim stal si¢ Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
(KOWR). Opisana wyzej nowelizacja w radykalny
sposob uproscita i usprawnita mozliwos¢ prowadzenia
takich upraw w kraju. Przed nowelizacjg producent
rolny mogt uprawia¢ konopie witokniste wylgcznie
w wyznaczonych rejonach okreslonych uchwata sej-
miku wojewddztwa. Ponadto musiat on uzyskac ze-
zwolenie na zalozenie uprawy wydawane przez wojta
(burmistrza, prezydenta miasta). Aby uzyska¢ takie
zezwolenie musial on legitymowac si¢ m.in. faktura
potwierdzajaca nabycie kwalifikowanego lub elitar-
nego materiatu siewnego takich konopi. Moglo zatem
zdarzy¢ sie¢ tak, ze na skutek wyczerpania dopuszczal-
nego areatu upraw na dany rok, po nabyciu takiego ma-
teriatu siewnego nie uzyskiwat on prawa do zalozenia
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for a significant expansion of the area of fibre hemp
cultivation in Poland, including its optimal use. In the
course of the 2023-2024 nationwide educational and
dissemination campaign ‘Herbs for the health of Poles’,
numerous information was obtained from agricultural
producers confirming the positive reception by farmers
of the legislative changes made.

PUBLIC PERCEPTION OF CANNABIS

What is the public perception of fibre and medical
cannabis in Poland? What is the situation in other
EU countries and even parts of the world? Finally,
what is the role of communication in shaping public
opinion in relation cannabis? The essence of these
questions relates, on the one hand, to the need to assess
the public’s awareness of the benefits and dangers
associated with the use of fibrous and medical hemp.
On the other hand, it seems extremely important to
diagnose the impact of communication on the public’s
opinion on cannabis. Indeed, there is increasing talk
of the phenomenon of social marketing, which focuses
primarily on bringing about positive change in society.

Hemp in Poland. A July 2020 Polityka Insight
report shows that in the early 1930s, industrial hemp
in Poland was grown on an area of about 30,000
hectares, mainly around Lublin and in the Silesian
Lowlands. Similar acreage existed in Poland until the
1960s, after which a systematic decline in cultivation
area was recorded due to the emergence of cheaper
petroleum-based textiles and flax and cotton. Hemp’s
loss of popularity was also influenced by campaigns
to combat drug addiction. Indeed, no distinction was
made between fibre hemp and cannabis with narcotic
potential (12).

The activation of the hemp market occurred with
the introduction of EU subsidies for industrial hemp
cultivation. This was accompanied by information
campaigns for farmers, encouraging the use of
subsidies or criticising the rates (13). Between 2014
and 2020, there was a significant increase in the
acreage under hemp cultivation. In parallel with
this, the popularity of CBD-containing products and
hemp oils increased. A report by Policy Insight shows
that the area planted with different varieties of hemp
increased by 79% year-on-year in 2019 and exceeded
3,000 hectares. It is worth noting that this is the largest
increase since Poland’s accession to the European
Union and one of the largest in all of agriculture. In
2019, 318 farmers applied for subsidies, 140 more than
in 2018 and nearly three times as many as in 2015,
when farmers first applied for direct payments for
growing fibre hemp (12).

A representative of a Polish pharmaceutical
company involved in the production of medical
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uprawy. Podczas realizacji ogolnopolskiej kampanii
p.n. ,,Ziota dla zdrowia Polakéw” szeroko przytaczano
powyzsze argumenty w kontek$cie pelnego wykorzy-
stania potencjatu konopi w Polsce. Aktualnie, prowa-
dzenie uprawy konopi witoknistych wymaga jedynie
zgloszenia do rejestru konopi widknistych prowadzo-
nego przez KOWR. Procedura zostata odformalizowa-
na, brak jest limitow obszarowych prowadzenia takich
upraw, wniosek moze by¢ zlozony droga elektronicz-
ng, poszerzono zakres dopuszczalnych przeznaczen
takich upraw, a KOWR zobligowany jest dokonaé wpi-
su do ww. rejestru w terminie 14 dni od daty otrzyma-
nia wniosku. Rozwigzanie to daje nadziej¢ na znaczne
poszerzenie areatu upraw konopi wioknistych w Pol-
sce, w tym ich optymalnego wykorzystania. W toku
realizacji w latach 2023-2024 ogolnopolskiej kampa-
nii edukacyjno-upowszechnieniowej p.n. ,,Ziota dla
zdrowia Polakéw” uzyskano od producentéw rolnych
liczne informacje potwierdzajace pozytywny odbior
przez rolnikéw dokonanych zmian legislacyjnych.

ODBIOR SPOLECZNY KONOPI

Jaki jest odbior spoteczny konopi wldknistych i me-
dycznych w Polsce? Jak sytuacja wyglada w innych
panstwach UE, a nawet czgsciach §wiata? Wreszcie
— jaka role pelni komunikacja w ksztattowaniu opinii
publicznej w odniesieniu do konopi? Istota tych pytan
wigze si¢, z jednej strony, z potrzeba przeprowadzenia
oceny $wiadomosci spoleczenstwa na temat korzy-
$ci i niebezpieczenstw jakie wiazg si¢ z wykorzysta-
niem konopi wtoknistych oraz medycznych. Z drugiej
strony, niezwykle istotne wydaje si¢ zdiagnozowanie
wptywu komunikacji na opini¢ spoteczenstwa na te-
mat konopi. Coraz wigcej méwi si¢ bowiem o zjawi-
sku marketingu spotecznego, ktory skupia si¢ przede
wszystkim na wprowadzaniu pozytywnych zmian
w spoleczenstwie.

Konopie w Polsce. Z raportu Polityka Insight z lip-
ca 2020 r. wynika, ze na poczatku lat 30. ubiegtego
wieku konopie przemystowe w Polsce uprawiano na
obszarze okoto 30 tys. ha, glownie w okolicach Lubli-
na i na Nizinie Slaskiej. Podobny areat istnial w Polsce
az do lat 60., a nastgpnie odnotowywano systematycz-
ny spadek powierzchni upraw ze wzgledu na poja-
wienie si¢ tanszych tekstyliow ropopochodnych oraz
Inu i bawelny. Na utrate popularnosci konopi wpltyw
miaty réwniez kampanie na rzecz walki z narkomanig.
Nie rozrézniano bowiem konopi wtoknistych od kono-
pi indyjskich o potencjale narkotycznym (12).

Aktywizacja rynku konopnego nastapita z chwila
wprowadzenia doptat unijnych do upraw konopi prze-
mystowych. Towarzyszyly temu kampanie informa-
cyjne dla rolnikéw, zachecajace do skorzystania z do-
ptat Iub krytykujace wysokos¢ stawek (13). W latach
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cannabis stresses that cannabis has been ‘making
a comeback’ for the past decade or so. This process is
visible in both medicine and industry. In his opinion,
cannabis has been wrongly stigmatised for many
years, being associated only with drugs in the worst
sense. In doing so, their scientifically proven beneficial
effects on health were forgotten (12). In this respect,
the situation in Poland reflects the global trend (14).
Of great importance in this respect was Decision 63/17
of the United Nations Economic and Social Council’s
Commission on Narcotic Drugs, taken during its
meeting on 2-4 December 2020. It will be referred to
later in this article.

Decades of hard hemp prohibition and associated
information campaigns have had a significant impact
on society. Numerous enquiries flowing to the Chief
Sanitary Inspectorate regarding the safety of the use
of hemp seed in food due to the presence of THC and
CBD, forced the Food Safety and Nutrition Committee
of the Sanitary and Epidemiological Council of the
Chief Sanitary Inspectorate to adopt an opinion on
the subject at its meeting on 27 May 2019 (15). In it,
the Committee referred, inter alia, to the question of
the classification of certain hemp products as novel
food or problems related to their labelling. Further
doubts arose in connection with the introduction of an
increasing amount of foodstuffs derived from fibrous
(seed) hemp on the Polish territory (16).

The emergence of new problems is fostered by the
debatable content of the provisions of the Act of 29 July
2005 on counteracting drug addiction (17). Indeed,
THC is classified as a psychotropic substance of group
II-P under item 37 of Annex 1 to the Regulation of
the Minister of Health of 17 August 2018 on the list
of psychotropic substances, narcotic drugs and new
psychoactive substances (18). At the same time, neither
the Act nor the aforementioned Ordinance introduce
any limits that would ex lege exclude this substance in
the case of cannabis from the control system addressed
to drugs. This means that de facto no amount of THC
should be on the market outside the drug rationing
system (19,20). On 18 January 2021, the website of
the Chief Sanitary Inspectorate reported a public
warning regarding the finding of unauthorised fibre
hemp extract in food and a A9-tetrahydrocannabinol
(A9-THC) content of 0.16% (21). Such a policy may
negatively affect the public’s perception of the safety
of hemp products.

According to one cannabis market operator (22),
“the Chief Sanitary Inspectorate and its ‘experts’ do
not like hemp”. The subject indicates that when he
first marketed his hemp-based herbal products, he
was immediately banned from selling them. What is
more, without any investigation, the Chief Sanitary
Inspectorate posted a notice on its website that the

2014-2020 odnotowano znaczacy wzrost arealu upraw
konopi. Rownolegle z nim wzrosta popularnos¢ pro-
duktéw zawierajacych CBD (kannabidiol) oraz olejow
konopnych. Z raportu Polityka Insight wynika, ze ob-
szar zasiewow roznymi odmianami konopi zwigkszyt
si¢ w 2019 1. 0 79 % w skali roku 1 przekroczyt 3 tys.
ha. Warto zwr6ci¢ uwagg, ze jest to najwigkszy wzrost
od momentu przystapienia Polski do Unii Europejskiej
i jeden z najwickszych w catym rolnictwie. W 2019
roku o doptaty zawnioskowato 318 rolnikow, czyli
0 140 os6b wiecej niz w 2018 r. i blisko trzykrotnie
wiecej niz w 2015 r., kiedy to rolnicy pierwszy raz
sktadali wnioski o ptatnosci bezposrednie do uprawy
konopi wtoknistych (12).

Przedstawiciel polskiej firmy farmaceutycznej, zaj-
mujacej si¢ produkcja medycznej marihuany, podkre-
sla, ze od kilkunastu lat konopie ,,wracaja na salony”.
Proces ten jest widoczny zaréwno w medycynie, jak
i w przemysle. W jego ocenie, konopie przez wiele lat
niestusznie stygmatyzowano, kojarzac je wylacznie
z narkotykami w najgorszym znaczeniu. Zapominano
przy tym o ich udowodnionym naukowo, korzystnym
wplywie na zdrowie (12). Pod tym wzgledem sytuacja
w Polsce odzwierciedla tendencje ogdlnoswiatowa
(14). Duze znaczenie w tym zakresie miata decyzja
63/17 Komisji Srodkéw Odurzajacych Rady Gospo-
darczej i Spotecznej ONZ, podjeta w czasie posiedze-
nia 2-4 grudnia 2020 r. Bedzie o niej mowa w dalszej
czesei artykuthu.

Dekady twardej prohibicji konopnej i zwigzanych
z tym kampanii informacyjnych wywarty znaczacy
wplyw na spoleczenstwo. Liczne zapytania ptyna-
ce do Glownego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace
bezpieczenstwa stosowania konopi siewnych w zyw-
nosci ze wzgledu na obecnos$¢ THC 1 CBD, zmusilty
Komisje Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia Rady
Sanitarno-Epidemiologicznej przy Glownym Inspek-
torze Sanitarnym do przyjecia podczas posiedzenia
27 maja 2019 r. opinii w tym przedmiocie (15). Ko-
misja odniosta si¢ w niej m.in. do kwestii kwalifikacji
niektorych produktéw konopnych jako novel food czy
probleméw zwigzanych z ich znakowaniem. Kolejne
watpliwosci pojawity si¢ w zwigzku z wprowadza-
niem do obrotu na terytorium Polski coraz wigkszej
ilosci srodkow spozywczych pochodzacych z konopi
wloknistych (siewnych) (16).

Pojawianiu si¢ nowych problemdéw sprzyja dys-
kusyjna tre$¢ przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (17). THC klasyfikuje
si¢ bowiem jako substancje psychotropowa grupy II-P
pod pozycja 37 zatacznika 1 do Rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia z 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajacych
oraz nowych substancji psychoaktywnych (18). Za-
réwno ustawa, jak i wymienione rozporzadzenie nie
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products were not allowed to be on the market. The
entrepreneur filed a complaint with the Provincial
Administrative Court. However, it was not until the
Supreme Administrative Court agreed with him,
ordering the lower court to reconsider the case. In
the judgment that followed, the court stated that there
was no basis for recognising hemp as novel food.
This ruling, according to the concerned party, “opens
the way for us to ‘counterattack’ on officials”. The
manufacturer’s website has a number of publications
on hemp products: “CBD for children — can it be
used?”; “Can CBD oil be combined with medicines?”;
“Cannabinoids — what are they and how do they
work?””; “Hemp seed vs. Indian hemp — differences”,
etc. (23).

This is not the only case where an entrepreneur
takes it upon himself to inform the public about the
purpose and effects of fibre and medical cannabis.
Examples of such practices can be found in abundance
on the web. On the website of the “Hemp House”,
there are entries concerning: “Seed hemp without
THC — what is the difference?”; “Why should CBD be
taken together with CBDa?”; “TOP 7 interesting facts
about hemp you didn’t know!” (24). A blog in a similar
vein is maintained, for example, by the “Free Hemp”
portal (25).

While in the case of fibre cannabis, a positive
image of the plant is built up through various
communication channels, the situation is different
for medical cannabis. Numerous portals, mainly
linked to the pharmaceutical sector, draw attention
to the negative consequences of cannabis use (26).
In contrast, it is argued in the literature that a great
danger in this context is the decline in patients’ trust in
doctors, of which the anti-vaccination movements are
a dramatic expression. The level of trust in doctors is
uneven in society and depends on various factors (27).
According to patients, the pharmaceutical community
hides the effectiveness of medical marijuana from
them. There are even claims that this is influenced
by pharmaceutical corporations protecting the sale of
patented drugs from more readily available cannabis.
The political conflict surrounding the use of medical
cannabis in a politically polarised reality thus becomes
evident. The hostages of this conflict are doctors and
patients. For on the one hand, it is the duty of doctors
to help patients, while on the other hand, in accordance
with the primum non nocere principle, they must
protect patients from unproven therapy. If cannabis
is to be put on an equal footing with other medical
therapies, it is necessary to postulate, along the lines
of the characteristics of medicinal products, the
indication its use and dosage, as well as its side effects,
contraindications, interactions with other drugs, etc.
(D). Alongside this, there are many voices pointing
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wprowadzaja przy tym jakichkolwiek limitow, ktore
ex lege wylaczalyby te substancje w przypadku ko-
nopi z systemu kontroli adresowanego do narkotykow.
Oznacza to, ze de facto zadna ilo§¢ THC nie powinna
znajdowac si¢ w obrocie poza systemem reglamenta-
cji narkotykow (19,20). 18 stycznia 2021 r. na stronie
Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego pojawita si¢ in-
formacja o charakterze ostrzezenia publicznego do-
tyczacego stwierdzenia w zywnosci niedozwolonego
ekstraktu z konopi widknistych oraz zawartosci A9-te-
trahydrokannabinol (A9-THC) na poziomie 0,16% (21).
Taka polityka moze wptywaé negatywnie na percep-
cj¢ opinii publicznej w kwestii bezpieczefistwa stoso-
wania produktow z konopi.

W ocenie jednego z przedsigbiorcéw rynku ko-
nopnego (22), ,,Gtowny Inspektorat Sanitarny i jego
‘eksperci’ nie lubig konopi”. Podmiot wskazuje, ze
kiedy pierwszy raz wprowadzal do obrotu swoje
produkty ziotlowe, wyprodukowane na bazie konopi,
niezwlocznie zakazano mu ich sprzedazy. Co wigcej,
bez przeprowadzenia jakiegokolwiek postgpowania,
GIS zamiescit na swojej stronie internetowej adnota-
cj¢, ze produkty te nie moga znajdowac si¢ w obrocie.
Przedsigbiorca wniost skarge do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego. Dopiero jednak Naczelny Sad
Administracyjny przyznal mu racj¢, nakazujac po-
nowne rozpatrzenie sprawy przez sad nizszej instan-
cji. W wyroku, ktory zapadt, sad stwierdzil, Zze nie ma
podstaw do uznania konopi za novel food. Orzeczenie
to, w ocenie zainteresowanego, ,,otwiera nam droge do
‘kontrataku’ na urzgdnikow”. Na stronie internetowej
producenta mozna znalez¢ wiele publikacji na temat
produktow z konopi: ,,CBD dla dzieci — czy mozna
stosowac?”; ,,Czy olej CBD mozna taczy¢ z lekami?”;
,Kannabinoidy — czym sg i jak dziataja?”; ,,Konopie
siewne a indyjskie — roznice”, etc. (23).

Nie jest to jedyny przypadek, kiedy to przedsig-
biorca przejmuje na siebie obowiazek informowania
spoleczenstwa na temat przeznaczenia i dzialania
konopi wioknistych oraz medycznych. Przyktadow
takich praktyk mozna znalez¢ w sieci bardzo wiele.
Na stronie internetowej ,,Domu Konopnego” znajdu-
ja si¢ wpisy dotyczace: ,,Konopie siewne bez THC —
na czym polega rdznica?”; ,,Dlaczego CBD powinno
si¢ przyjmowac¢ razem z CBDa?”; ,,TOP 7 ciekawo-
stek o konopi, o ktérych nie wiedziates!” (24). Blog
w podobnym duchu prowadzi np. portal ,,Wolne Ko-
nopie” (25).

O ile w przypadku konopi widknistych, w ramach
réznych kanalow komunikacji buduje si¢ pozytywny
obraz tych roslin, w odniesieniu do konopi medycz-
nych sytuacja wyglada inaczej. Liczne portale, gtow-
nie powigzane z sektorem farmaceutycznym, zwra-
caja uwage na negatywne konsekwencje uzywania
marihuany (26). W literaturze podnosi si¢ natomiast,
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to the positive importance of medical cannabis (28).
These voices seem to find greater acceptance in society.

On the initiative of a Polish cannabis activist and
entrepreneur, an opinion poll was conducted by CBOS
regarding the decriminalisation of cannabis. The
survey was designed to verify Poles’ support for the
decriminalisation of cannabis. At the same time, it
provides an interesting illustration of Polish society’s
stance on cannabis. The results, published in March
2024, showed that 73.4 per cent of respondents are
against penalising possession of cannabis for personal
use. When asked, “Do you think that possession of
small amounts of cannabis for personal use should
be punishable by imprisonment?” 27% (266 people)
answered definitely no; 38% (376 people) answered
rather no; 11.4% (112 people) said it was difficult to
say; 7 people refused to answer; while only 15.5%
(153 people) thought rather yes and 8.1% (80 people)
thought definitely yes (29).

A total of 2113 people took part in the survey,
and the result of more than 70% support for
decriminalisation was quite clear. This shows that
Poles have changed their opinion on cannabis over
the last decade. The actions of other countries are not
insignificant in this context. Significantly, the changes
are supported by people from different age groups —
both young people and those over 65. They include
urban and rural residents, people earning below and
above the national average, people with different
political views or from different professional groups.
Every social group surveyed is, in principle, in favour
of decriminalising possession of cannabis for personal
use. The groups tending to favour punishment for
possession are mainly the unemployed and those with
primary education (30).

The results of another opinion poll, conducted by
CBOS, on the possession of cannabis for personal use,
also show changes in public attitudes in recent years.
In particular, one can see a significant decrease in
the percentage of people in favour of imprisonment
for marijuana possession between September 2020
and February 2024 — from 14.1% to 8.1%. This result
illustrates the evolution of public awareness of the
issue (25).

According to the authors publishing the results
of the aforementioned surveys, Poles clearly express
their expectations regarding changes that should take
place as soon as possible. They thus expect politicians
to draw conclusions from the results of the research
and to take appropriate action to adapt the law to the
current needs of society (25).

Hemp in other countries. The market for fibre
hemp is developing in the EU as in Poland, determined
by the Common Agricultural Policy subsidy policy.
The resurgence of medical hemp, on the other hand,

ze wielkim zagrozeniem w tym kontekscie jest spadek
zaufania pacjentow do lekarzy, ktorego dramatyczny
wyraz stanowig ruchy antyszczepionkowe. Poziom
zaufania do lekarzy jest w spoteczenstwie niejedna-
kowy i zalezy od réznych czynnikow (27). W ocenie
pacjentow srodowisko farmaceutyczne ukrywa przed
nimi skuteczno$§¢ medycznej marihuany. Pojawia-
ja si¢ nawet glosy, ze wpltyw na to maja korporacje
farmaceutyczne chronigce sprzedaz opatentowanych
lekow przed tatwiej dostepng marihuang. Oczywisty
tym samym staje si¢ spor polityczny woko6t stosowania
medycznej marihuany w spolaryzowanej politycznie
rzeczywistosci. Zaktadnikami tego konfliktu sg leka-
rze oraz pacjenci. Z jednej strony bowiem obowigz-
kiem lekarzy jest niesienie pomocy chorym, z drugiej
natomiast — zgodnie z zasadg primum non nocere —
muszg oni chroni¢ chorych przed niesprawdzong tera-
pia. Jezeli marihuana ma si¢ sta¢ rownoprawna innym
terapiom medycznym, nalezy postulowaé, wzorem
charakterystyk produktow leczniczych, okreslenie
wskazan do jej stosowania oraz dawkowania, a takze
dziatan niepozadanych, przeciwwskazan, interakcji
z innymi lekami, etc. (1). Obok tego pojawia si¢ wiele
glosow wskazujacych na pozytywne znaczenie konopi
medycznych (28). Te glosy zdaja si¢ znajdowac wigk-
sza aprobatg w spoteczenstwie.

Z inicjatywy polskiego aktywisty i przedsigbior-
cy konopnego zostato przeprowadzone przez CBOS
badanie opinii publicznej odnosnie dekryminalizacji
marihuany. Badanie miato za zadanie zweryfikowac
poparcie Polakow dla sprawy dekryminalizacji ko-
nopi indyjskich. Réwnoczesnie stanowi ono ciekawa
ilustracj¢ stanowiska polskiego spoteczenstwa wobec
konopi. Wyniki opublikowane w marcu 2024 roku
pokazaty, ze 73,4% ankietowanych jest przeciw ka-
raniu za posiadanie marihuany na wtasny uzytek. Na
pytanie: ,,Czy uwaza Pan/Pani, Ze posiadanie niewiel-
kich ilo$ci marihuany na wlasny uzytek powinno by¢
karane wigzieniem?” 27% (266 0sob) odpowiedziato
zdecydowanie nie; 38% (376 0sob) odpowiedziato ra-
czej nie; 11,4% (112 osdéb) odpowiedziato, ze trudno
powiedzie¢; 7 os6b odmowito odpowiedzi; natomiast
tylko 15,5% (153 osoby) uwaza, ze raczej tak, a 8,1%
(80 0s0b), ze zdecydowanie tak (29)

W badaniu wzigto udziat 2113 os6b, zas uzyskany
wynik powyzej 70% poparcia dla dekryminalizacji
byl do$¢ jednoznaczny. Wida¢ tym samym, ze Polacy
zmienili swoje zdanie na temat konopi na przelomie
ostatniej dekady. Nie bez znaczenia w tym kontekscie
pozostaja dziatania innych krajow. Co jest znamienne,
zmiany popieraja osoby z réoznych grup wiekowych —
zarobwno osoby mlode jak i w wieku powyzej 65 lat.
Sa wsrod nich mieszkancy miast oraz wsi, osoby za-
rabiajace ponizej i powyzej $redniej krajowej, osoby
o odmiennych pogladach politycznych czy pochodza-
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has only accelerated as a result of Decision 63/17 of the
UN Economic and Social Council’s Commission on
Narcotic Drugs, taken during its 2-4 December 2020
meeting. This changed the legal status of hemp and
its resin, which was removed from Schedule IV of the
1961 Single Convention on Narcotic Drugs (31). This
list contains substances not used in medicine due to
their degree of addictiveness and toxicity to humans.
Cannabis was included in this index mainly as a result
of past US presidential campaigns. By contrast, their
remaining in Schedule I of the Single Convention
means that currently hemp herb and resin, as well as
THC, are controlled substances, but ones for which
medical and therapeutic uses are permitted. Following
the decision of the Commission on Narcotic Drugs, the
European Commission has changed its interpretation
regarding the registration of hemp-derived products
containing CBD. Instead of registering them solely as
medicines, it decided that it would also be possible to
use them in the food industry after obtaining an entry
in the novel food catalogue (12).

The current policy of prohibition is therefore
beginning to evolve and differentiate more and
more (32) from its original form, referred to as hard
prohibition, to its contemporary, much less ‘orthodox’
forms, constituting soft prohibition. Hard Prohibition,
or absolute Prohibition, is a criminally sanctioned
legal prohibition of the permissibility of any form
of supply and demand (consumption) of narcotic
drugs and psychotropic substances, including not
only recreational use but also medical use. This form
prevailed globally until the end of the 20th century and
was unequivocally represented in the interpretation of
the 1961 and 1971 Conventions by UN bodies at the
time. Countries making any attempt to deviate from this
trend were met with reprimands from the International
Narcotic Control Board. This had a direct impact on
communication and the formation of negative public
attitudes towards the cannabis issue (31).

However, the 1980s and 1990s saw an increasing
number of arguments in favour of soft prohibition
policies, particularly in relation to Cannabis L. Soft
prohibition policies do not overturn the very essence
of the prohibition system. However, given the various
experiences, including the failures and negative side-
effects of hard prohibition policies, it attempts to find
a more flexible approach. This usually involves some
deviation. Such soft prohibition is implemented today
in many countries towards cannabis (32). Significantly,
it is combined with an increase in information
campaigns to make the public aware of its real function
and possible uses. How does this translate into a public
opinion stance?

In Florida, consumers’ views on the legalisation
of the cultivation and processing of hemp (Cannabis
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ce z r6znych grup zawodowych. Kazda zbadana grupa
spoteczna, co do zasady, popiera dekryminalizacj¢ po-
siadania marihuany na wlasny uzytek. Grupy opowia-
dajace si¢ raczej za karaniem za posiadanie to przede
wszystkim osoby bezrobotne oraz z wyksztatceniem
podstawowym (30).

Wyniki innego badania opinii publicznej, prze-
prowadzonego przez CBOS, na temat posiadania ma-
rihuany na wilasny uzytek, takze pokazuja zmiany
w podejsciu spoleczenstwa w ostatnich latach. Wida¢
przede wszystkim znaczacy spadek odsetka 0so6b opo-
wiadajacych si¢ za karaniem wigzieniem za posiadanie
marihuany w okresie od wrzesnia 2020 do lutego 2024
roku — z 14,1% do 8,1%. Wynik ten ilustruje ewolucje
spotecznej §wiadomosci na ten temat (25).

Zdaniem autoréw publikujacych wyniki wymie-
nionych badan, Polacy jasno wyrazaja swoje oczeki-
wania co do zmian, ktére powinny nastapi¢ jak naj-
szybciej. Oczekuja oni tym samym, ze politycy wycia-
gng wnioski z wynikéw badan i podejma odpowiednie
dziatania w celu dostosowania prawa do aktualnych
potrzeb spoteczenstwa (25).

Konopie w innych panstwach. Rynek konopi
wioknistych rozwija si¢ w UE podobnie jak w Polsce,
zdeterminowany polityka doptat w ramach Wspolne;j
Polityki Rolnej. Swoista rezurekcja konopi medycz-
nych przyspieszyta natomiast dopiero wskutek decyz;ji
63/17 Komisji Srodkéw Odurzajacych Rady Gospodar-
czej i Spotecznej ONZ, podjetej w czasie posiedzenia
2-4 grudnia 2020 r. Zmieniono wowczas status praw-
ny konopi i ich zywicy, ktore zostaty usunigte z IV
wykazu Jednolitej konwencji o §rodkach odurzajacych
z 1961 1. (31). Wykaz ten zawiera substancje niestoso-
wane w medycynie ze wzgledu na stopien uzaleznia-
nia i toksycznos¢ dla cztowieka. Konopie znalazty si¢
w tym indeksie gtownie wskutek przesztych kampanii
prezydenckich w USA. Pozostawienie ich w wyka-
zie | Jednolitej konwencji oznacza natomiast tyle, ze
aktualnie ziele i zywica konopi, a takze THC sg sub-
stancjami kontrolowanymi, ale takimi, co do ktorych
dopuszczalne sg zastosowania medyczne i terapeu-
tyczne. W nastepstwie decyzji Komisji Srodkéw Odu-
rzajacych, Komisja Europejska zmienita interpretacje
dotyczaca rejestracji produktow wywodzacych sie
z konopi, a zawierajacych CBD. Zamiast rejestrowac
je tylko i wylacznie jako leki, podjeta decyzje, ze be-
dzie mozliwo$¢ uzywania ich takze w branzy spozyw-
czej po uzyskaniu wpisu do katalogu novel food (12).

Aktualnie zatem polityka prohibicji zaczyna pod-
lega¢ coraz to wyrazniejszej ewolucji i roznicowaniu
(32) od pierwotnej formy, okreslanej mianem prohi-
bicji twardej, do jej wspotczesnych, znacznie mniej
,ortodoksyjnych” form, stanowigcych prohibicje
migkka. Prohibicja twarda, inaczej bezwzgledna, to
obwarowany sankcjami karnymi prawny zakaz do-
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sativa L.), recently redefined in legislation as an
agricultural commodity, were examined. In particular,
what factors determine consumers’ perceptions
of hemp were verified. The results showed that
respondents who had more favourable attitudes
towards the legalisation of hemp were also more likely
to fall into the category ‘in favour of hemp legalisation’
when offered a binary choice. Moreover, attitudes
towards cannabis legalisation were inferred from
respondents’ objective knowledge of cannabis, and
were also related to opinions on cannabis legalisation.
Thus, a strong association was observed between
hemp and cannabis. At the same time, respondents
often indicated a misunderstanding regarding the
properties of cannabis compared to hemp. They
concluded that it is crucial that early messages and
communication strategies are tailored to educate the
public about the differences in uses and psychoactive
properties of hemp and cannabis. Research is needed
to identify other key information needed to increase
the public’s understanding of cannabis, as well as the
best methods for delivering it. Such research should
be conducted with other stakeholders, including policy
makers, cannabis licence holders and farmers and
industry members, to reconcile potential differences
and increase the future viability of the cannabis
market (33).

A study conducted to establish the veracity of the
hypothesis that there is a relationship between personal
attitudes about drug laws and willingness to purchase
non-psychoactive cannabis-based commercial
products through online marketing channels yielded
similar results. Attitudes were measured based on
agreement or opposition to strict enforcement of drug
laws and support or opposition to the legalisation of
recreational drugs. The analysis showed a correlation
supporting the initial hypothesis (34). Importantly,
it was noted that respondents’ position is influenced
by their level of knowledge about cannabis, which is
mainly shaped by the internet.

Cannabis is the most prevalent drug in Latin
America and has long been associated with the state
of Sinaloa, Mexico, known for its cultivation and
distribution (35). Despite growing global acceptance,
cannabis use remains stigmatised in Mexican society,
driven by the perception that it is a highly psychoactive
and addictive substance with no medicinal or industrial
value. This study verified the impact of scientific
information on public perceptions of cannabis in
the state of Sinaloa. The study involved a large
sample of 3162 people from Sinaloa who completed
a questionnaire on cannabis consumption and attitudes
towards cannabis. Participants were then subjected to
an intervention consisting of an informative briefing
based on the documents ‘Using Evidence to Talk

puszczalnosci jakichkolwiek form podazy i popytu
(konsumpcji) srodkoéw odurzajacych i substancji psy-
chotropowych, wiaczajac w to nie tylko uzywanie
rekreacyjne, ale takze zastosowania medyczne. Taka
forma dominowata globalnie do konca XX wieku
i byta jednoznacznie reprezentowana w dwczesnej wy-
ktadni postanowien konwencji z lat 1961 i 1971 przez
organy ONZ. Kraje podejmujace jakiekolwiek proby
odstapienia od tego nurtu spotykaty si¢ z reprymen-
dami ze strony Migdzynarodowego Organu Kontroli
Srodkéw Odurzajacych (International Narcotic Con-
trol Board). Znajdowalo to bezposrednie przelozenie
na komunikacj¢ i ksztattowanie negatywnych postaw
spotecznych w odniesieniu do kwestii konopi (31).

Lata 80. i 90. XX wieku przyniosty jednak coraz
wigcej argumentow na rzecz polityki prohibicji migk-
kiej, szczego6lnie w odniesieniu do Cannabis L. Polity-
ka prohibicji migkkiej nie przekresla samej istoty sys-
temu prohibicyjnego. Uwzgledniajac jednak rozmaite
doswiadczenia, w tym niepowodzenia i negatywne
konsekwencje uboczne polityki twardej prohibicji,
prébuje ona odnalez¢ elastyczniejsze podejscie. Zwy-
kle polega to na pewnych odstepstwach. Taka migkka
prohibicja realizowana jest dzisiaj w wielu krajach wo-
bec konopi (32). Co jest istotne, taczy si¢ ona ze wzro-
stem ilo$ci kampanii informacyjnych, majacych na
celu uswiadomienie spoleczenstwu ich rzeczywistej
funkcji oraz mozliwo$ci zastosowania. Jak przektada
si¢ to na stanowisko opinii publicznej?

Na Florydzie zbadano zdanie konsumentoéw na te-
mat legalizacji uprawy i przetwarzania konopi siew-
nych (Cannabis sativa L.), niedawno przedefiniowa-
nych w prawodawstwie jako towar rolny. Weryfikacji
podano przede wszystkim jakie czynniki determinuja
sposob postrzegania konopi przez konsumentow. Wy-
niki wykazaty, ze respondenci, ktorzy mieli bardziej
przychylne nastawienie do legalizacji konopi, byli
réowniez bardziej sktonni do zaliczenia si¢ do katego-
rii ,,za legalizacja konopi”, gdy zaoferowano im wybor
binarny. Co wigcej, stosunek do legalizacji konopi wy-
nikat z obiektywnej wiedzy respondentéw na ich te-
mat, a takze byl powigzany ze zdaniem na temat lega-
lizacji marihuany. Zaobserwowano tym samym silne
powigzanie mi¢dzy konopiami a marihuang. Rowno-
cze$nie, respondenci wskazali czgsto na niezrozumie-
nie dotyczace wlasciwosci marihuany w poréwnaniu
z konopiami. W konkluzjach stwierdzono, ze kluczo-
we jest, aby wczesne komunikaty i strategie komuni-
kacyjne byly dostosowane do edukacji spoteczenstwa
w zakresie réznic w zastosowaniach i wlasciwosciach
psychoaktywnych konopi i marihuany. Potrzebne sa
badania w celu zidentyfikowania innych kluczowych
informacji potrzebnych do zwigkszenia zrozumienia
problematyki konopi przez spoteczenstwo, a takze
najlepszych metod ich dostarczania. Badania takie

79



Hemp in Poland

Konopie w Polsce

About Cannabis’ and ‘State of the Evidence: cannabis
use and regulation’ by the International Centre for
Science in Drug Policy. Following the presentation and
analysis of the documents, participants’ attitudes were
immediately reassessed using the same questionnaire,
allowing for a comparison of responses before and after.
The results indicate that the intervention (provision
of scientific information) significantly influenced
attitudes towards cannabis, with education and age
playing a significant role in its effectiveness. It is
noteworthy that the intervention fostered more positive
or more neutral attitudes, potentially reducing stigma
and promoting a more informed view of cannabis. This
study highlights the key role of evidence in shaping the
views of informed citizens, while also highlighting the
importance of countering misinformation for social
progress. These findings should have a significant
impact on future modifications to cannabis policy in
Mexico, highlighting the need to involve informed
individuals in policy decisions to address the violence
and inequalities associated with illicit drug trafficking,
particularly in Sinaloa (35).

CONCLUSION

The examples presented in the article highlight
the impact of public communication and health
education on the public’s perception of hemp, which
indirectly determines the realisation of the plant’s
potential in medicine, the economy or agriculture.
A well-informed public on the issue of cannabis
can not only be a catalyst for developing effective
policies, promoting transparency and maintaining
government accountability, but can also contribute
to the emergence of a rich public opinion that reflects
different perspectives and values. According to
various authors, providing accurate information to the
public empowers citizens to make informed choices,
offer constructive insights and hold elected officials
accountable for their policy decisions. A wide range
of different types of internet portals dealing with
cannabis issues is currently one of the sources of
shaping public opinion in Poland, although it is not
always an objective source, as its purpose is often
determined by the advertising element. Therefore, it
seems that systematic and substantive information
campaigns aimed at making the public aware of the
role and possibilities in terms of the potential use of
these plants in various industries could be an effective
support for the understanding of hemp topics.
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powinny by¢ prowadzone z innymi interesariuszami,
w tym decydentami politycznymi, posiadaczami li-
cencji na konopie oraz rolnikami i cztonkami branzy,
aby pogodzi¢ potencjalne roznice i zwigkszy¢ przy-
szlg rentownos$¢ rynku konopi (33).

Podobne wyniki dato badanie przeprowadzone
w celu ustalenia prawdziwos$ci hipotezy, ze istnieje
zwigzek miedzy osobistymi postawami dotyczacy-
mi przepisow antynarkotykowych a checig zakupu
niepsychoaktywnych produktéw handlowych opar-
tych na konopiach za posrednictwem internetowych
kanalow marketingowych. Pomiary postaw opieraly
si¢ na zgodzie lub sprzeciwie wobec $cistego egzekwo-
wania przepisow antynarkotykowych oraz poparciu
lub sprzeciwie wobec legalizacji narkotykow rekre-
acyjnych. Analiza wykazata korelacj¢ potwierdzajaca
poczatkowa hipoteze (34). Co jest wazne, zwrocono
uwage, ze na stanowisko respondentéw wplywa po-
ziom wiedzy na temat konopi, ktory ksztattuje glow-
nie internet.

Konopie indyjskie to najbardziej rozpowszech-
niony narkotyk w Ameryce Lacinskiej, od dawna ko-
jarzony jest ze stanem Sinaloa w Meksyku, znanym
z jego uprawy i dystrybucji (35). Pomimo rosnacej
globalnej akceptacji, uzywanie konopi indyjskich po-
zostaje stygmatyzowane w spoleczenstwie meksykan-
skim, napgdzane postrzeganiem go jako wysoce psy-
choaktywnej i uzalezniajgcej substancji pozbawiongj
wartosci leczniczej lub przemystowej. W przeprowa-
dzonych badaniach zweryfikowano wptyw informacji
naukowych na spoteczne postrzeganie konopi indyj-
skich w stanie Sinaloa. W badaniu wzi¢ta udziat duza
proba 3162 oséb z Sinaloa, ktore wypelnity kwestio-
nariusz dotyczacy konsumpcji i postaw wobec konopi
indyjskich. Uczestnicy zostali nastgpnie poddani in-
terwencji sktadajacej sie¢ z informacyjnego briefingu
opartego na dokumentach , Using Evidence to Talk
About Cannabis” i ,,State of the Evidence: cannabis
use and regulation” International Centre for Science
in Drug Policy. Po przedstawieniu i analizie dokumen-
tow postawy uczestnikoéw zostaty natychmiast ponow-
nie ocenione za pomocg tego samego kwestionariusza,
co pozwolito na poréwnanie odpowiedzi przed i po.
Wyniki wskazuja, ze interwencja (dostarczanie in-
formacji naukowych) znaczaco wptynela na postawy
wobec konopi indyjskich, przy czym wyksztatcenie
1 wiek odgrywaly znaczaca role w jej skutecznosci.
Warto zauwazy¢, ze interwencja sprzyjata bardziej
pozytywnym lub bardziej neutralnym postawom, po-
tencjalnie zmniejszajac stygmatyzacje i promujac bar-
dziej $wiadome spojrzenie na konopie indyjskie. Ba-
danie to podkresla kluczowa role dowodow w ksztat-
towaniu pogladow swiadomych obywateli, jednocze-
$nie zwracajac uwage na znaczenie przeciwdzialania
dezinformacji dla post¢pu spotecznego. Wyniki te
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