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ABSTRACT

INTRODUCTION. Meningitis meningitis and/or encephalitis regardless of etiology are subject to monitoring in
Poland as part of routine epidemiological surveillance. In this paper, meningitis and/or encephalitis in 2021 caused
by Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae and tick-borne encephalitis virus
are discussed in detail. In Poland, immunoprophylaxis in the form of mandatory or recommended vaccinations
is used to prevent diseases caused by the aforementioned etiological agents.

AIM OF THE STUDY. The aim of this study was to assess the epidemiological incidence of meningoencephalitis
and encephalitis in Poland, in 2021 including analysis of the impact of the COVID-19 pandemic.

MATERIAL AND METHODS. To analyse the epidemiological situation of neuroinfections in Poland, we
used data sent to NIPH NIH - NRI by Voivodeship Sanitary and Epidemiological Stations and published in the
annual bulletin: “Infectious diseases and poisonings in Poland in 2021 and “Protective vaccination in Poland in
20217 as well as individual epidemiological interviews recorded in the EpiBase system.

RESULTS. In 2021, atotal of 973 cases of meningitis and/or encephalitis were registered in Poland. Thisis a 16.1%
increase in the number of cases compared to 2020, but still a 57% decrease in the number of cases compared to
2019 when 2,249 cases were recorded. For infections of bacterial etiology, including cases of neuroborreliosis,
the number of cases increased by 38.3% (from 376 to 520, incidence from 0.96 to 1.76 per 100,000). Compared
to 2020 and 2019, the incidence of meningitis and/or encephalitis of N. meningitidis decreased by 10.7% (from
0.13 to 0.15) and 47.4% (from 0.25 to 0.13), respectively, and for H. influenzae by 75% (from 0.01 to 0.03) and
70% (from 0.01 to 0.03). For S. pneumoniae, we can speak of an increase in incidence against 2020 of 57.1% (121
vs 77 cases, incidence 0.32 vs 0.20) and a decrease against 2019. (121 vs 190, incidence 0.32 vs 0.47). Infections
of viral etiology accounted for 47% of all registered cases. There was a slight decrease in their number, by 2%
(from 462 to 453 cases). In addition, there was an increase in cases of tick-borne encephalitis, from 158 in 2020
to 210 in 2021 (an increase of 32.9%), and a decrease in cases from 265 in 2019 (a decrease of 20.8%).
SUMMARY AND CONCLUSIONS. 2021 showed an overall upward trend in the number of recorded cases
of bacterial meningitis and/or encephalitis, and a slight decrease in the number of viral meningitis and/or
encephalitis cases compared to 2020. Still, the observed number of meningitis and/or encephalitis cases in 2021,
both bacterial and viral incidences, remains below the levels observed in the pre-pandemic COVID-19 period
(2019). As a result of the SARS-CoV-2 outbreak, the introduction of measures to limit the transmission of the
SARS-CoV-2 virus has been observed to reduce the spread of other droplet- and airborne pathogens, thus also
pathogens such as S. pneumoniae, H.influenzae and N. menningitidis.
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STRESZCZENIE

WSTEP. Zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych i/lub mozgu niezaleznie od etiologii podlegaja w Polsce moni-
torowaniu w ramach rutynowego nadzoru epidemiologicznego. W niniejszym opracowaniu, szczegdétowo omo-
wiono zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych i/lub mozgu w 2021 r. wywotane przez Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae oraz wirus kleszczowego zapalenia mozgu. W Polsce,
w celu zapobiegania chorobom wywolanym przez wymienione czynniki etiologiczne, stosowana jest immuno-
profilaktyka w postaci szczepien obowigzkowych lub zalecanych.

CEL PRACY. Celem pracy byla ocena epidemiologiczna wystgpowania zachorowan na zapalenie opon mo-
zgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu w Polsce, w 2021 r. z uwzglednieniem analizy wptywu pandemii
COVID-19.

MATERIAL I METODY. Do przeprowadzenia analizy sytuacji epidemiologicznej neuroinfekciji w Polsce wy-
korzystano dane nadsytane do NIZP PZH — PIB przez Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne i pu-
blikowane w biuletynie rocznym: ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2021 r.” oraz ,,Szczepienia ochronne
w Polsce w 2021 roku” a takze indywidualne wywiady epidemiologiczne zarejestrowane w systemie EpiBaza.
WYNIKI. W 2021 r., zarejestrowano w Polsce ogotem 973 zachorowan na zapalenie opon mozgowo-rdzenio-
wych i/lub moézgu. Jest to wzrost liczby zachorowan o 16,1% w poréwnaniu do 2020 r., lecz nadal spadek tej
liczby o 57% w stosunku do 2019 r., kiedy to odnotowano 2249 zachorowan. W przypadku infekcji o etiologii
bakteryjnej, z uwzglednieniem przypadkéw neuroboreliozy liczba zachorowan zwigkszyta si¢ o 38,3% (z 376
do 520, zapadalnos¢ z 0,96 do 1,76 na 100 tys). W porownaniu do 2020 r. i 2019 r., zapadalnos$¢ na zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych i/lub moézgu o etiologii N. meningitidis spadta odpowiednio o 10,7% (z 0,13 do
0,15)147,4% (z 0,25 do 0,13), a w przypadku H. influenzae o 75% (z 0,01 do 0,03) i 70% (z 0,01 do 0,03). W przy-
padku S. pneumoniae mozemy méwi¢ o wzroscie zapadalnosci wzgledem 2020 r. o 57,1% (121 vs 77 przypad-
kow, zapadalno$¢ 0,32 vs 0,20) oraz spadek wzgledem 2019 r. (121 vs 190, zapadalnos¢ 0,32 vs 0,47). Infekcje
o etiologii wirusowej stanowity 47% wszystkich zarejestrowanych zachorowan. Odnotowano niewielki spadek
ich liczby, 0 2% (z 462 do 453 zachorowan). Ponadto, obserwujemy wzrost zachorowan na kleszczowe zapalenie
mozgu —z 158 w 2020 roku do 210 w 2021 roku (wzrost o 32,9%), oraz spadek zachorowan z 265 w 2019 roku
(spadek o 20,8%).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI. W 2021 r. wykazano ogélng tendencje wzrostowa liczby rejestrowanych
przypadkow zapalen opon mozgowo-rdzeniowych i/lub mézgu o podtozu bakteryjnym, i niewielkim spadku
liczby zachorowan na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i/lub mézgu o podtozu wirusowym w poréwna-
niu do 2020 roku. Nadal jednak obserwowana liczba zachorowan na zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych
i/lub mézgu w 2021 roku, zarowno zachorowan o podtozu bakteryjnym, jak i wirusowym pozostaje poni-
zej poziomow obserwowanych w okresie przed pandemiag COVID-19 (2019 r.). Wskutek wybuchu epidemii
SARS-CoV-2, wprowadzenia dziatan ograniczajacych przenoszenie wirusa SARS-CoV-2 obserwowano ograni-
czenie rozprzestrzeniania si¢ innych patogenow przenoszonych drogg kropelkowa i powietrzna, a wigc rowniez
patogenow takich jak S. pneumoniae, H.influenzae czy N. menningitidis.

Stowa kluczowe: zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, zapalenie mozgu, epidemiologia, Polska, rok 2021

INTRODUCTION

Meningitis and/or encephalitis is an infectious
disease most often of viral or bacterial infectious
etiology (1).

Meningitis and encephalitis of bacterial etiology,
caused by Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae and Neisseria meningitidis, are particularly
dangerous for young children and the elderly over
65 years of age. These infections, usually spread
by the droplet route (2). Tick-borne encephalitis
virus (TBE) is the predominant etiological agent for
viral meningitis and/or encephalitis. Infection most
commonly occurs through the bite of a tick carrying
the virus, although infection can also occur through
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WSTEP

Zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i/lub mo-
zgu jest choroba zakazna najczesciej o etiologii zakaz-
nej wirusowej lub bakteryjnej (1).

Zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych oraz zapa-
lenia mézgu o etiologii bakteryjnej, wywotane przez
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae
oraz Neisseria meningitidis, sa szczegolnie niebez-
pieczne dla matych dzieci oraz osob starszych powy-
zej 65 r.z. Zakazenia te, zwykle rozprzestrzeniajg si¢
droga kropelkowa (2). Wirus kleszczowego zapalenia
mozgu (KZM) jest dominujagcym czynnikiem etio-
logicznym w przypadku wirusowych zapalen opon
mozgowo-rdzeniowych i/lub moézgu. Do zakazenia
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the ingestion of unpasteurised milk from a viraemic
animal, particularly raw goat’s milk (3). People most
at risk of contracting the disease are those who spend
long periods of time in forests and/or wooded areas, i.e.
forestry workers, farmers, students, and pensioners (4).

In order to prevent meningitis and/or encephalitis,
prophylaxis in the form of vaccines against
diseases caused by N. meningitidis, S. pneumoniae,
H. influenzae as well as tick-borne encephalitis virus
is used in Poland.

According to the Preventive Vaccination
Programme (PSO), in 2021, meningococcal
vaccination is the recommended vaccination and
can be administered to infants from 2 months of
age, already at the first vaccination visit, and to
particularly vulnerable adolescents and people over
65 years of age, as well as children and adults with
congenital immunodeficiencies. Three vaccines are
available for N. meningitidis: a monovalent conjugated
vaccine against serogroup C; a protein vaccine against
serogroup B; a quadrivalent conjugated vaccine against
serogroups A, C, W-135,Y (5).

Since 1 January 2017, the wvaccine against
S. pneumoniae has been included in the Immunization
Programme as a compulsory vaccination for children
from 2 m to 5 years of age and high-risk groups
with specific health indications. Vaccination is also
recommended for children up to the age of 5 years who
have not been previously vaccinated, and for children
and adolescents belonging to risk groups up to the age
of 19 years, as well as for adults in risk groups other
than those listed for mandatory vaccination (5).

Vaccination against H. influenzae type B is
mandatory for children from 2 months of age. This
vaccination is recommended for children under 6
years of age who have not been vaccinated as part of
compulsory vaccination and for immunocompromised
persons according to individual indications.

In the case of tick-borne encephalitis, the Ministry
of Health recommends vaccination against TBE for all
people residing in areas with a high incidence of the
disease (5), in particular those exposed professionally
or recreationally in the forest.

Despite the use of vaccination, antibiotic therapy
and universal access to medical care, mortality and
morbidity from bacterial meningitis remains high
in both developing and developed countries. Viral
meningitis and/or encephalitis have a better prognosis
and generally a milder course, with improvement
generally occurring within one or two weeks (6).
In most viral infections, symptomatic treatment is
used. With vaccination and adequate skin protection
against ticks (vectors) carrying viral infections, many
infections can be prevented (7). With the prompt
recognition and implementation of treatment of

dochodzi najcze¢$ciej poprzez ukaszenie przez klesz-
cza bedacego nosicielem wirusa, chociaz do zakazenia
moze doj$¢ rowniez przez spozycie niepasteryzowa-
nego mleka od zwierzecia bedacego w fazie wiremii,
szczegblnie dotyczy to surowego mleka koziego (3).
Najbardziej narazone na zachorowanie sa osoby spe-
dzajace dtugi czas w lesie lub/i w zalesionych okoli-
cach tj. pracownicy lesni, rolnicy, osoby uczace sig,
a takze emeryci (4).

W celu zapobiegania zapaleniom opon mozgowo
-rdzeniowych i/lub moézgu, w Polsce stosowana jest
profilaktyka w postaci szczepionek przeciw chorobom
wywolanym przez N. meningitidis, S. pneumoniae,
H. influenzae jak i wirusa kleszczowego zapalenia
mozgu.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych
(PSO), w 2021 r. szczepienia przeciw meningokokom
sa szczepieniami zalecanymi i moga by¢ stosowane
u niemowlat od ukoficzenia 2 miesigca zycia, juz pod-
czas pierwszej wizyty szczepiennej oraz szczeg6lnie
narazonym na zachorowanie nastolatkom i osobom
powyzej 65 roku zycia, a takze dzieciom i osobom
dorostym z wrodzonymi niedoborami odpornosci.
W przypadku N. meningitidis dostepne sa trzy szcze-
pionki: szczepionka skoniugowana monowalentna
przeciw serogrupie C; szczepionka biatkowa przeciw
serogrupie B; szczepionka skoniugowana, czterowa-
lentna przeciw serogrupom A, C, W-135, Y (5).

Od 1 stycznia 2017 roku szczepionka przeciw
S. pneumoniae znajduje si¢ w Programie Szczepien
Ochronnych jako obowigzkowe szczepienie ochronne
dla dzieci od 2 m.z. do 5 r.z. oraz grup podwyzszonego
ryzyka, ze szczegdlnymi wskazaniami zdrowotnymi.
Szczepienie zalecane jest rowniez dzieciom do ukon-
czenia 5 roku zycia, ktore nie byly wczesniej szcze-
pione, oraz dzieciom i mlodziezy nalezacym do grup
ryzyka do ukonczenia 19 roku zycia, a takze dorostym
z grup ryzyka innych niz te wymienione w przypadku
szczepien obowigzkowych (5).

Szczepionka przeciw H. influenzae typu B jest
obowigzkowa dla dzieci od 2 m.z. Szczepienie to jest
zalecane dzieciom do ukonczenia 6 roku zycia niesz-
czepionym w ramach szczepien obowigzkowych oraz
osobom z zaburzeniami odpornosci wedtug indywidu-
alnych wskazan.

W przypadku kleszczowego zapalenia mozgu Mi-
nisterstwo Zdrowia rekomenduje szczepienia przeciw
KZM wszystkim osobom przebywajacym na terenach
o nasilonym wystgpowaniu tej choroby (5) w szcze-
g06lnosci osobom narazonym zawodowo lub rekreacyj-
nie przebywajacym w lesie.

Pomimo stosowania szczepien, antybiotykoterapii
1 powszechnego dostepu do opieki medycznej, umie-
ralno$¢ i zachorowalno$¢ z powodu bakteryjnego za-
palenia opon mozgowych utrzymuje si¢ nadal na wy-

389



Meningitis and encephalitis in Poland in 2021

Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu

bacterial and viral meningitis and/or encephalitis, the
prognosis of patients has improved significantly, with
a reduction in hospitalisation time and mortality (1).

AIM OF THE STUDY

The aim of this study is to assess the epidemiological
situation of the incidence of meningitis and encephalitis
in Poland, in 2021, including an analysis of the impact
of the COVID-19 pandemic.

MATERIAL AND METHODS

To assess the epidemiological situation of the
incidence of meningitis and/or encephalitis, data
sent to NIPH NIH — NRI by Voivodeship Sanitary
and Epidemiological Stations, which are published
in annual bulletins, and individual epidemiological
interviews from the EpiBase electronic system for
recording epidemiological interviews were used (5, 8).

The classification of infections was based on the
case definitions of infectious diseases developed for
epidemiological surveillance (version in force 2020-
2022, Department of Infectious Disease Epidemiology
and Surveillance, NIPH-NIH). Case definitions were
used for: N. meningitidis, S. pneumoniae, H. influenzae
and tick-borne encephalitis.

The analysis of the vaccination status was based
on aggregate data published in the annual bulletins:
“Infectious Diseases and Poisons in Poland in 20217
and “Protective Vaccinations in Poland in 2021”.
(Czarkowski MP, et al., Warsaw, NIPH-NIH, GIS).
The analysis took into account the recommendations of
the “Programme of Protective Vaccinations for 20217
(Annex to the Communication of the Chief Sanitary
Inspector of 26 October 2020).

RESULTS

MENINGITIS AND ENCEPHALITIS
OF BACTERIAL ETIOLOGY

In 2021, 520 cases of meningitis and/or encephalitis
of bacterial etiology including cases of neuroborreliosis
(incidence 1.36 per 100,000) were registered in Poland.
This is an increase of 27.7% compared to 2020, when
the number of cases was 376 (incidence of 0.96 per
100,000), but still a decrease compared to 2019 (921
cases) (Table I). Of the 520 cases, in 174 people (33.5%)
the etiological agent was one of three microorganisms:
N. meningitidis, S. pneumoniae, H. influenzae. There
were 202 cases of neuroborreliosis, accounting for
38.9% of all bacterial infections (Table I).

Overall, the highest incidence of meningitis and/or
encephalitis was registered in the Slaskie voivodeship
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sokim poziomie, zarowno w krajach rozwijajacych sig,
jak 1 rozwinigtych. Lepszym rokowaniem i z reguty
1Zzejszym przebiegiem cechujg si¢ wirusowe zapalenia
opon mozgowo-rdzeniowych i/lub mozgu, w ktorych
poprawa nastepuje z reguty w ciggu jednego lub dwdch
tygodni (6). W wiekszosci zakazen wirusowych sto-
sowane jest leczenie objawowe. Dzigki szczepieniom
i odpowiedniej ochronie skory przed kleszczami (wek-
torami) przenoszacymi zakazenia wirusowe, wielu
zakazeniom udaje si¢ zapobiec (7). Dzigki szybkiemu
rozpoznaniu i wdrozeniu leczenia bakteryjnego i wi-
rusowego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i/lub
mozgu, znaczaco poprawilo si¢ rokowanie pacjentow,
z redukcja czasu hospitalizacji i $miertelnosci (1).

CEL PRACY

Celem pracy jest ocena sytuacji epidemiologicznej
wystepowaniazachorowanna zapalenie opon mozgowo
-rdzeniowych oraz zapalenia mézgu w Polsce, w 2021
roku z uwzglednieniem analizy wptywu pandemii
COVID-19.

MATERIAL I METODY

Do oceny sytuacji epidemiologicznej wystgpowa-
nia zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i/lub zapa-
lenia mézgu wykorzystano dane przesytane do NIZP
PZH — PIB przez Wojewodzkie Stacje Sanitarno-Epi-
demiologiczne, ktére publikowane sa w biuletynach
rocznych oraz jednostkowe wywiady epidemiologicz-
ne z elektronicznego systemu rejestracji wywiadow
epidemiologicznych EpiBaza (5, 8).

Klasyfikacja zakazen zostata dokonana w oparciu
o definicje przypadkow choréb zakaznych opracowa-
nych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego (wersja
obowiazujaca w latach 2020-2022, Zaktad Epidemio-
logii Choréb Zakaznych i Nadzoru, NIZP-PZH). De-
finicje przypadkow zastosowano dla: N. meningitidis,
S. pneumoniae, H. influenzae oraz kleszczowego za-
paleniu mozgu.

Analize stanu zaszczepienia prowadzono w opar-
ciu o dane zbiorcze opublikowane w rocznych biule-
tynach: ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2021
r.” oraz ,,Szczepienia Ochronne w Polsce w 2021 r.
(Czarkowski MP, i in., Warszawa, NIZP-PZH, GIS).
Analiza uwzgledniata zalecenia ,,Programu Szczepien
Ochronnych na rok 2021 (Zalacznik do Komunikatu
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 26 pazdzier-
nika 2020 r.).
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with 43 cases (incidence rate 0.96 per 100,000) and
the lowest in the Lubuskie voivodeship with 5 cases
(incidence rate 0.50 per 100,000). The highest
incidence was recorded in the Pomorskie voivodeship
(1.49 per 100,000) and the lowest in the Podkarpackie
voivodeship 0.43 per 100,000 (Table II).

For etiological agents such as N. meningitidis,
H. influenzae, S. pneumoniae and other specified/
unspecified , a higher incidence was reported among
men than women. There was a particular gender
difference in incidence for pneumococcal infections
(0.36 per 100,000 for men, 0.27 per 100,000 for
women) and for infections with other specified/
unspecified etiology (0.35 per 100,000 for men, 0.23
per 100,000 for women). In 2021, compared to 2020, we
observe a decrease in incidence among men regarding
etiological agents, i.e: N. meningitidis, H. influenzae.
For infections S. pneumoniae the incidence in men was
higher (0.36 per 100,000 for men in 2021 vs 0.21 per
100,000 for men in 2020). In contrast, among women
there was a decrease in incidence for H. influenzae of
0.02 per 100,000 compared to 2020. For S. pneumoniae
there was an increase in incidence among women of
0.11 per 100,000 compared to 2020. Among women,

WYNIKI

ZAPALENIE OPON MOZGOWO-
RDZENIOWYCH I ZAPALENIE MOZGU
O ETIOLOGII BAKTERYJNEJ

W roku 2021, w Polsce zarejestrowano 520 zacho-
rowan na zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i/lub
mozgu o etiologii bakteryjnej z uwzglednieniem przy-
padkow neuroboreliozy (zapadalnos¢ 1,36 na 100 tys.).
Jest to wzrost 0 27,7% w poréwnaniu do 2020 r., kie-
dy liczba zachorowan wyniosta 376 (zapadalno$¢ 0,96
na 100 tys.), ale nadal spadek w stosunku do 2019 r.
(921 zachorowan) (Tab. I). W grupie 520 przypad-
kow, u 174 osob (33,5%) czynnikiem etiologicznym
byt jeden z trzech drobnoustrojow: N. meningitidis,
S. pneumoniae, H. influenzae. Odnotowano 202 przy-
padkow neuroboreliozy, co stanowi 38,9% wszystkich
zakazen bakteryjnych (Tab. I).

Ogoblem, najwiccej zachorowan na zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych i/lub mozgu, zarejestrowano
w wojewodztwie §laskim — 43 przypadki (zapadalno$¢
0,96 na 100 tys.), najmniej za§ w wojewodztwie lubu-
skim — 5 przypadkéw (zapadalnosé 0,50 na 100 tys.).
Najwyzsza zapadalno$¢ odnotowano w wojewodztwie

Table II. Bacterial meningitis and/or encephalitis. Number of cases and incidence per 100,000 population by voivodeships

in 2021 - IN TOTAL'

Tabela II. Bakteryjne zapalenie opon i/lub mdzgu. Liczba zachorowan oraz zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow wg

wojewodztw w 2021 roku - OGOLEM®

Voivodeship Number of incident cases in quarters Number of Incidence
I 11 111 v cases - total | per 100,000

Poland 2020 136 55 43 33 267 0.70

2021 49 54 105 110 318 0.83
Dolnoslaskie 2 3 12 11 28 0.97
Kujawsko-Pomorskie 0 6 8 4 18 0.88
Lubelskie 2 6 3 5 16 0.77
Lubuskie 2 0 2 1 5 0.50
Lodzkie 3 0 8 1 12 0.49
Matopolskie 6 6 5 8 25 0.73
Mazowieckie 3 2 13 15 33 0.61
Opolskie 1 0 5 2 8 0.82
Podkarpackie 3 0 0.43
Podlaskie 1 4 11 0.94
Pomorskie 4 10 7 14 35 1.49
Slgskie 5 6 18 14 43 0.96
Swietokrzyskie 2 1 0 3 6 0.49
Warminsko-Mazurskie 0 3 4 6 13 0.92
Wielkopolskie 14 4 8 12 38 1.09
Zachodniopomorskie 1 3 8 6 18 1.07

* without neuroborreliosis due to new registration method / bez neuroboreliozy w zwigzku z wprowadzeniem odrebnej

rejestracji
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Table I11. Meningitis and/or encephalitis - Incidence per 100,000 by sex and location
Tabela I11. Zapalenia opon i/lub mdzgu - zapadalnos$¢ na 100 tys. wg pici i sSrodowiska

_ pomorskim (1,49 na 100 tys.), a najnizsza w woje-
2 3|8 & wodztwie podkarpackim 0,43 na 100 tys. (Tab. II).
2 A < W przypadku czynnikéw etiologicznych takich
B jak: N. meningitidis, H. influenzae, S. pneumoniae
2T A & oraz innych okreslonych/nieokre$lonych odnotowa-
- S50 || ° < no wyzszg zapadalno$¢ wérdéd mezczyzn niz kobiet.
S = Szczegolna réznica w zapadalno$ci pomigdzy piciami
gl = | 3 a Q wystapita w przypadku zakazen pneumokokowych
A I A < (0,36 na 100 tys. dla mezczyzn, 0,27 na 100 tys. dla
kobiet) oraz w przypadku zakazen o innej okreslonej/
5 = = 2 ) nieokreslonej etiologii (0,35 na 100 tys. dla me¢zczyzn,
T N S 0,23 na 100 tys. dla kobiet). W 2021 r., w poréwnaniu
§ - do 2020 r. obserwujemy spadek zapadalnosci wsrod
2l 2| o © N mezczyzn odnosnie czynnikow etiologicznych tj.:
= § e < e N. meningitidis, H. influenzae. W przypadku zakazen
E S. pneumoniae zapadalnos¢ u me¢zczyzn byta wyzsza
SR = 2 % (0,36 na 100 tys. dla megzczyzn w 2021 r. vs 0,21 na
= S| S| S 100 tys. dla mezczyzn w 2020 r.). Natomiast wérod
= kobiet odnotowano spadek zapadalno$ci w przypad-
2l o | alx s, ku H. influenzae o 0,02 na 100 tys. w poréwnaniu do
o § S | S| S S 2020 roku. W przypadku S. pneumoniae odnotowano
2 wzrost zapadalnos$ci wsrod kobiet o 0,11 na 100 tys.
= sl o - oy @ w poréwnaniu do 2020 roku. W grupie kobiet zapa-
= < S S dalno$¢ w przypadku N. meningitidis nie zmienita si¢
wzgledem roku ubiegtego 1 wynosi 0,10 na 100 tys.
= ™ <t <+ — (Tab III)
5 —= S — N T L, .. .
gl s | | < IS Analizujac zapadalno$¢ wg miejsca zamiesz-
kania, w 2021 roku — w obszarach wiejskich, odno-
g o o — © towano spadek zakazen o etiologii H. influenzae
_ g = | 3|3 S o 0,03 na 100 tys., w przypadku zakazen o etiolo-
g gii innych okreslonych/nieokreslonych o 0,01 na
Il o | « | © - 100 tys. W przypadku N. meningitidis zapadalno$¢
B P D= a nie zmienita si¢ wzgledem 2020 r. i wynosi 0,12 na
= 100 tys. Obserwujemy wzrost zakazen S. pneumoniae
) N < _ _ 0 0,13 na 100 tys. wzgledem roku poprzedniego. Na-
§ =128 i tomiast na obszarach miejskich, obserwujemy spa-
§ dek zapadalnosci w przypadku zakazen o etiologii
o S w | < | < - N. meningitidis 1 H. influenzae o 0,02 na 100 tys.
5 S| 2 = = W przypadku S. preumoniae odnotowano wzrost za-
Tg = kazen o 0,14 na 100 tys., w przypadku zakazen o etio-
2 < < - logii innych okreslonych/nieokreslonych wzrost o 0,02
S22 3 Pt na 100 tys. (Tab. III).
W 2021 r., najbardziej narazone na bakteryjne za-
Sl w | o | = o palenie opon mézgowo-rdzeniowych i/lub mozgu byty
g =1 2| = o osoby w przedziale wieku 45-64 (31,6% wszystkich
E = zakazen) oraz dzieci do 4 r.z. (prawie 22,1% wszyst-
5 ol o - - - kich zgloszonych zakazen). Najwyzszg liczbe zaka-
é’ = |l 2| g < zen o etiologii S. pneumoniae zaobserwowano u 0sob
w przedziale wieku 45-64, zapadalno$¢ natomiast
5 ; . PR w grupie dzieci do 4 r.z. W grupie dzieci do 4 r.z.
2 S Y 3w % 25 zycia zanotowano przewage zakazen o etiologii inne
= 5518 SSIEEE 3 ERE okreslone/nieokreslone (29,7% wszystkich zakazen
B 25/83/85|82ss&% bakteryjnych). Najwicksza liczba zakazen wywola-
@ |3E|ISE|L3|2F250 3 yjny JWig . zen wy
< =3I E|¥E|agEsl2s® nych N. meningitidis wystapita wérod dzieci do 4 roku
-2 SR TS R|[TPEE 8 nyct g wystapiia v
M © zycia — 30% wszystkich zakazen (Tab. 1V).

393



Meningitis and encephalitis in Poland in 2021

Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu

the incidence for N. meningitidis did not change from
the previous year and is 0.10 per 100,000 (Table III).

Analysing incidence by place of residence, in 2021
— in rural areas, there was a decrease in infections
with etiology of H. influenzae by 0.03 per 100,000, for
infections with etiology of other specified/unspecified
by 0.01 per 100,000. For N. meningitidis, the incidence
is unchanged with respect to 2020 and is 0.12 per
100,000. We observe an increase in S. pneumoniae
infections of 0.13 per 100,000 with respect to the
previous year. In urban areas, on the other hand, we
observe a decrease in incidence for infections with
etiologies of N. meningitidis and H. influenzae by 0.02
per 100,000. In the case of S. pneumoniae, there was
an increase in infections of 0.14 per 100,000, and in
the case of infections with etiologies other specified/
undetermined an increase of 0.02 per 100,000
(Table III).

In 2021, those most at risk of bacterial meningitis
and/or encephalitis were those in the 45-64 age range
(31.6% of all infections) and children under 4 years
of age (almost 22.1% of all infections reported). The
highest number of infections with S. pneumoniae
etiology was observed in the 45-64 age group, while the
incidence was observed in the group of children under
4 years of age. In the group of children under 4 years of
age, a predominance of infections with etiologies other
specified/undetermined was recorded (29.7% of all
bacterial infections). The highest number of infections
caused by N. meningitidis occurred among children
under 4 years of age — 30% of all infections (Table I'V).

Neisseria meningitidis. In 2021, there were 50
cases of meningococcal meningitis and/or encephalitis
(incidence of 0.13 per 100,000). This represents
a decrease in infections of approximately 10.7%
compared to 2020. The incidence and incidence of
meningitis and/or encephalitis of Neisseria meningitidis
etiology were also lower in 2021 compared with 2019
rates (Table I). The highest incidence in 2021 was
registered among children under four years of age (0.80
per 100,000), representing 30% of all meningococcal
infections (Table I'V).

In 2021, N. meningitidis infections were more
common in men, regardless of place of residence. There
was a decrease in incidence among men relative to the
previous year from 0.19 to 0.17 per 100,000. Among
women, however, the incidence did not change relative
to 2020 and was 0.10 per 100,000. The incidence of
meningococcal meningitis and/or encephalitis in
2021 in rural and urban areas was comparable, with
a slightly higher incidence in urban areas, respectively:
0.14 and 0.12 per 100,000 (Table III).

In 2021, the highest incidence of N. meningitidis was
reported in three voivodeships: Lubelskie voivodeship
— 6 cases (incidence 0.29 per 100,000), Mazowieckie
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Neisseria meningitidis. W 2021 r., odnotowano 50
przypadkow meningokokowego zapalenia opon mo-
zgowo-rdzeniowych i/lub moézgu (zapadalnos¢ 0,13
na 100 tys.). Oznacza to spadek zakazen o ok. 10,7 %
wzgledem 2020 roku. W poréwnaniu ze wskaznika-
mi z 2019 roku, w 2021 roku, liczba zachorowan i za-
padalno$¢ na zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych
i/lub mozgu o etiologii Neisseria meningitidis byty
takze nizsze (Tab. I). Najwyzsza zapadalnos¢ w 2021
roku zarejestrowano wsrod dzieci ponizej 4 roku zycia
(0,80 na 100 tys.), co stanowi 30% wszystkich zakazen
meningokokowych (Tab. IV).

W 2021 r., zakazenia N. meningitidis wystgpowaty
czesciej u mezezyzn, niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania. Wykazano spadek zapadalnosci wséréd mez-
czyzn wzgledem roku ubieglego z 0,19 do 0,17 na 100
tys. Wsrdd kobiet natomiast zapadalno$¢ nie zmienita
si¢ wzgledem roku 2020 i wynosita 0,10 na 100 tys.
Zapadalno$¢ na meningokokowe zapalenia opon mo-
zgowych i/lub mézgu w 2021 r. na wsi i w miescie
byta porownywalna, z nieznacznie wyzsza zapadalno-
$cig w miescie, odpowiednio: 0,14 i 0,12 na 100 tys.
(Tab. III).

W 2021 r., najwiecej zachorowan wywolanych
N. meningitidis zanotowano w trzech wojewodztwach:
wojewodztwie lubelskim — 6 przypadkéw (zapadal-
no$¢ 0,29 na 100 tys.), mazowieckim — 6 przypadkow
(zapadalno$¢ 0,11 na 100 tys.), zachodniopomorskim —
6 przypadkéw (zapadalnosé 0,36 na 100 tys.), najmniej
za§ w wojewodztwie podkarpackim i podlaskim —
gdzie nie odnotowano zachorowan. Po 1 przypadku
zanotowano w wojewodztwie opolskim (zapadalnos¢
0,10 na 100 tys.), $wigtokrzyskim (zapadalnos¢ 0,08 na
100 tys.) i warminsko-mazurskim (zapadalnos¢ 0,07
na 100 tys.). W poréwnaniu do roku 2020, w wiekszo-
$ci wojewodztw zaobserwowano spadek liczby zaka-
zen meningokokowych lub utrzymata si¢ ona na tym
samym poziomie. W przypadku szesciu wojewodztw
obserwowano wzrost liczby zakazen w stosunku do
2020 r.: wojewddztwo kujawsko-pomorskie — o 33,3%
oraz wojewodztwo lubelskie — 0 200%, wojewodztwo
lubuskie — o 300%, wojewddztwo 16dzkie — o 100%,
wojewodztwo $laskie — o 25%, wojewodztwo zachod-
niopomorskie — 100%. Dodatkowo, wyzsza liczba za-
kazen meningokokowych wystapita w III i IV kwar-
tale roku 2021 — po 15 przypadkéw, niz w [ oraz II
kwartale — po 10 przypadkow (Tab. V).

W 2021 r. liczba 0s6b zaszczepionych przeciw
chorobom wywotywanym przez N. meningitidis wy-
niosta 115 625, czyli o 15,1% wigcej niz w 2020 roku
(100 440 osob). W tej grupie 96,05% stanowity dzieci
i mtodziez do 19 r.z. (5).

Haemophilus influenzae typu B. Liczba zacho-
rowan na zapalenie opon modzgowo-rdzeniowych
i/lub moézgu wywotane przez H. influenzae typu B spa-
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Table I'V. Bacterial meningitis and/or encephalitis. Number of cases and incidence per 100.000 population by age and
etiological agent in 2021

Tabela I'V. Bakteryjne zapalenia opon i/lub mézgu - Liczba zachorowan oraz zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow wg
wieku i czynnika etiologicznego w 2021 roku

Etiological factor
Age group in Number of cases Nell'sse.rf'a. qumophilus Streptocor{cus
years meningitidis influenzae pneumoniae
04 Number of cases 15 1 14
Incidence per 100,000 population 0.80 0.05 0.75
59 Number of cases 5 0 4
Incidence per 100,000 population 0.26 0 0.21
Number of cases 2 0 0
10-14 Incidence per 100,000 population 0.10 0 0
15.19 Number of cases 9 0 1
Incidence per 100,000 population 0.50 0 0.06
Number of cases 2 0 0
20-24 - -
Incidence per 100,000 population 0.10 0 0
Number of cases 6 1 18
25-44 Incidence per 100,000 population 0.05 0.01 0.16
45-64 Number of cases 10 1 55
Incidence per 100,000 population 0.10 0.01 0.55
65+ Number of cases 1 0 29
Incidence per 100,000 population 0.01 0 0.40
Total number of cases 50 3 121

Table V. Meningococcal disease: meningitis and/or encephalitis. Number of cases and incidence per 100,000 population
by voivodeships in 2021

Tabela V. Choroba meningokokowa: Zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu - Liczba zachorowan oraz zapadalnos¢ na
100 tys. mieszkancow wg wojewodztw w 2021 roku

Voivodeship Number of incident cases in quarters Number of Incidence
I 11 111 v cases - total | per 100,000

2020 38 9 6 3 56 0.15
Poland

2021 10 10 15 15 50 0.13
Dolnoslaskie 1 1 2 0 4 0.14
Kujawsko-Pomorskie 0 1 1 1 3 0.15
Lubelskie 1 1 2 2 6 0.29
Lubuskie 1 0 1 1 3 0.30
Lodzkie 1 0 1 0 2 0.08
Matopolskie 0 0 1 1 2 0.06
Mazowieckie 2 1 1 2 6 0.11
Opolskie 1 0 0 0 1 0.10
Podkarpackie 0 0 0 0 0 0
Podlaskie 0 0 0 0 0 0
Pomorskie 1 2 1 2 6 0.26
Slaskie 1 1 2 1 5 0.11
Swigtokrzyskie 0 0 0 1 1 0.08
Warminsko-Mazurskie 0 0 0 1 1 0.07
Wielkopolskie 1 1 0 2 4 0.11
Zachodniopomorskie 0 2 3 1 6 0.36
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voivodeship — 6 cases (incidence 0.11 per 100,000),
Zachodniopomorskie voivodeship — 6 cases (incidence
0.36 per 100,000), and the lowest incidence in
Podkarpackie voivodeship and Podlaskie voivodeship
— where no cases were reported. 1 case each was
recorded in the Opolskie (incidence 0.10 per 100,000),
Swietokrzyskie (incidence 0.08 per 100,000) and
Warminsko-Mazurskie (incidence 0.07 per 100,000)
voivodeships. Compared to 2020, a decrease in the
number of meningococcal infections was observed in
most voivodeships or remained at the same level. In the
case of six voivodeships, an increase in the number of
infections in relation to 2020 was observed: Kujawsko-
Pomorskie voivodeship — by 33.3%, Lubelskie
voivodeship — by 200%, Lubuskie voivodeship — by
300%, Lodzkie voivodeship — by 100%, Slaskie
voivodeship — by 25%, Zachodniopomorskie
voivodeship — 100%. In addition, a higher number of
meningococcal infections occurred in the third and
fourth quarters of 2021 — 15 cases each, than in the
first and second quarters — 10 cases each (Table V).

In 2021, the number of people vaccinated against
diseases caused by N. meningitidis was 115,625, 15.1%
more than in 2020 (100,440 people). Of this group,
96.05% were children and adolescents under 19 years
of age. (5).

Haemophilus influenzae type B. The number
of cases of meningitis and/or encephalitis caused by
H. influenzae type B decreased from 12 cases in 2020
to 3 in 2021. There was a decrease in incidence by 2020
(0.01 per 100,000 vs 0.03 per 100,000). Compared to
2019 (10 cases in 2019 —incidence of 0.03 per 100,000),
this was 70% less (Table I). In 2021, the incidence was
registered in 3 voivodeships: kujawsko-pomorskie —
1 case, mazowieckie — 1 case, $Slaskie — 1 case (1). In the
Kujawsko-Pomorskie voivodeship, the disease affected
a vaccinated child aged 7 months who received 3 doses
of vaccine. In the case of the other two cases, they
were unvaccinated persons aged 39 and 45 years. No
anti-epidemic action was taken in any of the 3 cases.
The incidence among men and women was identical
(0.01 per 100,000). There was also the same incidence
in rural and urban areas (0.01 per 100,000) (Table III).

In 2021, the vaccination status of 2-year-olds
(primary vaccination) against H. influenzae for Poland
was 93.8%. In individual voivodeships, it ranged
from 89.4% in Podlaskie voivodeship to 97.7% in
Warminsko-Mazurskie voivodeship (3). In 2020, the
vaccination status of 2-year-olds (primary vaccination)
against H. influenzae for Poland was 94.0%. In 2020, the
vaccination status of 2-year-olds (primary vaccination)
against H. influenzae in individual voivodeships
ranged from 89.3% in Lubuskie voivodeship to 98.0%
in Warminsko-Mazurskie voivodeship. In 2019, the
vaccination status of 2-year-olds (primary vaccination)
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dta z 12 przypadkow w 2020 roku do 3 w roku 2021.
Odnotowano spadek zapadalnosci do 2020 r. (0,01 na
100 tys. vs 0,03 na 100 tys.). W poréwnaniu z 2019
rokiem (w 2019 roku 10 przypadkéw — zapadalnosé
0,03 na 100 tys.) bylo to o 70% mniej (Tab. I). W 2021
r. zachorowania zarejestrowano w 3 wojewddztwach:
kujawsko-pomorskim — 1 przypadek, mazowieckim —
1 przypadek, $laskim — 1 przypadek (1). W wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim zachorowanie dotyczyto
zaszczepionego dziecka w wieku 7 miesiecy, ktoremu
podano 3 dawki szczepionki. W przypadku dwéch po-
zostatych zachorowan, byly to osoby: w wieku 39 lat
145 lat nieszczepione. W zadnym z 3 przypadkow nie
podjeto dziatan przeciwepidemicznych. Zapadalnosé
wsrod mezezyzn 1 kobiet byta identyczna (0,01 na 100
tys.). Odnotowano rowniez takg samg zapadalnos$¢ na
wsi 1 miescie (0,01 na 100 tys.) (Tab. III).

W 2021 r. stan zaszczepienia 2-latkéw (szczepienie
pierwotne) przeciw H. influenzae dla Polski wynosit
93,8%. W poszczegbélnych wojewddztwach zawierat
si¢ w przedziale od 89,4% w wojewoddztwie podlaskim
do 97,7% w wojewodztwie warminsko-mazurskim (3).
W 2020 r. stan zaszczepienia 2-latkow (szczepienie
pierwotne) przeciw H. influenzae dla Polski wynosit
94,0%. W 2020 r. stan zaszczepienia 2-latkow (szcze-
pienie pierwotne) przeciw H. influenzae w poszcze-
gblnych wojewddztwach zawierat si¢ w przedziale od
89,3% w wojewodztwie lubuskim do 98,0% w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim. W 2019 r. stan za-
szczepienia 2-latkow (szczepienie pierwotne) przeciw
H. influenzae dla Polski wynosit 96,8%. W 2019 r.
stan zaszczepienia dwulatkow (szczepienie pierwot-
ne) przeciw H. influenzae w poszczegdlnych woje-
wodztwach zawieral si¢ w przedziale od 90,1% w wo-
jewddztwie podlaskim do 98,4% w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. Na przedziale lat 2019-2021
obserwujemy niewielki trend spadkowy stanu za-
szczepienia 2-latkow (szczepienie pierwotne) przeciw
H. influenzae.

Streptococcus pneumoniae. W 2021 r. zarejestro-
wano w Polsce ogotem 121 zachorowan (zapadalnos¢
0,32 na 100 tys.) na zapalenie opon mo6zgowo-rdzenio-
wych i/lub mozgu wywotanych przez S. pneumoniae
(Tab. I). W poréwnaniu do 2020 roku, jest to wzrost
0 57,1%. W poréwnaniu do 2019 roku, jest to spadek
0 33,1%.

Najwiecej zachorowan odnotowano w wojewodz-
twach: mazowieckim — 17 i dolnoslaskim — 16. Zapa-
dalno$¢ wyniosta odpowiednio: 0,31 i 0,55 na 100 tys.
Najwyzsza zapadalno$¢ zanotowano w wojewodztwie
dolnoslaskim: 0,55 na 100 tys., a najnizsza w woje-
wodztwie lubuskim: 0,10 na 100 tys. (Tab. VI). Za-
padalnos$¢ na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
i/lub mozgu wywotane przez S. pneumoniae byta wyz-
sza w miastach niz na wsi (0,35 na 100 tys. na terenach
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against f. influenzae for Poland was 96.8%. In 2019, the
vaccination status of 2-year-olds (primary vaccination)
against H. influenzae in individual voivodeships ranged
from 90.1% in Podlaskie voivodeship to 98.4% in
Warminsko-Mazurskie voivodeship. There is a slight
downward trend in the vaccination status of 2-year-
olds (primary vaccination) against H. influenzae for
the 2019-2021 interval.

Streptococcus pneumoniae. In 2021, a total of 121
cases (incidence of 0.32 per 100,000) of meningitis
and/or encephalitis caused by S. pneumoniae were
registered in Poland (Table I). Compared to 2020,
this is an increase of 57.1%. Compared to 2019, this is
a decrease of 33.1%.

The highest incidence was reported in the
Mazowieckie voivodship: 17 and in the Dolno$laskie
voivodship — 16. The incidence rate was 0.31 and 0.55
per 100,000 respectively — 0.31 and 0.55 per 100,000.
The highest incidence was recorded in the Dolno$laskie
voivodeship — 0.55 per 100,000 and the lowest in the
Lubuskie voivodeship — 0.10 per 100,000 (Table VI).
The incidence of meningitis and/or encephalitis caused
by S. pneumoniae was higher in urban areas than in
rural areas (0.35 per 100,000 in urban areas and 0.27
per 100,000 in rural areas) (Table I1I). Both urban and
rural areas showed an increase in incidence compared
to 2020. Less than half — 45.5% - of all pneumococcal

miejskich oraz 0,27 na 100 tys. na obszarach wiejskich)
(Tab. III). Zaréwno w przypadku obszaréw miejskich
jak 1 wsi obserwujemy wzrost zapadalnoéci w porow-
naniu do 2020 r. Niespelna potowe — 45,5% — wszyst-
kich zakazen pneumokokowych odnotowano w grupie
wiekowej 45-64 lata. Dla porownania, w 2020 r. w tej
samej grupie wieku, rowniez zaobserwowano najwig-
cej zakazen (co stanowilo wowczas 50%). W grupie
wieku 0-4 lata, odnotowano wzrost liczby zachorowan
0 64,3% wzgledem roku 2020 (5 zachorowan w roku
2020 vs. 14 w roku 2021) (Tab. IV). W grupie wieku
0-4, odnotowano spadek liczby zachorowan o 22,2%
wzgledem roku 2019 (18 zachorowan w roku 2019 vs.
14 w roku 2021). W 2018 r. nastapit wzrost udziatu
zachorowan dzieci w wieku 0-4 lata w poréwnaniu do
2017 roku (24 zachorowan w roku 2018 vs. 16 w roku
2017). W tej grupie wieku zachorowania stanowily
11,3%. Zaszczepiono przeciw S. pneumoniae 188 291
0s0b, 87 % o0sob szczepionych stanowity dzieci do
4 r.z. W 2017 r. zachorowania dzieci w grupie wie-
ku 0-4 lata stanowily 9,4%; zapadalnos¢ w tej grupie
wieku wyniosta ogétem 0,85 na 100 tys.. Zaszcze-
piono przeciw S. pneumoniae 185 966 0s6b. Prawie
92,4 procent osob szczepionych stanowity dzieci do
4 r.z. Wysoki odsetek zaszczepionych dzieci przeciw
S. pneumoniae wptywa korzystnie na ograniczenie ry-
zyka zakazenia S. pneumoniae w tej grupie wickowej.

Table VI. Disease caused by S. pneumoniae: meningitis and/or encephalitis. Number of cases and incidence per 100,000

population by voivodeships in 2021

Tabela VI. Choroba wywotana przez S. pneumoniae, inwazyjna: Zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu — Liczba
zachorowan oraz zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow wg wojewodztw w 2021 roku

Voivodeship Number of incident cases in quarters Number of Incidence
I 11 I v cases — total | per 100,000

Poland 2020 46 17 5 9 77 0.20

2021 10 16 45 50 121 0.32
Dolnoslaskie 0 2 5 9 16 0.55
Kujawsko-Pomorskie 0 1 3 0 4 0.19
Lubelskie 0 1 1 2 4 0.19
Lubuskie 0 0 1 0 1 0.10
Lodzkie 0 0 3 0 3 0.12
Matopolskie 2 4 1 3 10 0.29
Mazowieckie 0 0 8 9 17 0.31
Opolskie 0 0 3 1 4 0.41
Podkarpackie 2 0 0 2 4 0.19
Podlaskie 0 3 0 3 6 0.51
Pomorskie 1 3 3 5 12 0.51
Slaskie 0 1 6 4 11 0.25
Swigtokrzyskie 1 0 0 1 2 0.16
Warminsko-Mazurskie 0 0 3 1 4 0.28
Wielkopolskie 3 1 4 6 14 0.40
Zachodniopomorskie 1 0 4 4 9 0.54
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infections were reported in the 45-64 age group. In
comparison, in 2020, the same age group also saw the
highest number of infections (which was 50% at the
time). In the age group 0-4 years, there was a 64.3%
increase in the number of infections compared to
2020 (5 infections in 2020 vs. 14 in 2021) (Table I'V).
In the age group 0-4, there was a 22.2% decrease
in the number of cases relative to 2019 (18 cases in
2019 vs. 14 in 2021). In 2018, there was an increase
in the proportion of cases in children aged 0-4 years
compared to 2017 (24 cases in 2018 vs. 16 in 2017).
This age group accounted for 11.3% of cases. 188 291
people were vaccinated against S. pneumoniae, 87% of
those vaccinated were children under 4 years of age.
In 2017, the incidence of children in the age group 0-4
years accounted for 9.4%; the incidence in this age
group was a total of 0.85 per 100,000. 185,966 people
were vaccinated against S. pneumoniae. Almost 92.4
per cent of those vaccinated were children under
4 years of age. The high percentage of vaccinated
children against S. pneumoniae has a positive impact
on reducing the risk of S. pneumoniae infection in this
age group.

In 2021, 178,844 people were vaccinated against
S. pneumoniae with the basic cycle, with the highest
percentage recorded as in the previous year — in the
Mazowieckie voivodeship (15.8%) (3). It is worth
noting that the percentage of children in the 2017-
2020 age group vaccinated with the basic cycle against
pneumococci is 94.0-96.5% despite the recorded
18% increase in the number of persons evading the
obligatory vaccination, in the age group 0-19 years,
from 50,575 in 2020 to 61,368 persons in 2021.

MENINGITIS AND ENCEPHALITIS
OF VIRAL ETIOLOGY

In 2021, 453 cases of viral meningitis and/or
encephalitis were registered (incidence 1.19 per
100,000), a decrease of 1.9% compared to 2020. In
2019, 1,318 cases were registered (incidence 3.43
per 100,000) Less than half of the cases (46.4%) of
viral meningitis and/or encephalitis were reported
as tick-borne encephalitis (210 cases; incidence 0.55
per 100,000). In contrast, 40.8% were cases of other
specified and unspecified meningitis. This means
that 87.2% of all cases were reported in two groups
(Table I), which is similar to 2020 (87.5% of cases were
reported in these two groups). In comparison: in 2018,
a total of 1,533 cases of meningitis and/or encephalitis
of viral etiology were registered (incidence rate of 4 per
100,000); in 2017, a total of 1,213 cases of meningitis
and/or encephalitis of viral etiology were registered
(incidence rate of 3.2 per 100,000). Compared to
2017, the number of cases in 2021 decreased by
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W 2021 r., przeciw S. pneumoniae cyklem pod-
stawowym zaszczepiono 178 844 osob, z czego naj-
wigkszy odsetek odnotowano jak w roku poprzednim
— w wojewodztwie mazowieckim (15,8%) (3). War-
to podkresli¢, iz odsetek dzieci z rocznikow 2017-
2020 zaszczepionych cyklem podstawowym przeciw
pneumokokom wynosi 94,0-96,5% pomimo odno-
towanego 18% wzrostu liczby osob uchylajacych sig
od obowigzku szczepien obowiazkowych, w grupie
wieku 0-19 lat, z 50 575 w 2020 roku do 61 368 0sob
w 2021 roku.

ZAPALENIE OPON MOZGOWO-
RDZENIOWYCH I ZAPALENIE MOZGU
O ETIOLOGII WIRUSOWE]

W 2021 r. zarejestrowano 453 przypadki wiruso-
wych zapalen opon i/lub mézgu (zapadalnos¢ 1,19 na
100 tys.), co stanowi spadek o 1,9% w stosunku do
2020 roku. W 2019 r. zarejsetrowano 1318 przypad-
kow (zapadalnos$¢ 3,43 na 100 tys.) Niespelna poto-
wa zachorowan (46,4%) na wirusowe zapalenie opon
mozgowych i/lub mozgu zostato zaraportowane jako
kleszczowe zapalenie mozgu (210 przypadkow; za-
padalno$¢ 0,55 na 100 tys.). Natomiast 40,8% byly to
przypadki innych okres$lonych i nieokreslonych zapa-
len opon mézgowych. Oznacza to, ze 87,2% wszyst-
kich zachorowan zostato zaraportowane w dwoch gru-
pach (Tab. I), czyli podobnie jak w 2020 roku (87,5%
przypadkéw wykazano w tych dwoch grupach). Dla
poréwnania: w 2018 r. zarejestrowano ogotem 1533
przypadki zapalen opon i/lub moézgu o etiologii wi-
rusowej (zapadalnos$¢ 4 na 100 tys.), w 2017 r. zareje-
strowano ogotem 1213 przypadkoéw zapalen opon i/lub
mozgu o etiologii wirusowej (zapadalnos¢ 3,2 na 100
tys.). W poréwnaniu do 2017 roku, liczba przypadkow
w 2021 roku zmniejszyta si¢ o okoto 62,7%. Analo-
gicznie, w stosunku do 2018 roku, odnotowano spadek
o okoto 70,5%.

Kleszczowe zapalenie moézgu (KZM). Ogoétem
zgtoszono w 2021 r. 210 zachorowan na kleszczowe
zapalenie moézgu, oznacza to znaczny wzrost liczby
przypadkow, w poréwnaniu do roku 2020, o 33%. Dla
poréwnania: w 2019 r. zgloszono ogodtem 265 zacho-
rowan na kleszczowe zapalenie mézgu; (zapadalnosé
wyniosta 0,69 na 100 tys.), w 2018 r. zgltoszono ogdtem
197 zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu (za-
padalnos¢ wyniosta 0,51 na 100 tys.), w 2017 r. zgto-
szono ogotem 283 zachorowania na kleszczowe zapa-
lenie moézgu (zapadalno$¢ wyniosta 0,74 na 100 tys.).
W poréwnaniu do 2017 r., w 2021 roku liczba zglo-
szonych przypadkow KZM zmniejszyta si¢ o okoto
25,8%. W poréwnaniu do 2018 r., w 2021 roku liczba
zgloszonych przypadkéw KZM wzrosta o okoto 6,6%.
W poréwnaniu do 2019 r., w 2021 roku liczba zglo-
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approximately 62.7%. Similarly, compared to 2018,
there was a decrease of approximately 70.5%.

Tick-borne encephalitis (TBE). A total of 210
cases of tick-borne encephalitis; this represents
a significant increase in the number of cases, compared
to 2020, of 33%. In comparison: in 2019, a total of
265 cases of tick-borne encephalitis were reported;
(incidence was 0.69 per 100,000), in 2018, a total of
197 cases of tick-borne encephalitis were reported
(incidence was 0.51 per 100,000), in 2017, a total of
283 cases of tick-borne encephalitis were reported
(incidence was 0.74 per 100,000). Compared to 2017, in
2021, the number of reported cases of TBE decreased
by approximately 25.8 per cent. Compared to 2018, in
2021, the number of reported cases of TBE increased
by approximately 6.6%. Compared to 2019, in 2021,
the number of reported cases of TBE decreased by
approximately 20.8%. These changes suggest some
variability in the dynamics of reported TBE cases in
the years studied. A decrease was observed compared
to 2017 and 2019 and a slight increase compared to
2018. In 2021, only in two voivodeships did the
incidence differ significantly from other voivodeships.
These were Podlaskie voivodeship (4.45 per 100,000)
and Warminsko-Mazurskie voivodeship (3.33 per
100,000), while in the remaining voivodeships the
incidence was between 0.02 and 0.91 per 100,000.
In 4 voivodeships the incidence was below 0.1 per
100,000, these are todzkie, Kujawsko-Pomorskie,
Wielkopolskie, Slaskie. The only voivodeships in which
the incidence was higher than the total incidence were:
Lubelskie, Dolnos$laskie, Mazowieckie and the above-
mentioned Podlaskie and Warminsko-Mazurskie.
The distribution of incidence, presented quarterly, is
similar to previous years, i.e. a peak incidence in the
Q3 and a decline in the Q4, but still higher incidence
than in the Q2 (Table VII). 64.2% of all cases were
reported in Podlaskie, Warminsko-Mazurskie and
Mazowieckie voivodeships (24.7% —Podlaskie, 22.4%
— Warminsko-Mazurskie, 17.1% — Mazowieckie), i.e.
mainly in the area of north-eastern Poland.

The risk of contracting tick-borne encephalitis is
mainly associated with bites from infected ticks. Thus,
the risk is higher for people spending time in forests
and/or wooded areas. Therefore, forest workers,
farmers, students and pensioners are most at risk (4).

With regard to the issue of TBE, there was
a significant increase in the number of cases and
a noticeable increase in the number of vaccinations.
For the number of cases, there was about 33% more
than in 2020 (Table VII). Regarding vaccination, the
increase in the 0-19 years group was 16.1% (from
30,888 to 35,847), in the 20+ years group it was
16.3% (from 27,231 to 31,680), an overall increase of

szonych przypadkow KZM zmniejszyta sie o okoto
20,8%. Zmiany te sugeruja pewna zmienno$¢ w dy-
namice zglaszania przypadkow KZM w badanych
latach. Obserwowano spadek w stosunku do 2017 r.
1 2019 r oraz niewielki wzrost w stosunku do 2018 r.
W 2021 r. jedynie we dwoch wojewodztwach zapadal-
nos$¢ znacznie odbiegata od innych wojewodztw. Bylo
to wojewodztwo podlaskie (4,45 na 100 tys.) oraz wo-
jewddztwo warminsko-mazurskie (3,33 na 100 tys.),
w pozostatych zapadalno$¢ wyniosta pomigdzy 0,02
a 0,91 na 100 tys. W 4 wojewddztwach zapadalnosé
wyniosta ponizej 0,1 na 100 tys., sa to: to6dzkie, ku-
jawsko-pomorskie, wielkopolskie, $laskie. Jedyne
wojewodztwa w ktorych zapadalno$¢ byta wyzsza od
ogoblnej zapadalnosci to: lubelskie, dolnos$laskie, ma-
zowieckie oraz wczeéniej wymienione podlaskie oraz
warminsko-mazurskie. Rozktad zachorowan przed-
stawiony kwartalnie, jest podobny do lat poprzednich,
czyli szczyt zachorowan w trzecim kwartale i spadek
w czwartym kwartale, jednak nadal wyzsza zacho-
rowalno$¢ niz w drugim kwartale (Tab. VII). 64,2%
wszystkich zachorowan zostato zgloszonych w woje-
wodztwie podlaskim, warminsko-mazurskim i ma-
zowieckim (24,7% — podlaskie, 22,4% — warminsko
-mazurskie, 17,1% — mazowieckie), czyli gléwnie na
obszarze potnocno-wschodniej Polski.

Ryzyko zachorowania na kleszczowe zapalenie
mozgu wigze si¢ gtownie z pokgsaniem przez zakazo-
ne kleszcze. Zatem ryzyko jest wieksze dla osob spe-
dzajacych czas w lesie lub/i w zalesionych okolicach.
Dlatego najbardziej narazeni sa pracownicy lesni, rol-
nicy, osoby uczace si¢ oraz emeryci (4).

W kwestii KZM odnotowano znaczny wzrost licz-
by zachorowan oraz zauwazalny wzrost liczby szcze-
pien. W przypadku liczby zachorowan odnotowano
ok. 33% wigcej niz w 2020 (Tab. VII). Jezeli chodzi
0 szczepienia, to wzrost w grupie 0-19 lat wyniost
16,1% (z 30 888 do 35 847), w grupie 20+ lat wynidst
16,3% (z 27 231 do 31 680), co w ogolnym rachunku
oznacza wzrost 16,2% w pordéwnaniu do poprzednie-
go roku (58 119 w 2020 roku poréwnujac do 67 527
w 2021 roku) (5).

Szczepieniu przeciw KZM, w 2021 roku, poddato
si¢ facznie 67 527 osob. Poréwnujac do roku 2020 r.,
nastgpit wzrost o 16,2%. Najwiece]j szczepien wyko-
nano w wojewddztwie mazowieckim (22 174 osoby),
natomiast najmniej w lubuskim (887 osob). Wzrost
szczepien przeciwko KZM w 2021 r. mozna interpre-
towac jako powolny powrdt do liczby szczepien sprzed
pandemii (dla poro6wnania, w 2019 — 87 917 0s6b pod-
dato si¢ szczepieniu). Spadek zanotowany w 2020 roku
zatem byl spowodowany zmiang priorytetow z uwagi
na epidemi¢ SARS-CoV-2 (5).
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Table VII. Tick-borne encephalitis. Number of cases and incidence per 100,000 population by voivodeships in 2021
Tabela VII. Kleszczowe zapalenie mozgu. Liczba zachorowan oraz zapadalnosé na 100 tys. mieszkancow wg wojewodztw

w 2021 roku
Voivodeship Number of incident cases in quarters Number of Incidence
1 II 111 v cases - total | per 100,000

Poland 2020 12 22 98 26 265 0.41

2021 8 27 128 47 210 0.55
Dolnoslaskie 0 2 13 4 19 0.66
Kujawsko-Pomorskie 1 0 0 0 1 0.05
Lubelskie 0 2 11 6 19 0.91
Lubuskie 0 0 1 0 0.10
Lodzkie 0 0 2 0 2 0.08
Matopolskie 0 10 4 3 17 0.50
Mazowieckie 3 3 23 7 36 0.66
Opolskie 0 0 3 0 0.31
Podkarpackie 0 0 2 1 0.14
Podlaskie 1 8 36 7 52 4.45
Pomorskie 0 0 1 2 3 0.13
Slaskie 0 0 1 0 0.02
Swigtokrzyskie 0 0 1 1 2 0.16
Warminsko-Mazurskie 3 2 27 15 47 3.33
Wielkopolskie 0 0 1 0 1 0.03
Zachodniopomorskie 0 0 2 1 3 0.18
16.2% compared to the previous year (58,119 in 2020 PODSUMOWANIE I WNIOSKI

compared to 67,527 in 2021) (5).

A total of 67 527 people were vaccinated against
the TBE, in 2021. Comparing to 2020, there was an
increase of 16.2%. The highest number of vaccinations
was performed in the Mazowieckie voivodeship (22,174
persons), while the lowest number was performed in
the Lubuskie voivodeship (887 persons). The increase
in vaccinations against TBE in 2021 can be interpreted
as a slow return to the number of vaccinations before
the pandemic (for comparison, 87,917 people were
vaccinated in 2019). The decrease recorded in 2020
was therefore due to a change in priorities due to the
SARS-CoV-2 epidemic (5).

SUMMARY AND CONCLUSIONS

In 2021, an overall upward trend in incidence of
meningitis and/or encephalitis of bacterial etiology
was observed in Poland compared to 2020. This was
an increase of approximately 16.1%. As a result of the
SARS-CoV-2 outbreak, a reduction in the transmission
of other droplet and airborne pathogens was observed
due to the introduction of measures limiting the
transmission of the SARS-CoV-2 virus. In 2019, a total
of 2,249 cases of meningitis and/or encephalitis were
registered in Poland. In 2021, there was a 57% decrease
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W 2021 roku, zaobserwowano w Polsce ogo6lng ten-
dencje wzrostowg zachorowan w przypadku zapalen
opon moézgowych i/lub mézgu o etiologii bakteryjnej
w poréwnaniu do 2020 r. Byt to wzrost o ok. 16,1%.
Wskutek wybuchu epidemii SARS-CoV-2, wprowa-
dzenia dzialan ograniczajacych przenoszenie wirusa
SARS-CoV-2 obserwowano ograniczenie przeno-
szenia innych patogenéw przenoszonych drogg kro-
pelkowa i powietrzng. W roku 2019 zarejestrowano
w Polsce ogotem 2249 zachorowan na zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych i/lub mézgu. W 2021 roku od-
notowano spadek liczby przypadkow o 57%. W przy-
padku zapalen opon mézgowych i/lub moézgu o etio-
logii wirusowej obserwujemy niewielki spadek ich
liczby o 1,9% w stosunku do 2020 r. Podobnie, zano-
towano spadek wzgledem 2020 r. liczby zachorowan
wywolanych przez H. influenzae i N. meningitidis.
Wzrost liczby zachorowan dotyczyt zachorowan wy-
wotanych przez S. pneumoniae oraz wirusem klesz-
czowego zapalenia mézgu (KZM) w poréwnaniu
do 2020 r. Z uwagi na do$¢ powszechng kolonizacje¢
S. pneumoniae postuluje si¢, ze obserwowane duze
spadki zachorowan na inwazyjng chorobe¢ pneumo-
kokowa obserwowane w trakcie pandemii moga by¢
zwigzane ze spadkami zapadalno$ci na infekcje wi-
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in the number of cases. In the case of meningitis and/
or encephalitis of viral etiology, a slight decrease of
1.9% against 2020 was observed. Similarly, there
was a decrease relative to 2020 in the number of
cases caused by H. influenzae and N. meningitidis.
There was an increase in the number of cases caused
by S. pneumoniae and tick-borne encephalitis virus
(TBE) compared to 2020. Given the fairly widespread
colonisation of S. pneumoniae, it is postulated that the
observed large decreases in invasive pneumococcal
disease observed during the pandemic may be related
to decreases in the incidence of viral upper respiratory
tract infections. The latter, are an important risk
factor for invasive pneumococcal disease. Declines in
the prevalence of droplet- and airborne co-infections
may therefore influence the observed changes in
the incidence of pneumococcal meningitis and/or
encephalitis (9, 10). The introduced containment
measures for SARS-CoV-2 were associated with
a sustained decrease in the incidence of invasive
disease caused by S. pneumoniae, H. influenzae
and N. meningitidis during the first two years of the
pandemic.

The presentation of the incidence by age group,
illustrates very well that the introduction of compulsory
vaccination against S. pneumoniae since 2017 is
showing very good results (most of the incidence
was in adults), considering the pre-pandemic data. In
the 0-4 age group, a trend towards a reduction in the
number of cases was observed, especially compared
to 2018. A decrease in the number of cases in the 0-4
age group was observed from 24 in 2018 (incidence in
this age group totaled 1.26 per 100,000) to 14 in 2021
(incidence in this age group was 0.75 per 100,000) for
invasive disease caused by S. pneumoniae in this age
category. Vaccination against N. meningitidis remains
in the recommended vaccination group. It is possible
that the introduction of compulsory vaccination
against N. meningitidis, as proposed by experts, could
reduce the number of cases in the long term. In the
case of TBE, there has been an increase in the number
of cases with an increase in the number of people
vaccinated, which may indicate an increase in public
awareness of the disease and how it can be prevented
through vaccination. However, there are still too few
vaccinations against the TBE.

Impact of the COVID-19 pandemic. The
containment measures put in place for the
SARS-CoV-2 virus have reduced the transmission
of other droplet- and airborne pathogens. Periodic
lockdowns due to the SARS-CoV-2 pandemic,
maintaining social distance and wearing masks
contributed to the decline in meningitis and/or
encephalitis cases in 2020. However, with the gradual
loosening of restrictions, increased people-to-people

rusowe gornych drog oddechowych. Te ostatnie, sta-
nowig istotny czynnik ryzyka wystapienia inwazyjnej
choroby pneumokokowej. Spadek czgstosci koinfekeji
przenoszonych droga kropelkowa i powietrzng moze
wiec wptywaé na obserwowane zmiany zapadalno-
$ci na pneumokokowe zapalenie opon moézgowych
i/lub moézgu (9, 10). Wprowadzone $rodki ograni-
czajace rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2
wigzaly si¢ z utrzymujacym si¢ spadkiem czestosci
wystepowania chorob inwazyjnych wywolywanych
przez S. pneumoniae, H. influenzae i N. meningitidis
w ciggu pierwszych dwoch lat pandemii.

Przedstawienie zachorowan w podziale na grupy
wieku, bardzo dobrze obrazuje, ze wprowadzenie obo-
wigzku szczepienia przeciw S. pneumoniae od 2017
roku przynosi bardzo dobre rezultaty (wigkszos$¢ za-
chorowan dotyczyta oséb dorostych), bioragc pod uwa-
ge dane z okresu przedpandemicznego. W grupie wie-
ku 0-4 lat obserwowano trend w kierunku zmniejsze-
nia liczby przypadkow, zwlaszcza w porownaniu do
roku 2018. Obserwowano spadek liczby zachorowan
w grupie wickowej 0-4 lat z 24 w 2018 roku (zapa-
dalno$¢ w tej grupie wieku wyniosta ogétem 1,26 na
100 tys.) do 14 w 2021 roku (zapadalnos¢ w tej grupie
wieku wyniosta 0,75 na 100 tys.) na inwazyjng cho-
rob¢ wywolang przez S. pneumoniae w tej kategorii
wiekowej. W grupie szczepien zalecanych nadal pozo-
staja szczepienia przeciwko N. meningitidis. Mozliwe,
iz proponowane przez ekspertow wprowadzenie obo-
wiazku szczepien przeciwko N. meningitidis, mogtoby
w dluzszej perspektywie czasu zredukowac liczbg za-
chorowan. W przypadku KZM obserwowano wzrost
liczby zachorowan przy jednoczesnym wzroscie liczby
0sOb zaszczepionych, co wskazywac¢ moze na wzrost
swiadomosci spoleczenstwa w zakresie choroby oraz
mozliwo$ci zapobiegania jej poprzez szczepienia. Jed-
nakze nadal szczepienia przeciwko KZM prowadzone
sa zbyt rzadko.

Wplyw pandemii COVID-19. Wprowadzone
srodki ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ wirusa
SARS-CoV-2 ograniczyly przenoszenie innych pato-
gendéw przenoszonych droga kroplekowa i powietrz-
ng. Okresowe lockdowny z powodu pandemii SARS-
CoV-2, zachowywanie dystansu spolecznego i nosze-
nie maseczek przyczynity si¢ do spadku zachorowan
na zapalenia opon i /lub mézgu w 2020 roku. Jednakze
W miar¢ stopniowego luzowania obostrzen, zwigksze-
nia kontaktow miedzyludzkich, dostepnosci placowek
medycznych, jak réwniez zwigkszenia roznych form
aktywno$ci nastgpil wzrost transmisji patogenow
w 2021 roku.
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contact, availability of medical facilities, as well as
an increase in various forms of activity, there was an
increase in pathogen transmission in 2021.
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