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ABSTRACT

INTRODUCTION. Influenza and Influenza Like Illness (ILI) are viral diseases that show seasonality in
incidence. Influenza can be effectively prevented with immunization. Vaccination is recommended for risk
groups, especially for the elderly, immunocompromised population, with chronic diseases and pregnant women.
AIM OF THE STUDY. The purpose of the study was to assess interest in influenza and influenza vaccine in
Poland by users of the Google search engine over the last five years using the Google Trends (GT) tool.
MATERIAL AND METHODS. Data collected from Google Trends (GT) over a five-year period beginning
on 11/9/2016 was analyzed. The time trend analysis focused at four phrases in Polish “grypa”, “grypa objawy”,
“szczepionka przeciw grypie” and “szczepionka na grype¢”, which can be translated into English, as; “flu”, “flu
symptoms”, “flu vaccine”, and a colloquial phrase meaning “against the flu vaccine”.

RESULTS. Before the outbreak of the COVID-19 pandemic, a seasonal increase in inquiries is evident,
mimicking the increase in influenza and ILI cases or an increase in interest in the topic during the season in
which prophylaxis is carried out using available vaccines. During the COVID-19 pandemic, the seasonal interest
in the above topic was disrupted.

CONCLUSIONS. During the COVID-19 pandemic, there were changes in the search terms in Polish. This
included the timing and amount of queries related to influenza-themed expressions. During the COVID-19
pandemic, there was an increase in influenza and ILI queries during the period of increased incidence of
COVID-19.
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STRESZCZENIE

WSTEP. Grypa i infekcje grypopodobne sa w wigkszosci chorobami wirusowymi, ktore charakteryzuje se-
zonowos¢ zachorowan. Grypie mozna skutecznie zapobiegac, stosujac szczepienia ochronne. Szczepienia sa
szczegoblnie zalecane osobom znajdujacym sie w grupie ryzyka np. osobom starszym, z obnizong odpornoscia,
z chorobami przewlektymi, czy kobietom cigzarnym.

CEL PRACY. Celem pracy byla ocena zainteresowania grypa i szczepionka przeciw grypie w Polsce przez
uzytkownikow wyszukiwarki internetowej Google w okresie ostatnich pieciu lat przy uzyciu narzedzia Google
Trends (GT).

MATERIAL I METODY. Analizie poddano dane zebrane z Google Trends (GT) w okresie pigcioletnim, po-
czawszy od 11.09.2016 r. W analizie trendu czasowego uwzgledniono nastepujace wyrazenia: ,,grypa”, ,,grypa
objawy”, ,,szczepionka przeciw grypie” oraz potoczny zwrot ,,szczepionka na grype”. Zbiory danych z Google
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Interest in influenza and influenza... Zainteresowanie grypa i infekcjami grypopodobnymi...

Trends odniesiono do danych pochodzacych z rutynowego nadzoru epidemiologicznego prowadzonego w Za-
ktadzie Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru NIZP PZH - PIB.

WYNIKI. W okresie poprzedzajacym pandemi¢ COVID-19 widoczny jest sezonowy wzrost zapytan pokrywa-
jacy si¢ ze wzrostem zachorowan na grype i infekcje grypopodobne i/lub wzrost zainteresowania tematem przed
rozpoczeciem sezonu, a wiec w okresie w ktérym prowadzona jest profilaktyka z wykorzystaniem dostepnych
szczepionek. W czasie pandemii COVID-19 sezonowe zainteresowanie powyzszym tematem uleglo zmianie.
WNIOSKI. W czasie pandemii COVID-19 nastapity zmiany wyszukiwanych haset w jezyku polskim zwia-
zanych z grypa. Dotyczyly one okresu, w ktorym zapytania byly czestsze oraz liczby zapytan zwigzanych
z wyrazeniami o tematyce grypy. W czasie pandemii COVID-19 nastgpit wzrost zapytan o grypg w okresie

zwigkszonej zachorowalnosci na COVID-19.

Stowa kluczowe: grypa i infekcje grypopodobne, szczepienia, Google Trends

INTRODUCTION

Influenza and influenza-like infections are acute
illnesses, mostly viral, characterized by sudden
respiratory symptoms, high fever, headache, muscle
aches, and a feeling of disorientation. Influenza and
influenza-like infections are seasonal in nature. In
temperate climates infections occur mainly in winter, in
our country the peak period of incidence is usually from
January to March (1). The World Health Organization
(WHO) reports that influenza causes 3-5 million severe
cases and from 290 000 to 650 000 deaths annually
(2). Based on data from epidemiological surveillance
conducted at the National Institute of Public Health
NIH - National Research Institute (NIPH NIH - NRI),
a total of 3 769 480 cases of influenza and influenza-
like infections were reported in the 2019/2020 season,
while in the following 2020/2021 season, 57% fewer
cases were registered, which represents 1 616 258
cases (3).

People at particular risk of post-influenza
complications are pregnant women, children under 59
months, the elderly, the chronically ill and people with
immunosuppressive diseases. According to WHO, the
group atrisk of influenza virus infection includes health
care workers, whose infection may increase the risk of
further transmission of the disease, due to the numerous
contacts of this professional group with weakened and
susceptible patients. Vaccination is the most effective
way to prevent infection and subsequent complications
caused by influenza viruses. Vaccination is particularly
important in high-risk groups, reducing the possibility
of dangerous post-influenza complications. The WHO
recommends vaccination against seasonal influenza,
especially for pregnant women, children aged 6-59
months, chronically ill people and the elderly over 65
years of age, as well as for health care workers (2). The
influenza vaccination status in Poland has been very
low for many years, with 4.12% of Poles vaccinated in
2019/2020 and 3.9% in 2018/2019 (4).

In March 2020 WHO declared the COVID-19
pandemic (5), a disease that can initially follow
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WSTEP

Grypa i infekcje grypopodobne to ostre choroby,
w wigkszosci wirusowe, charakteryzujace si¢ nagly-
mi objawami ze strony uktadu oddechowego, wysoka
goragczka, bolem glowy 1 migéni, uczuciem rozbicia.
Zachorowania na grype 1 infekcje grypopodobne cha-
rakteryzuje sezonowo$é. W klimacie umiarkowanym
infekcje wystepuja gltownie w okresie zimowym,
w naszym kraju szczyt zachorowan przypada zwykle
na okres od stycznia do marca (1). Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze grypa powoduje
rocznie od 3 do 5 miliondw cigzkich zachorowan oraz
od 290 000 do 650 000 zgonéw (2). Na podstawie da-
nych pochodzacych z nadzoru epidemiologicznego
prowadzonego w Narodowym Instytucie Zdrowia Pu-
blicznego PZH - Panstwowym Instytucie Badawczym
(NIZP PZH - PIB), w sezonie 2019/2020 tacznie zgto-
szono 3 769 480 zachorowan na grype i infekcje gry-
popodobne, natomiast w kolejnym sezonie 2020/2021
zarejestrowano o 57% mniej zachorowan tj. 1 616 258
3).

Osobami szczegodlnie narazonymi na powiklania
pogrypowe sg kobiety w ciazy, dzieci ponizej 59 mie-
sigca zycia, osoby starsze, osoby przewlekle chore
i osoby z chorobami immunosupresyjnymi. Wedtug
WHO, do grupy ryzyka zakazenia wirusem grypy na-
leza pracownicy stuzby zdrowia, ktérych zakazenie
moze zwicksza¢ ryzyko dalszej transmisji choroby,
ze wzgledu na liczne kontakty tej grupy zawodowe;j
z ostabionymi i podatnymi na zakazenia pacjentami.
Szczepienie jest najskuteczniejszym sposobem zapo-
biegania infekcjom i pozniejszym powiktaniom wy-
wotanym przez wirusy grypy. Szczepienia sg szcze-
goblnie istotne w grupie os6b wysokiego ryzyka, redu-
kuja mozliwos¢ wystapienia groznych powiktan po-
grypowych. WHO zaleca szczepienia przeciw grypie
sezonowej, szczegblnie kobietom w cigzy, dzieciom
w wieku 6-59 miesiecy, osobom przewlekle chorym
1 osobom starszym powyzej 65 roku zycia, jak row-
niez dla pracownikéw ochrony zdrowia (2). Stan za-
szczepienia przeciw grypie w Polsce od wielu lat jest
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a similar course to influenza, which accounts for
the diagnostic difficulties of these diseases. By mid-
September 2021, there were more than 225 million
confirmed cases of COVID-19 worldwide and more
than four and a half million deaths due to COVID-19
disease (6). In Poland, nearly 2 900 000 COVID-19
cases and more than 75 000 deaths have been reported
by that time (6).

Analysis of data collected from Google Trends
(GT) can be a useful tool to compare and measure
different social behaviors (7). No studies based on GT
queries were found on interest in influenza topics and
influenza vaccination during the COVID-19 pandemic
in Poland. There are scientific studies available using
GT as a data source during other epidemics, such as
HINI (8, 9), or analyzing interest in vaccination on
a global scale (10).

AIM OF THE STUDY

The aim of the study is to assess the interest in
influenza and influenza vaccine in Poland, by users of
the Google search engine, over the last five years.

MATERIAL AND METHODS

The analysis of datasets of Internet users’ queries
about influenza obtained from Google Trends over five
years, starting from 11/9/2016, and epidemiological
data on influenza incidence and influenza-like
infections published by the NIPH NIH - NRI was
performed. Relative search volumes, the so-called
Relative Search Volume (RSV), extracted from GT
(7, 11), were used to analyze the Internet datasets.
The analysis was performed on anonymized data,
categorized and aggregated by Google algorithms.
The dynamics of changes in the number of queries for
the phrases “grypa” meaning “flu”, “grypaobjawy”
standing for “flu symptoms” and “szczepionka
przeciw grypie” in English “flu vaccine”, and the
frequently used colloquial phrase ‘“szczepionka na
grype” — “against the flu vaccine” that were entered
by Google search users in Polish were tracked. A total
of four datasets were downloaded and analyzed. Each
data group represented the observed relative weekly
number of queries. The relative numbers of queries
were collected in a normalized manner, ranging from
0 to 100, where 100 represents the maximum number
of searches for the given phrases during the analyzed
period.

RESULTS

The increase in queries in Polish for the phrase “flu”
occurred seasonally in 2016-2019 — in late January

bardzo niski — w sezonie 2019/2020 zaszczepionych
byto 4,12% Polakéw, w sezonie 2018/2019 — 3,9% (4).

W marcu 2020 r. WHO oglosilo pandemig
COVID-19 (5), choroby ktdra poczatkowo moze prze-
biega¢ podobnie do grypy, co stanowi przyczyne
trudnosci diagnostycznych tych chordb. Do polowy
wrzesnia 2021 r. odnotowano ponad 225 milionéw
potwierdzonych przypadkow COVID-19 na $wiecie
i ponad cztery i p6t miliona zgondéw spowodowanych
chorobg COVID-19 (6). W Polsce odnotowano do tego
czasu blisko 2 900 000 zachorowah na COVID-19 oraz
ponad 75 tysiecy zgonow (6).

Analiza danych zebranych z Google Trends (GT)
moze by¢ uzytecznym narzedziem do pordwnywania
i pomiaru r6znych zachowan spotecznych (7). Nie zna-
leziono badan opartych na zapytaniach GT dotycza-
cych zainteresowania tematyka grypy i szczepieniami
przeciw tej chorobie w czasie pandemii COVID-19
w Polsce. Dostepne sg badania naukowe wykorzystu-
jace GT jako zrodto danych podczas innych epidemii,
takich jak np. HIN1 (8, 9), lub analizujgce zaintereso-
wanie szczepieniami w skali globalnej (10).

CEL PRACY

Celem pracy jest ocena zainteresowania gry-
pa i szczepionka przeciw grypie w Polsce, przez
uzytkownikow wyszukiwarki internetowej Google,
w okresie ostatnich pigciu lat.

MATERIAL I METODY

Przeprowadzono analizg zbioréw danych dotycza-
cych zapytan uzytkownikow Internetu na temat grypy
uzyskanych z Google Trends na przestrzeni pigciu lat,
poczawszy od 11.09.2016 r., oraz danych epidemiolo-
gicznych o zachorowaniach na grype i infekcje gry-
popochodne publikowanych przez NIZP PZH - PIB.
Do analizy zbioréw danych z Internetu wykorzysta-
no wzgledne liczby wyszukiwan tzw. Relative Search
Volume (RSV), pobrane z GT (7, 11). Analize prze-
prowadzono na danych anonimowych, skategoryzo-
wanych i zagregowanych przez algorytmy Google.
Przesledzono dynamike zmian liczby zapytan dla
fraz ,,grypa”, ,.grypa objawy”, ,,szczepionka przeciw
grypie” oraz czg¢sto uzywanego potocznego zwrotu
»Szczepionka na grype”, ktére zostaty wprowadzone
przez uzytkownikéw wyszukiwarki Google w jezyku
polskim. W sumie pobrano i przeanalizowano cztery
zbiory danych. Kazda grupa danych reprezentowata
zaobserwowang wzgledna, tygodniowa liczbe zapy-
tan. Wzgledne liczby zapytan zostaty zebrane w spo-
sob znormalizowany, w zakresie od 0 do 100, gdzie
100 reprezentuje maksymalng liczbe wyszukiwan dla
danych fraz w analizowanym okresie.
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and February, i.e. during the period of increased
incidence and suspicion of influenza and influenza-
like infections. This changed significantly in 2020,
when an increase in interest in the topic, manifested
by an increased number of queries for the phrase
“flu”, coincided with the WHQO’s announcement of the
COVID-19 pandemic in March 2020. A further altered
distribution of interest in the above topic was noted in
the following months of 2020. A change in trend was
evident in the fall of 2020, with an increase in queries
observed between October 18-24. It is noteworthy that
during the period in which interest in the topic “flu”
increased in previous years, there was approximately
50% less growth in queries typed into Google
search engine in 2021, compared to previous years.
Furthermore, this increase occurred late in the year —
only in March/April, rather than January/February as
in 2016-2019 (Figure 1).

100

WYNIKI

Wzrost zapytan w jezyku polskim dotyczacy wyra-
Zenia ,,grypa” wystepowal w latach 2016-2019 sezono-
wo — pod koniec stycznia i w lutym, a wigc w okresie
nasilonego wzrostu zachorowan i podejrzen zacho-
rowan na grype i infekcje grypopodobne. Ulegto to
znacznej zmianie w roku 2020, kiedy wzrost zaintere-
sowania tematem, przejawiajacy si¢ zwigkszong licz-
ba zapytan dla frazy ,,grypa”, zbiegt si¢ z ogltoszeniem
przez WHO pandemii COVID-19 w marcu 2020 r.
Dalszy zmieniony rozklad zainteresowania powyz-
szym tematem odnotowano w kolejnych miesigcach
2020 r. Zmiana trendu widoczna byla jesienig 2020 r.,
a wzrost zapytan zaobserwowano w okresie 18-24
pazdziernika. Na uwage zastuguje fakt, ze w okre-
sie, w ktorym w poprzednich latach odnotowywano
wzrost zainteresowania tematem ,.grypa”, w roku
2021 nastgpil okoto 50% mniejszy wzrost zapytan
wpisywanych w wyszukiwarke Google, w poréwna-
niu do lat poprzednich. Ponadto, wzrost ten nastapit
z op6znieniem — dopiero na przetomie marca i kwiet-
nia, a nie jak w latach 2016-2019 na przelomie stycznia
i lutego (Rycina 1).
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Figure 1. ,,Grypa” phrase Relative Search Volume (RSV)

019-02-24
2019-04-21
2019-06-16
2019-08-11
2019-10-06

2019-12-01
2020-09-06

2020-11-01
2021-02-21
2021-04-18
2021-06-13
2021-08-08

2020-01-26
2020-03-22
2020-05-17
2020-07-12
2020-12-27

O
Q
—+
o

Rycina 1. Wzgledna liczba wyszukiwan (RSV) wyrazenia ,,grypa”

The greatest interest in influenza symptoms was
observed cyclically between 2017 and 2020 in the month
of February, while there was no significant increase
in interest in February 2021, with a relatively smaller
increase in inquiries in the fall of 2020 (Figure 2).
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Najwigksze zainteresowanie objawami grypy ob-
serwowano cyklicznie w latach 2017-2020 w miesig-
cu lutym, natomiast w lutym 2021 nie odnotowano
istotnego wzrostu zainteresowania tym tematem, przy
relatywnie mniejszym wzro$cie zapytan jesienig roku
2020 (Rycina 2).
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Figure 2. ,,Grypa objawy” phrase Relative Search Volume (RSV)
Rycina 2. Wzgledna liczba wyszukiwan (RSV) wyrazenia ,,grypa objawy”

For the “flu vaccine” query, the five-year period
analyzed shows a seasonal increase in interest in the
topic that recurs periodically in early September, with
a noticeable increase in September 2020 compared to
previous years and the greatest interest in the topic in
the second week of September 2020 (Figure 3).

W przypadku zapytania “szczepionka przeciw gry-
pie” w analizowanym piecioletnim okresie widoczny
jest sezonowy wzrost zainteresowania tematem, ktory
cyklicznie powtarza si¢ na poczatku wrzesnia, z za-
uwazalnym nasileniem we wrzesniu 2020 r. w stosun-
ku do lat poprzednich i najwigkszym zainteresowa-
niem tematem w drugim tygodniu wrzes$nia 2020 r.

(Rycina 3).
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Figure 3. ,,Szczepionka przeciw grypie” phrase Relative Search Volume (RSV)
Rycina 3. Wzgledna liczba wyszukiwan (RSV) wyrazenia ,,szczepionka przeciw grypie”

15



Interest in influenza and influenza...

Zainteresowanie grypa i infekcjami grypopodobnymi...

Special interest in the topic of vaccination during

Szczegbdlne zainteresowanie tematem szczepien

the second week of September 2020 is also evident in w drugim tygodniu wrzesnia 2020 r. widoczne jest

the colloquial phrase (Figure 4).

réwniez w kolokwialnym sformutowaniu ,,szczepion-
ka na grype” (Rycina 4).

100
90
80
70
60
>
v 50
o
40
30 —
20 —
10
0,, A A V_ Jv VRS 4 EEER gy NI VASN
T O =+ O M 0O MOWMOWLWL OO O T o VW d O d O ANNNO AN - 0 n 0
TRRAQAFAARIIAAAAON A0 QAo
QD o AN O 0O AN dMWULMNOO A AN NS OO N dMWLlNSNOOO NN O 0
T QPRI Q 00 dd0 0 oo-LdQQ9QQoQddeooQ
O O NN MNMNMNMNMNOOOOW O O W O OO OO O OO O OO o A o
D I s T e T e T e e s s T s T e I T e e I s s s I s T e T e A s e O o T Y O o A Y A Y I o A o I Y O o I |
O O O O O O O O O 0O 00O 000000000000 0O0O OO0 OoOOoOOoOOo o
AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN N AN AN AN AN AN NN AN NN NN
Date
Figure 4. ,,Szczepionka na grype” phrase Relative Search Volume (RSV).
Rycina 4. Wzgledna liczba wyszukiwan (RSV) wyrazenia ,,szczepionka na grype”.
DISCUSSION DYSKUSJA

The results presented show a change in the interest
of Google search users in topics related to influenza
and influenza vaccination during the COVID-19
pandemic.

The highest number of queries for the phrase “flu”
occurring during the second week of March 2020 can
be explained by the announced COVID-19 pandemic,
when more than 118 000 COVID-19 cases and 4 291
deaths occurred in 114 countries (5).

The interest in influenza symptoms that occurred
periodically in 2017-2020 during the month of February
coincides with the increased incidence of influenza
and influenza-like infections, which in turn, based on
long-term epidemiological observations, confirms the
occurrence of a peak incidence during this period of
the influenza season. In the epidemiological statistics
concerning the number of cases, in February 2020,
approximately 822 thousand cases and suspected cases
were registered in NIPH NIH - NRI, whereas a year
later the number decreased to 186 thousand cases in
February and almost 250 thousand in March 2021,
whereas in March 2020 there were over 581 thousand
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W  zaprezentowanych wynikach widoczna jest
zmiana zainteresowania uzytkownikéw wyszukiwar-
ki Google tematyka zwigzang z grypg i szczepieniami
przeciw tej chorobie w czasie pandemii COVID-19.

Najwigksza liczbg zapytan dla wyrazenia ,,grypa”,
wystepujaca w drugim tygodniu marca 2020 r. moz-
na thumaczy¢ ogtoszong pandemia COVID-19, kiedy
w 114 krajach wystapito ponad 118 000 przypadkow
COVID-19 14 291 zgonow (5).

Zainteresowanie objawami grypy, ktore wystepo-
wato cyklicznie w latach 2017-2020 w miesigcu lutym,
pokrywa si¢ ze zwigckszong zachorowalnoscig na gry-
pe¢ 1 infekcje grypopodobne, co z kolei na podstawie
dtugoletnich obserwacji epidemiologicznych potwier-
dza wystepowanie szczytu zachorowan w tym okresie
sezonu grypowego. W statystykach epidemiologicz-
nych dotyczacych liczby zachorowan, w lutym 2020
zarejestrowano w NIZP PZH - PIB okoto 822 tysiace
zachorowan i podejrzen zachorowan, natomiast rok
po6zniej w miesigcu lutym liczba ulegta zmniejszeniu
do 186 tysiecy zgloszen w lutym i blisko 250 tysiecy
w marcu 2021 r., podczas gdy w marcu roku 2020 byto
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cases of influenza and suspected cases of this infection
(12).

The greatest interest in the phrase “flu vaccine” and
the colloquial term in the second week of September
2020, may be related to the COVID-19 pandemic and
the clinically similar initial course of the two diseases.
Poland’s National Influenza Control Program (13) may
also have increased public awareness of the benefits
of preventing influenza virus infection, especially
in the absence of a COVID-19 vaccine in the fall of
2020 and the concomitant increase in COVID-19 cases
during the fall season, with a peak incidence in mid-
November 2020 of more than 20 000 new infections
per day and resulting in numerous COVID-19-related
deaths: 674 deaths on November 25, 2020 (14). In
another GT-based study, the authors predict a global
increase in influenza vaccination uptake in the era
of the COVID-19 pandemic of between 5% to 7%,
relative to 2021 (10).

CONCLUSIONS

During the COVID-19 pandemic, changes in
interest in influenza topics in GT were observed.
These included both the number of queries and the
period during the year when queries were more
frequent. There was a noticeable increase in influenza
queries during the period of increased incidence of
COVID-19. There was also a significant increase in
influenza vaccination queries in mid-September 2020.
Analyzing query data on a commonly used Internet
search engine can be a good source for tracking public
interest in a specific subject.
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