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ABSTRACT

Communicable diseases have accompanied humanity since the beginning of its existence. The first descriptions
of diseases appeared in the 8th century B.C. in the //iad, Homer. Epidemics of communicable diseases were
often described in social context by poets, historians, and chroniclers. Medicine as a science until the 19th
century could not provide answers concerning the aetiology of epidemic diseases or propose therapies with
measurable benefits.

For centuries the fight against epidemics was the duty of administrative services. Quarantine, isolation (including
forced isolation), sanitary cordons, and disinfection procedures involving the moxibustion, burning of objects,
clothing and bodies, etc. were introduced very early on. The knowledge of practical measures taken during
repeated epidemics of various communicable diseases in Europe laid the foundations for the development of
social medicine in the 18th century. In the 19th century, methods such as statistics, comparison of patient
groups, mathematics and others were introduced to assess the effectiveness of prophylactic and therapeutic
measures. In the 19th century it became possible to distinguish a new science — epidemiology. The missing
element was the so-called “bacteriological breakthrough”. After the discovery and description of bacteria,
there was a tumultuous development of bacteriology, vaccines were created and huge financial resources were
allocated to bacteriological institutes. After extensive use of chemotherapeutics and antibiotics, it turned out in
the mid-20th century that the mortality from communicable diseasesis statistically lower in some countries than
in others.In the 1940s, population-based cardiological studies using epidemiological patterns were introduced
in the United States, and in the 1950s epidemiological congresses worldwide accepted that it was reasonable for
epidemiology to investigate the occurrence and causes of communicable and non-communicable diseases. In
Poland, in 1964, at the 4th Congress of the Polish Society of Epidemiologists and Doctors of Infectious Diseases
in Cracow, a decision was made to extend epidemiological studies to non-communicable diseases.
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STRESZCZENIE

Choroby zakazne towarzysza ludzkos$ci od poczatkow jej istnienia. Opisy chorob pojawily si¢ juz w lliadzie,
Homera (VIII w.p.n.e). Epidemie choréb zakaznych byty czesto opisywane w kontekscie spotecznym przez
poetow, historykow, kronikarzy. Medycyna jako nauka do XIX wieku nie mogta da¢ odpowiedzi dotyczacych
etiologii chordb wystepujacych epidemicznie ani zaproponowacé terapii przynoszacych wymierne korzysci.

Przez stulecia walka z epidemiami byta obowigzkiem stuzb administracyjnych. Bardzo wcze$nie wprowadzono
kwarantanng, izolacje, kordony sanitarne, oraz postepowanie majace na celu dezynfekcje- okadzanie, palenie
przedmiotow ubran i ciat itp. Wiedza ptynaca z praktycznych dziatan podczas powtarzajacych sie epidemii

© National Institute of Public Health — National Institute of Hygiene / Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panistwowy Zaktad Higieny

169



Renata E. Paliga

réznych chorob zakaznych w Europie data podwaliny pod rozwoj medycyny spotecznej w XVIII wieku. W
XIX wieku zaczeto wykorzystywac do oceny skutecznos$ci dziatan profilaktyczno leczniczych metody tj. staty-
styka, poréwnanie grup pacjentéw, matematyke i inne. W XIX wieku stato si¢ mozliwe wyodrgbnienie nowej
nauki- epidemiologii. Brakujacym elementem byt tzw. ,,przetom bakteriologiczny”. Po odkryciu i opisaniu
bakterii nastapil burzliwy rozwdj bakteriologii, powstawaty szczepionki, na instytuty bakteriologiczne prze-
znaczano olbrzymie $rodki finansowe. Po szerokim zastosowaniu chemioterapeutykow i antybiotykow okazato
si¢ w potowie XX wieku, ze $miertelnos¢ z powodu chorob zakaznych jest w niektorych krajach statystycznie
mniejsza niz z innych przyczyn. W latach 40-tych XX wieku wprowadzono w USA populacyjne badania kar-
diologiczne oparte na schematach epidemiologicznych, a w latach pigédziesigtych przyjeto podczas swiatowych
kongresow epidemiologicznych iz uzasadnione jest, by epidemiologia zajmowala si¢ badaniem wystepowania
i przyczyn chordb zakaznych i niezakaznych. W Polsce w 1964 roku na IV Zjezdzie Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych w Krakowie podjeto decyzje o rozszerzeniu badan naukowych

epidemiologicznych na choroby niezakazne.

Stowa kluczowe: choroba, epidemia, nauka, epidemiologia, historia

INTRODUCTION

Nowadays, the word “epidemiology” defines the
science dealing with the causes and occurrence of
communicable and non-communicable diseases. The
definitions define epidemiology as “a field of science
and practical medicine involved in assessing the
population’ health” (1).

Terms: “genetic epidemiology”, “epidemiology
of  cardiovascular  diseases”,  “environmental
epidemiology”, “epidemiology of nutrition”, etc. are
commonly used in science and common language.
Epidemiological studies are aimed at answering
questions about the quality of treatment, assessing
particular therapeutic methods. They are a tool for
making economic decisions in the treatment process.

However, for thousands of years, the meaning of
word “epidemic” concerned diseases with a course
characteristic of communicable infections, and the
terms “plague” and “miasma” functioned in Polish
common and literary language until the 20th century
and defined a communicable disease covering
a specific area and group of people.

The aim of this paper is to present the evolution
regarding the meaning of word “epidemic” and factors
that influenced the development of science called
nowadays epidemiology, as well as to specify the
differences in the meaning of term “epidemiology”
in the context of analyzed time, recall facts from the
history of Polish epidemiology of the 20th century.

MATERIAL AND METHODS

The paper includes historical materials, articles
and scientific studies on medical history, medicine
and philosophy. It analyses literary and painting
works with their symbolism. There was also used
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WSTEP

Wspolczesnie, stowo ,,epidemiologia” okresla na-
uke zajmujacg si¢ przyczynami i wystgpowaniem cho-
rob zakaznych i niezakaznych. Definicje okreslaja epi-
demiologi¢ jako ,,dziat nauki i medycyny praktycznej
zajmujacy si¢ oceng stanu zdrowia ludnosci”(1).

Pojecia: ,,epidemiologia genetyczna”, ,,epidemiolo-
gia chorob krazenia”, ,,epidemiologia §rodowiskowa”,
,epidemiologia zywienia” itp. uzywane sg powszech-
nie w nauce i jezyku potocznym. Badania epidemio-
logiczne maja odpowiedzie¢ na pytania dotyczace ja-
kosci leczenia, dokona¢ oceny poszczegolnych metod
terapii, sa narzedziem stuzagcym do podejmowania de-
cyzji ekonomicznych w procesie leczniczym.

Jednak przez tysiace lat znaczenie stowa ,,epide-
mia” dotyczylo chordb o przebiegu charakterystycz-
nym dla infekcji zakaznych, a okreslania ,,mor”, ,,za-
raza”, ,,morowe powietrze” funkcjonowalo w polskim
jezyku potocznym i literackim do XX wieku i okre-
Slato chorobg zakazng obejmujacg swym zasiggiem
okreslony obszar i grupe ludzi.

Celem pracy jest przedstawienie ewolucji znacze-
nia stowa ,,epidemia” oraz czynnikow, ktore wptynetly
na rozwoj nauki nazywanej wspotczesnie epidemiolo-
gia, wyszczegoblnienie roznic znaczeniowych pojecia
,epidemiologia” w konteksécie analizowanego czasu,
przypomnienie faktéw z historii polskiej epidemiolo-
gii XX wieku.

MATERIAL I METODY

W pracy wykorzystano materiaty historyczne, ar-
tykuly i opracowania naukowe z zakresu historii me-
dycyny, medycyny i filozofii. Poddano analizie dzieta
literackie oraz malarskie z zawarta w nich symbolika.
Zastosowano metod¢ dedukcyjna, analize chronolo-
giczna, metode opisowa.
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the deductive method, chronological analysis, and
descriptive method.

EVOLUTION OF EPIDEMIOLOGICAL
THOUGHT IN MEDICINE

The first detailed descriptions of the epidemic
originate from ancient Greece (V century B.C.). The
word functioning today —“epidemic”— also comes
from this time, but the analysis of the then meaning of
this expression is still the subject of interdisciplinary
research (2).

The first physician to use/create the word
“epidemic”was Hippocrates (460-377). With this
word he entitled a treatise containing descriptions
of diseases that can be compared with the presently
known communicable infections. According to him,
“epidemic” meant a disease that affected the nation.
He certainly introduced the word into the language of
science and gave it amedical meaning. In contemporary
Greek-Polish dictionaries the “epidemic” is translated
as “domestic, indigenous, domestic, spreading in the
country” (3).

In the collection of documents ascribed to
Hippocrates, “Pseudepigrapha”, which consists of 24
letters, preserved the correspondence of the Persian
King Artaxerxes (reigned 464-425 B.C.), who wanted
to hire Hippocrates at all costs to treat his subjects
during the plague epidemic (4). Researchers of this
subject believe that most probably it was an epidemic
that prevailed in Athens and Attica in 429 B.C. during
the Peloponnesian War, which was described by
Tukidydes. This Greek statesman and historian made
a very accurate description of the ancient plague. He
described not only the effects, but also the ways of
spreading, symptoms of disease, marked the order of
symptoms and its consequences in the form of e.g.
immunity or amnesia (5). Athens plague has been
arousing curiosity for hundreds of years. Despite
interdisciplinary research, many scientific works still
remain a mystery to this day.

The word pandemic — as —all people, the whole
people first was used by Ammian Marcellin, Roman
historian, who in “Roman History”'(4th century A.D.)
wrote: “the first type of plague is called pandemic
— it interrupts the inhabitants of drier areas, often
affecting them with fever, the second type of epidemic
occurs seasonally, weakens visual acuity and causes
a dangerous accumulation of moisture” (2).

The causes of epidemics have been sought since
ancient times. Then the concept of so-called “miasma”
was created. It was said that the soldiers of Marcus
Aurelius found a box in Babylon from which, when it
was opened, the miasma that caused the epidemic in
the Roman state exploded.

EWOLUCJA MYSLI EPIDEMIOLOGICZNE]
W MEDYCYNIE

Pierwsze szczegdtowe opisy epidemii wywodzg si¢
ze starozytnej Grecji (V w.p.n.e). Z tego czasu pocho-
dzi rowniez stowo funkcjonujace wspotczesnie - ,.epi-
demia”, jednakze analiza 6wczesnego znaczenia tego
wyrazenia jest do dnia dzisiejszego przedmiotem in-
terdyscyplinarnych badan (2).

Pierwszym lekarzem, ktory uzyl/stworzyt wyraz ,,
epidemie” byt Hipokrates (460-377). Slowem tym za-
tytulowat traktat zawierajacy opisy chorob, ktére moz-
na porownywac ze wspotczesnie znanymi infekcjami
zakaznymi. ,,Epidemia” wg niego oznaczala chorobg,
ktora nawiedzita nardd. Z calg pewnosciag wprowadzit
stowo do jezyka nauki i nadat mu znaczenie medyczne.
We wspotczesnych stownikach grecko-polskich ,,epi-
demia” thumaczy si¢ jako ,,krajowy, swojski, domowy,
rozchodzqcy sig, rozprzestrzeniajgcy sie w kraju”(3).

W przypisywanych Hipokratesowi zbiorze doku-
mentoéw ,,Pseudepigrapha”, na ktéry skladaja si¢ 24
listy, zachowata si¢ korespondencja krola Persow Ar-
takserksesa (panowat 464-425 p.n.e.), ktory pragnat za
wszelka cene zatrudni¢ Hipokratesa do leczenia swo-
ich poddanych w czasie epidemii zarazy(4). Badacze
przedmiotu uwazaja, ze najprawdopodobniej byla to
epidemia, ktéra panowata w Atenach i Attyce w 429
roku p.n.e. podczas wojny peloponeskiej, o ktorej pisat
Tukidydes. Ten grecki maz stanu i historyk sporzadzit
bardzo doktadny opis starozytnej zarazy. Opisal nie
tylko objawy, ale rowniez drogi szerzenia, symptomy
choroby, zaznaczyt kolejno$¢ wystgpowania objawow
oraz jej konsekwencje pod postacig np. odpornosci
czy niepamieci (5). Zaraza atenska budzi ciekawos¢
od setek lat. Mimo interdyscyplinarnych poszukiwan,
wielu prac naukowych po dzien dzisiejszy jej etiologia
pozostaje tajemnica.

Stowa pandemia- jako - wszyscy ludzie caly lud
pierwszy raz uzyt Ammian Marcellin, historyk rzym-
ski w ktory w ,,Dziejach rzymskich”( 1V w. n. e. ) pi-
sal: ,,pierwszy rodzaj zarazy nazywamy pandemicz-
nym — sprawia on, ze mieszkancom okolic bardziej
suchych przerywa zycie czgsto ich nawiedzajac febra,
drugi rodzaj epidemiczny pojawia si¢ sezonowo, osta-
bia ostro$¢ widzenia i wywoluje niebezpieczne nagro-
madzenie wilgoci”(2).

Przyczyn zachorowan epidemicznych poszuki-
wano od starozytnosci. Wtedy powstalo pojecie tzw.
»morowego powietrza”. Przekazywano sobie, ze zol-
nierze Marka Aureliusza znalezli w Babilonie szkatu-
te, z ktorej po otwarciu buchngto morowe powietrze
bedace przyczyng epidemii w panstwie rzymskim.

Termin ,,zapowietrzony” bedacy synonimem cho-
rego na chorobe epidemiczng, zakazna, funkcjonowat
w jezyku potocznym, jak i naukowym do XX wie-

171



Renata E. Paliga

The term “aerated”, synonymous with an epidemic,
communicable disease, functioned in both common
and scientific language until the 20th century. In the
Polish folk language, the term “aerated” was used
to refer to someone who should be avoided for some
reason. Traces of old epidemics and meanings of words
are found in culture and art. To this day the followers
of the Catholic faith pray in the church with the text
of a lofty supplicatory prayer, the supplication “Holy
God, Holy Mighty One, Holy Immortal One ...from the
air, hunger, fire and war save us Lord”...“From the
air”— that is to say, airborne, epidemic, communicable
disease.

The word “epidemic” was gaining and losing its
popularity. It was used interchangeably with other
terms. In the Middle Ages, the word “pestilence”
was used in Latin texts to describe epidemic type of
disease (2). Intensive urban development, hygiene
shortcomings and overpopulation have resulted in the
emergence of epidemic infectious diseases.

These in turn forced the establishment of laws and
regulations. The decrees were designed to maintain
order, prevent demoralization and depopulation. There
is no shortage of studies on the subject in the literature
(6). The first antidepidemic recommendations were
approved by state authorities in order to avoid or limit
its spread. The role of physicians in this process was
marginal.

Already in ancient times, isolation of patients
or suspected of infection was used. The first official
quarantine was introduced in Venice on March 20,
1348 during the plague epidemic. The city gates were
closed and ship crews were forbidden to enter. It was
there that the first European health certificates for
seamen after the quarantine were issued, thus creating
the first health authority in Europe, which task was also
to inform physicians about the current epidemiological
situation in the city. The infectivity of e.g. leprosy was
observed very quickly, and in order to isolate the sick
and stop the spread, so-called “leprosy” was built. By
the end of the 13th century, 19 thousand leprosy were
organized (7).

Epidemics and their effects are present in the greatest
works of world literature, often as a background for
events, but the contemporary reader often fails to
notice and understand the meaning of words read in
the context of communicable disease. Quarantines,
sanitary cordons have been eagerly used as a pretext
or main motive for intrigue. The cause of death of
the lovers of drama “Romeo and Juliet” by William
Shakespeare (1597) was an epidemic. The reader
points to forbidden love, family conflict, but the main
cause of this tragedy was the quarantine introduced
in Verona. The isolation of the messenger caused that
a letter from Juliet to Romeo in which she explained
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ku. W jezyku ludowym w Polsce okreslenia ,,zapo-
wietrzony” uzywano w stosunku do kogos, kogo z ja-
kiego$ powodu nalezy unika¢. Slady dawnych epide-
mii i znaczen stow znajduja si¢ w kulturze i sztuce. Do
dnia dzisiejszego wyznawcy wiary katolickiej modla
sie¢ w kosciele tekstem podniostej blagalnej modli-
twy, suplikacji ,,Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety
a niesmiertelny ...od powietrza, glodu, ognia i wojny
wybaw nas Panie”... ,,0d powietrza” — to znaczy od
zarazy przenoszonej przez powietrze, od choroby epi-
demicznej, zakazne;.

Stowo ,,epidemia” zyskiwato i tracito na popular-
no$ci. Uzywane bylo zamiennie z innymi okreslenia-
mi. W $redniowieczu, w tekstach tacinskich dla okre-
Slenia zachorowan o typie epidemicznym uzywano
stowa ,,pestilencia” (2). Intensywny rozwoj miast, nie-
dostatki higieniczne oraz przeludnienie powodowaty
pojawianie si¢ epidemicznych chordb zakaznych.

Te z kolei wymuszaly ustanawianie przepisow
i praw. Dekrety miaty za zadanie utrzymac porzadek,
zapobiec demoralizacji i wyludnieniu. W literaturze
przedmiotu nie brakuje opracowan dotyczacych tego
zagadnienia (6). Pierwsze zalecenia przeciwepide-
miczne byly zatwierdzane przez organa panstwowe
w celu jej uniknigcia lub ograniczenia rozpowszech-
niania. Rola lekarzy w tym procesie byta marginalna.

Juz w starozytnosci stosowano izolacje chorych lub
podejrzanych o zakazenie. Pierwszg oficjalng kwaran-
tanng wprowadzono w Wenecji 20 marca 1348 pod-
czas epidemii dzumy. Zamknigto bramy miasta i za-
broniono wstepu zalogom statkow. Tam tez wydawano
pierwsze w Europie zaswiadczenia o stanie zdrowia
dla marynarzy po odbyciu kwarantanny, tworzac tym
samym pierwszy urzad zdrowia w Europie, ktorego
zadaniem bylo réwniez informowanie lekarzy o ak-
tualnym stanie epidemiologicznym w miescie. Bar-
dzo szybko zaobserwowano zarazliwo$¢ np. tradu,
a w celu izolacji chorych i zatrzymania rozprzestrze-
niania budowano tzw. leprozoria. Do konca XIII w.
zorganizowano 19 tys. leprozoriow (7).

Epidemie oraz ich skutki sg obecne w najwigkszych
dzietach literatury $wiatowej, czesto jako tlo wyda-
rzen, lecz wspotczesny czytelnik zazwyczaj nie za-
uwaza i nie rozumie znaczenia czytanych stow w kon-
tekscie choroby zakaznej. Kwarantanny, kordony sani-
tarne byty chetnie wykorzystywane jako pretekst lub
gtowny motyw intrygi. Przyczyng $mierci kochankéw
dramacie ,,Romeo i Julia” Wiliama Szekspira (1597)
byta epidemia. Czytajacy zwraca uwage na zakazang
mitos¢, konflikt rodzin, lecz gtowna przyczyng trage-
dii byta wprowadzona w Weronie kwarantanna. [zola-
cja postanca spowodowala, iz list od Julii do Romea,
w ktorym thumaczy ona ukochanemu, ze obudzi si¢ ze
$miertelnie wygladajacego snu nie dotart do adresata,
co skutkowala samobdjstwem. Przyjaciel Romea -
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to her beloved that she would wake up from a deadly
dream did not reach the addressee, which resulted
in suicide. Romeo’s friend Mercutio, who was killed
in a duel, curses: “I am hurt. A plague on both your
houses!”..."Ask for me tomorrow, and you shall find
me a grave man. I am peppered, I warrant, for this
world. A plague o’ both your houses!” (8). It is a sign
of the times that contemporary translations (text from
the most accessible source today — the Internet) of this
work convey the above words of Mercutio as: “I've
been hurt. May a plague curse both your families”...
).

Epidemics, death choosing without any key and
logic influenced the way we see the world (medieval,
renaissance). They were often and willingly described
by chroniclers. Quite paradoxically, we draw reliable
descriptions of epidemics from literary and historical
works and try to analyse and interpret them in an
interdisciplinary — medical and humanistic search.
Physicians also sought answers to questions about
epidemic infections, but the works they published were
based on knowledge from antiquity, mainly works by
Hippocrates and Galen. On a humoral theory in which
the balance between the four body fluids — blood in
the heart and veins, mucus produced by the brain,
liver bile and black bile formed in the spleen — played
a major role in maintaining health (10).

One may wonder why the microorganisms were
identified so late. Since antiquity, it has been suspected
that there is a material factor passing from man to man
who causes the disease. This was the “contagium”
hypothesis, which was reappeared in the 19th
century (11). The discovery of the causes of epidemic
was “within reach” two hundred years before the
bacteria were isolated. Already in the 16th century
Antoni Leeuwenhoek (1632-1723) saw through the
microscope of his construction tiny creatures in
water, which he called “infusoria”, but no one linked
the great epidemics of global dimension — social,
political, economic — with the discovery announced by
an uneducated Dutch merchant... In 1546, Giorlamo
Francastoro published the work “De contagionibus
et contagiosismorbis” (“About the plague and
communicable diseases”) — and he claimed that the
disease comes from seeds which are invisible to the
naked eye and which attack the human body three
ways through the contact of the sick person with the
healthy, through objects belonging to the sick person,
through the air and water infected with these seeds (7).

The people of that period were not ready to accept
the revolutionary reports because there were no mental
or civilizational changes — it was too early to overthrow
the paradigm of the divine origin of epidemic.

The paintings of that period, sacral and votive, in
which the leitmotif was death shown as a skeleton

Merkuccio ugodzony $miertelnie podczas pojedynku
przeklina: ,,Jestem raniony. Na oba wasze domy zara-
za niech spadnie!”...,,Morowe powietrze na oba wasze
domy, morowe powietrze na oba wasze domy, zrobity
ze mnie strawe¢ dla robakow” (8). Znakiem czasu jest,
ze wspolczesne ttumaczenia (tekst pochodzacy z naj-
bardziej dostepnego obecnie zrodia-Internetu) tego
dziela przekazuja powyzsze stowa Merkuccia jako : ,,
stabne. Bierz licho oba wasze domy™.... (9).

Epidemie, $mier¢ wybierajaca bez jakiegokolwiek
klucza i logiki wplywata na sposéb ogladu $wiata
(Sredniowiecze, renesans). Byly czesto i chetnie opisy-
wane przez kronikarzy. Paradoksalnie, rzetelne opisy
epidemii czerpiemy z dziet literackich i historycznych
i probujemy analizy i interpretacji w interdyscyplinar-
nym — medyczno — humanistycznym poszukiwaniu.
Lekarze réwniez poszukiwali odpowiedzi na pytania
dotyczace zakazenia epidemicznego, lecz publiko-
wane przez nich prace opieraly si¢ na wiedzy pocho-
dzacej ze starozytno$ci, glownie dziet Hipokratesa
i Galena. Na teorii humoralnej, w ktorej gtéwng role
w utrzymaniu zdrowia odgrywata rownowaga mi¢dzy
czterema plynami ustrojowymi — krwig znajdujaca si¢
w sercu i zylach, $luzie produkowanym przez mozg,
z0lcig z watroby i czarng zolcig powstajaca w Sledzio-
nie (10).

Mozna si¢ zastanawiaé, dlaczego tak p6zno doszto
do zidentyfikowania drobnoustrojéw. Od starozytno-
$ci podejrzewano, ze istnieje materialny czynnik prze-
chodzacy z cztowieka na cztowieka, ktory wywotuje
chorobe. Byla to hipoteza ,,contagium™ do ktorej po-
wrocono w XIX wieku (11). Odkrycie przyczyn epi-
demii bylo ,,na wyciagniecie reki” dwiescie lat przed
wyizolowaniem bakterii. Juz w XVI wieku Antoni
Leeuwenhoek (1632 — 1723) zobaczyt przez mikro-
skop swojej konstrukcji drobne zyjatka w wodzie, kto-
re nazwat ,, infusoria”, jednak nikt nie wigzat wielkich
epidemii majacych wymiar globalny — spoteczny, po-
lityczny, ekonomiczny z odkryciem ogloszonym przez
niewyksztatconego holenderskiego kupca... W 1546
Giorlamo Francastoro opublikowal prace ,, De conta-
gionibus et contagiosismorbis” (,, O zarazie i choro-
bach zarazliwych”) — i twierdzit, Ze choroba pochodzi
od niewidzialnych gotym okiem nasion, ktore ataku-
ja organizm ludzki trzema drogami: przez stycznosc¢
cztowieka chorego ze zdrowym, przez przedmioty na-
lezace do oséb chorych, przez powietrze i wodg zara-
zong tymi nasionami (7).

Ludzie tego okresu nie byli gotowi na uznanie re-
wolucyjnych doniesien, poniewaz nie doszto do zmian
mentalnych i cywilizacyjnych — bylo za wcze$nie na
obalenie paradygmatu boskiego pochodzenia epide-
mii.

Malarstwo tego okresu, sakralne i wotywne, w kto-
rych motywem przewodnim byta $mier¢ ukazywana
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dancing with people, together with the symbolism
of the objects depicted in the paintings, speak to
contemporary people (e.g. Pieter Bruegel, “Triumph of
Death” 1562, or “Dance of Death” of the 17th century
in the Bernardine Church in Cracow). Death coming
suddenly, ravaging villages and cities in a short period
of time, which chose those and not other people from
whom there was no escape for no reason — shaped
the understanding of the world and influenced the
evolution of civilization in many aspects.

Despite the civilization’s development, the 17th
century science still could not rationally explain the
causes of epidemic, thus there were no grounds for
overthrowing the paradigm of its supernatural origin.
The 18th century saw the development of natural
sciences, medicine and philosophy clearly separating
matter from spirit (Descartes, French materialists).
Thanks to the views proclaimed by La Metrie (Julian
Offray de La Mettrie, “L’hommemachine” 1748), the
man was perceived in a material way, i.e. the human
body is a machine, the soul is also some form of
matter, dependent on the body (12). It was a time of
searching for the causes of all phenomena in matter
and of studying the matter which forms the man. In the
18th century, as a result of multidisciplinary changes,
under the influence of materialism, but also thanks
to the achievements of science — the development of
mathematics, physics and natural sciences — a new
understanding of disease appeared. This phenomenon
is called “medicalization of disease”, i.e. elimination of
an irrational divine factor due to disease (13). In France,
the cradle of the Enlightenment, in overcrowded cities,
anxieties were growing due to differences in the living
standards of social classes. Diseases and epidemics,
hunger and social opposition to the authoritarianism of
the monarchy were conducive to extreme philosophical
trends that rejected the immaterial, divine influence on
reality. The unrest forced those in power to formulate
populist programmes aimed at improving the living
conditions of people. Allocating funds for hygiene,
street cleaning and epidemic surveillance in the event
of an outbreak of communicable disease gave quick
and measurable effects in the form of a visible “care
of the state for its citizens”. The consequence of these
events and actions was the development of social
medicine.

The cause of epidemic diseases was still unknown,
but the experience of previous generations was drawn
on. The treatises of ancient scientists, numerous
works of modern era physicians, detailed descriptions
of infectious diseases from various sources, and the
methods of epidemic prevention developed by previous
generations based on a forced and state-supervised
control system were a solid basis for creating social
medicine. It was based on a system that had remained
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jako szkielet tanczacy z ludzmi wraz z symbolika
przedmiotow przedstawianych na obrazach przemawia
do ludzi wspoétczesnych (m.in. Pieter Bruegel ,, Triumf
$mierci” 1562, czy tez ,,Taniec $mierci” X VII w. w ko-
$ciele Bernardynow w Krakowie). Smier¢ przychodza-
ca nagle, pustoszaca wsie i miasta w krotkim czasie,
ktora bez powodu wybierata tych, a nie innych ludzi,
przed ktora nie byto ucieczki — ksztattowata pojmowa-
nie $wiata i wptywata na ewolucje cywilizacji w wielu
aspektach.

Mimo rozwoju cywilizacji nauka XVII wieku na-
dal nie mogta racjonalnie wythumaczy¢ przyczyn wy-
stepowania epidemii, nie byto wigc podstaw do obale-
nia paradygmatu jej nadprzyrodzonego pochodzenia.
W XVII wieku nastgpit rozwdj nauk przyrodniczych,
medycyny oraz filozofii wyraznie oddzielajacej ma-
teric od ducha (Kartezjusz, materiali§ci francuscy).
Dzigki pogladom gloszonym przez La Metrie ( Julian
Offray de La Mettrie ,,L’homme machine” 1748) za-
czeto pojmowac czlowieka w sposdb materialny, tzn.
ciato czlowieka jest maszyna, dusza to rowniez jakas
forma materii, zalezna od ciata (12). Byl to czas po-
szukiwan przyczyn wszelkich zjawisk w materii oraz
badanie materii tworzacej cztowieka. W XVIII wie-
ku, w wyniku wielodyscyplinarnych przemian, pod
wpltywem materializmu, ale réwniez dzigki zdoby-
czom nauki — rozwojowi matematyki, fizyki, naukom
przyrodniczym pojawilo si¢ nowe pojmowanie choro-
by. Zjawisko to nazywane ,, medykalizacja choroby”,
czyli wyeliminowanie z przyczyn chordéb czynnika
irracjonalnego, boskiego (13). We Francji, kolebce
Oswiecenia, w przeludnionych miastach narastaty
niepokoje spowodowane roéznicami w poziomie zycia
klas spotecznych. Choroby i epidemie, gtod i sprzeciw
spoteczny wobec autorytaryzmu monarchii sprzyjaty
ekstremalnym trendom filozoficznym odrzucajagcym
niematerialny, boski wplyw na rzeczywistos¢. Niepo-
koje wymusily na rzadzacych formutowanie progra-
méw populistycznych, majacych na celu polepszenie
warunkéw zycia ludnosci. Przeznaczenie S$rodkow
finansowych na higieng, sprzatanie ulic, nadzor epi-
demiczny w razie wystapienia epidemii choroby za-
kaznej dawaty szybkie i wymierne efekty w postaci
widocznego ,,dbania panstwa o obywatela”. Konse-
kwencja tych wydarzen i dziatan byl rozwoj medycy-
ny spoteczne;.

Nadal nieznana byta przyczyna chorob epidemicz-
nych, lecz czerpano z doswiadczen pokolen poprzed-
nich. Traktaty starozytnych uczonych, liczne prace
medykoéw ery nowozytnej, szczegdlowe opisy cho-
rob zakaznych z réznych zrodet, oraz wypracowane
przez wczesniejsze pokolenia metody zapobiegania
epidemiom oparte na przymusowym i nadzorowanym
przez panstwo systemie kontroli byty solidna podsta-
wa do stworzenia medycyny spotecznej. Bazowano na
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unchanged since antiquity, preventing contact between
the sick or those who might be in the incubation
phase of the disease with the healthy. Unfortunately,
medicine as a science until the end of the 19th century
did not have much to offer for the effective treatment
of these diseases.

The 18th century was also the beginning of
science, without which modern epidemiology
would not exist — statistics. The name comes from
the German word “staat”- a country for which
catalogues, inventories and forecasting of health
or life expectancy were made. The data included
information on population, geography, climate, natural
resources, trade, manufactures, education, religions,
and state organization. Gottfried Achenwall (1719-
1772), professor of law and politics at the University
of Gottingen, played a major role in the development
of statistical science in Germany. At the beginning of
the 19th century it evolved into a modern form thanks
to the science of probability, which was created by
Frenchman, Pierre Somone Laplace, and German,
Carl Friedrich Gauss (7). Statistics were used in the
19th century to overthrow existing medical paradigms
and to study the effectiveness of new treatments. In
the literature, the most frequently cited example to
illustrate the above claim is the study by Pierre Luis
from 1835, who used a control group, selected the
compared groups according to similarity (gender,
age, disease and its severity), introduced attempts to
calculate the incidence for the measures used to prove
that bloodletting is ineffective in pneumonia (14).
Another interesting study was a statistical summary
of the results of blood transfusions (the first study in
Poland in 1864), which sought answers to the question
about the purposefulness of procedure and the causes
of failure — patients’ death. It should be added that the
transfusions were performed without the knowledge of
blood groups; the statistical comparison showed that
50% of blood transfusions failed (15).

The physician who, thanks to his research, is
considered to be the father of epidemiology was John
Snow. In the 19th century the dominant epidemic in
the world was cholera, which crossed the borders of
Asia and Europe during the November Uprising in
Poland in 1830 (16). J. Snow claimed that cholera is
caused by an invisible, living and multiplying factor
present in patients’ secretions. During the epidemic
in 1848, J. Snow made a map of London, on which
he marked the diseases and deaths and 13 wells. He
interviewed people who were not ill in order to locate
the water intakes they were using. In the next cholera
epidemic in 1853, he again made a statistical summary
of deaths and designated a suitable water source (a field
cohort with a separated exposure group) (17). He
determined the death rates and showed the possibility

niezmiennym od starozytnosci systemie zapobiegania
kontaktom miedzy osobami chorymi lub mogacymi
by¢ w fazie wylegania choroby ze zdrowymi. Niestety
medycyna jako nauka do konca XIX wieku, nie miata
wiele do zaoferowania w kontekscie efektywnego le-
czenia tych chorob.

Wiek XVIII to rowniez poczatek nauki, bez ktorej
nie istnialaby wspotczesna epidemiologia — statysty-
ki. Nazwa pochodzi od niemieckiego stowa ,,staat”
— panstwo, dla ktorego sporzadzano katalogi, spisy
1 prowadzono prognozowanie odnos$nie zdrowia czy
dtugosci zycia. Dane obejmowaty informacje o ludno-
$ci, geografii, klimacie, zasobach naturalnych, handlu,
manufakturach, o$wiacie, wyznaniach, organizacji
panstwa. Wielka rolg¢ w ksztalttowaniu nauki statysty-
ki w Niemczech byt Gottfried Achenwall (1719-1772)
profesor prawa i polityki Uniwersytetu w Gottin-
gen. Na poczatku XIX wieku ewoluowata do posta-
ci wspolczesnej dzigki nauce prawdopodobienstwa,
ktora stworzyli Francuz Pierre Somone Laplace i Nie-
miec Carl Friedrich Gauss (7). Statystyke wykorzysta-
no w XIX wieku do obalenia obowigzujacych para-
dygmatéw medycznych, jak i do badania skutecznosci
nowych metod leczenia. W literaturze przedmiotu
jako przyktad obrazujacy powyzsze twierdzenie naj-
cze$ciej wymienia si¢ badania Pierre Luis’a z 1835
roku, ktory zastosowat grupe kontrolng, dobor porow-
nywanych grup wg podobienstwa (pte¢, wiek, choroba
1jej zaawansowanie i cigzko$¢ przebiegu), wprowadzit
proby wyliczenia zapadalnos$ci dla miar stosowanych,
aby udowodni¢, ze upusty krwi sg nieskuteczne w za-
paleniu ptuc (14). Innym ciekawym badaniem bylo
statystyczne zestawienie wynikow transfuzji krwi
(pierwsze opracowanie w Polsce z 1864 roku), w kto-
rym poszukiwano odpowiedzi na pytanie o celowosci
zabiegu i przyczynach niepowodzen — $mierci pacjen-
tow. Doda¢ nalezy, ze transfuzje wykonywano bez
znajomosci grup krwi, z zestawienia statystycznego
wynikato, ze niepowodzeniem konczy si¢ 50 % trans-
fuzji krwi (15).

Lekarzem, ktory dzigki swoim badaniom uwaza-
ny jest za ojca epidemiologii byt John Snow. W XIX
wieku dominujgcg epidemia na $§wiecie byta cholera,
ktora przekroczyta granice Azji i Europy podczas
powstania listopadowego w Polsce w 1830 roku (16).
J.Snow twierdzit, ze cholera jest wywolywana przez
czynnik niewidzialny, zywy i zdolny do namnazania,
obecny w wydzielinach pacjentach. W czasie epide-
mii w 1848 roku J. Snow wykonat map¢ Londynu, na
ktorej zaznaczyl zachorowania i zgony oraz 13 studni.
Przeprowadzat wywiady z ludzmi, ktorzy nie zacho-
rowali, w celu zlokalizowania uje¢ wody, z ktorych
korzystali. W kolejnej epidemii cholery w 1853 roku
ponownie wykonal zestawienie statystyczne zgonow
1 wyznaczyt odpowiednie zrodlo wody (kohorta tere-
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of limiting or even ending the epidemic by eliminating
the dissemination routes. His research was of the
contemporary epidemiological nature: population
study, clinical-control study, cohort study (14). It is also
possible to mention many other researchers, physicians
of the 19th century, who applied the methodology of
modern epidemiology — they were its creators.

DETECTION OF BACTERIA AND CREATION
OF NEW SCIENCE* — EPIDEMIOLOGY

A number of discoveries in the 19th century called
“bacteriological breakthrough” contributed to the
creation of epidemiology science (6). The discovery
of bacteria, the phenomenon of fermentation, skills in
bacterial breeding, disinfection, sterilization and the
combination with previously developed prevention
methods and organizational activities during an
epidemic laid the foundations for a new field of science.
Ludwik Pasteur proposed a germ theory of diseases,
presented fermentation processes, fought against
the spontaneous generation theory. The discovery of
factors causing the so far deadly diseases — among
others, the vibrio cholerac and mycobacterium
tuberculosis by Robert Koch, the establishment of
the Pasteur Institute (and other generously financed
bacteriological institutes) caused a huge development
of bacteriology and parasitology from the end of
the 19th century. A scientific factor has joined the
prevention methods developed over the centuries,
and the proven patterns of organizational activities
during the epidemic. This factor made possible the
explanation of etiology by learning about the properties
of individual bacteria — and consequently created the
basis for seeking effective treatment.

EVOLUTION OF EPIDEMIOLOGY
IN THE XX CENTURY

In the 20th century, epidemic diseases were no
longer the most common cause of death. Increased
mortality due to cancer and cardiovascular diseases
was observed. New tools were sought to learn about
non-communicable disease risk factors. The term
“risk factors” dates back to 1948, when a cohort study
of heart disease in the Boston area was undertaken.
At first, the composition of plasma was analyzed,
a general examination was carried out, later — lifestyle,
mental state. Over time and with the development of
diagnostic possibilities, genetic tests were performed
on the next generation of people starting the test (14).

The term “epidemiology” in relation to non-
communicable diseases started to be used worldwide
in the early 1950s. On the initiative of John Pemberton
from Great Britain and Harold Wiliard from the
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nowa o rozdzielonej grupie narazenia) (17). Okreslit
wspotczynniki zgonoéw i wykazatl mozliwos¢ ograni-
czenia lub nawet zakonczenia epidemii przez likwi-
dacje drog rozprzestrzeniania. Jego badania miaty
charakter wspotczesnych badan epidemiologicznych:
badania populacyjnego, badania kliniczno-kontrolne-
g0, badania kohortowego (14). Mozna wymieni¢ wielu
innych badaczy, lekarzy XIX wieku ktorzy stosowa-
li metodologi¢ wspotczesnej epidemiologii — byli jej
tworcami.

WYKRYCIE BAKTERII I POWSTANIE NOWEJ
NAUKI - EPIDEMIOLOGII

Do powstania nauki, jaka jest epidemiologia przy-
czynito si¢ szereg odkry¢ w XIX wieku nazywanych
,,przetomem bakteriologicznym” (6). Odkrycie bakte-
rii, zjawiska fermentacji, umiejetnosci hodowli bakte-
rii, dezynfekcji, sterylizacji oraz potaczenia z wypra-
cowanymi wcze$niej metodami prewencji i dziatania-
mi organizacyjnymi w czasie epidemii dalo podwaliny
nowej gatezi nauki. Ludwik Pasteur zaproponowat za-
razkowa teori¢ chorob, przedstawit procesy fermen-
tacji, zwalczal teori¢ samorodztwa. Odkrycie czyn-
nikow wywotujacych $miertelne do tej pory choroby
— m.in. przecinkowca cholery i pratka gruzlicy przez
Roberta Kocha, powstanie Instytutu Pasteura (oraz
innych hojnie finansowanych instytutéw bakteriolo-
gicznych) spowodowato olbrzymi rozwdj bakteriolo-
gii i parazytologii poczawszy od konca XIX wieku.
Do wypracowanych przez wieki metod prewencji, do
sprawdzonych schematow dzialan organizacyjnych
podczas epidemii, dotaczyt czynnik naukowy. Umoz-
liwil on wytlumaczenie etiologii przez poznanie wila-
Sciwosci poszczegdlnych bakterii — i w konsekwencji
— stworzyl podstawe do poszukiwania skutecznego
leczenia.

EWOLUCIJA EPIDEMIOLOGII W XX WIEKU

W XX wieku choroby epidemiczne przestaty byc
najczestszg przyczyna zgondéw. Obserwowano zwigk-
szenie umieralnosci z powodu nowotworow i schorzen
uktadu krazenia. Poszukiwano nowych narzedzi do
poznania czynnikoéw ryzyka chorob niezakaznych.
Pojecie ,,czynniki ryzyka” pochodzi z 1948 roku,
z czasu podjecia badania kohortowego okolic Bostonu
dotyczacego zachorowan na choroby serca. Poczatko-
wo analizowano sklad osocza, wykonywano badanie
ogolne, pdzniej tryb zycia, stan psychiczny, a w miarg
uptywu czasu i rozwoju mozliwosci diagnostycznych
badania genetyczne nastepnych pokolen ludzi rozpo-
czynajacych badanie (14).

Termin ,,epidemiologia” w stosunku do chorob
niezakaznych zaczgto stosowac na §wiecie na poczat-
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United States, the International Correspondence
Club was established in 1954 to share the experience
of physicians from academic centres and scientific
institutes interested in the development of preventive
and social medicine worldwide. The first Bulletin
of this Club was published in 1955 and contained
articles by 26 correspondents. In 1957, during the
second meeting of the Club, a draft Statute of the
International Epidemiological Society was submitted.
The wording “epidemiology of non-communicable
diseases” aroused controversy among medical circles.
A witness of those days states that at the meeting of
epidemiologists in Prague in 1960, delegates of the
Soviet Union protested (18).

The worldwide trend in research was unstoppable,
resulting from medical progress. A bright example
is genetics. With its development and discoveries
of science, “genetic epidemiology” appeared. This
concept was introduced as early as 1954 by Neel and
Schill as a new field, derived from population genetics
and classical epidemiology (19).

In 1960, the First Congress of the Society
of Communicable Disease Epidemiologists and
Physicians was held in Poland and its opening has been
announced: “we must constantly learn how to benefit
from the enormous progress of microbiology, develop
the horizons of epidemiology and methods of work in
this discipline, try to keep up with the development of
science on internal diseases, but also create values and
contribute to the development of science on infectious
diseases” (20). In Poland, Jan Karol Kostrzewski and
Kazimierz Lachowicz were the promoters of a new
understanding of epidemiology. In 1964, at the 4th
Congress of the Polish Society of Communicable
Disease Epidemiologists and Physicians in Cracow,
they presented a proposal to extend epidemiological
research to non-communicable diseases. The first
interdisciplinary conference in Poland was organized,
which was attended by representatives of various
specialties — cardiologists, paediatricians, surgeons,
oncologists, psychiatrists, and its aim was to
exchange experiences and research results based on
epidemiological methodology.

The development of medicine, the development of
the world, political and economic changes, changes in
the philosophy of science and a new look at man and his
place and role in shaping the ecosystem have resulted
in successive stages of the epidemiology evolution.

At the beginning of the 21st century, discussions on
the definition of epidemiology continued as it became
a science combining features of clinical medicine,
social medicine, sociology, but also political science,
economics or e.g. cultural studies. The most important
feature of modern epidemiology remains the study of
features and conditions of diseases, but the activities

ku lat 50. XX wieku. Z inicjatywy Johna Pembertona
z Wielkiej Brytanii i Harolda Wiliarda z USA powota-
no Migdzynarodowy Klub Korespondencyjny w 1954
roku, ktorego celem byla wymiana doswiadczen le-
karzy z o$rodkéw akademickich i instytutéw nauko-
wych zainteresowanych stworzeniem medycyny zapo-
biegawczej 1 spolecznej na §wiecie. Pierwszy Biuletyn
Klubu pojawit si¢ w 1955 roku i zawierat artykutly
26 korespondentow. W 1957 roku w czasie drugiego
spotkania Klubu ztozono projekt Statutu Migdzynaro-
dowego Towarzystwa Epidemiologicznego. Sformuto-
wanie ,.epidemiologia chorob niezakaznych” budzita
kontrowersje $rodowisk medycznych. Swiadek tam-
tych dni podaje, Ze na zjezdzie epidemiologéw w Pra-
dze w 1960 r. protestowali delegaci Zwigzku Radziec-
kiego (18).

Trend ogdlno$§wiatowy w badaniach byt nie do za-
trzymania, wynikal z postgpu medycznego. Jaskra-
wym przyktadem jest genetyka. Wraz z jej rozwojem
i odkryciami nauki pojawita si¢ ,,epidemiologia gene-
tyczna” . Pojecie to zostato wprowadzone juz w 1954
roku przez Neel i Schill’a jako okreslenie nowej dzie-
dziny, wywodzacej si¢ z genetyki populacyjnej i kla-
sycznej epidemiologii (19).

W 1960 roku odbyt si¢ w Polsce I Zjazd Towarzy-
stwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych,
na ktdérego otwarciu ogloszono: ,, musimy stale uczy¢
sig, jak korzysta¢ z olbrzymiego postgpu mikrobiolo-
gii, rozwija¢ horyzonty epidemiologii i metody pracy
w tej dyscyplinie, stara¢ si¢ nadazy¢ za rozwojem na-
uki o chorobach wewngtrznych, ale tworzy¢ wartosci
i przyczyniac si¢ do rozwoju nauki o chorobach zakaz-
nych”(20). W Polsce propagatorami nowego pojmowa-
nia epidemiologii byli Jan Karol Kostrzewski i Kazi-
mierz Lachowicz, ktorzy w 1964 roku na IV Zjezdzie
Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy
Chorob Zakaznych w Krakowie przedstawili wniosek
w sprawie rozszerzenia badan epidemiologicznych na
choroby niezakazne. Zorganizowano pierwsza inter-
dyscyplinarng konferencj¢ w Polsce, w ktorej uczest-
niczyli przedstawiciele roznych specjalnosci — kardio-
lodzy, pediatrzy, chirurdzy, onkolodzy, psychiatrzy,
a jej celem byla wymiana do$wiadczen i wynikow ba-
dan opartych na metodologii epidemiologiczne;.

Rozwdj medycyny, rozwoj $wiata, zmiany poli-
tyczne i ekonomiczne, zmiany filozofii nauki i nowe
spojrzenie na cztowieka oraz jego miejsce 1 role
w ksztattowaniu ekosystemu spowodowaty kolejne
etapy ewolucji epidemiologii.

Na poczatku XXI wieku nadal toczyty si¢ dyskusje
nad definicja epidemiologii, poniewaz stata si¢ nauka
taczaca cechy medycyny klinicznej, medycyny spo-
lecznej, socjologii, ale tez politologii, ekonomii czy
np. kulturoznawstwa. Najwazniejsza cechg epidemio-
logii wspolczesnej pozostaje badanie cech i uwarun-
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of scientists have expanded to include the search for
the causes of diseases in all possible relations (cultural,
social, physical, sociological, environmental, etc.).

CONCLUSIONS

The 20th century brought a change in the
meaning of words “epidemic” and “epidemiology”
previously reserved for communicable diseases. It
can be discussed whether this was justified. Whether
the research methods used in the epidemiology of
communicable diseases was a sufficient reason for the
scientifically controlled and conscious evolution of the
word “epidemiology”. It should not be forgotten that
scientists in the 19th century acted in an analogous way
and used the available research methods when nobody
had ever heard of the science called “epidemiology”. In
the 19th century, statistical tools, comparison groups
and others were used in the research of different fields
and created modern medicine effectively fighting
against false dogmas or creating science based on
experience and experimentation.

The word returned to its meaning from 2500,000
years ago. At a time when communicable diseases
were tamed in most countries (there is no mention
of elimination), “epidemic” means as in Hippocrates
—“disease that haunts the nation”. Although the world
has changed — the length and quality of life is different
— and as a result there are diseases associated with
aging, nutrition, and the development of civilization,
people still ask the same questions: who is ill, why and
from what is ill, why not every sick person dies, what
makes them sick differently, etc. Under this old word
we seek to learn about non-communicable diseases.
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kowan chorob, lecz dziatania uczonych rozszerzyty si¢
o poszukiwanie przyczyn zachorowan we wszelkich
mozliwych zaleznoéciach (kulturowych spotecznych
fizycznych, socjologicznych, zwigzanych ze §rodowi-
skiem etc.)

ZAKONCZENIE

W XX wieku doszto do zmiany znaczenia stow
wepidemia” 1 ,epidemiologia” zarezerwowanych
wezesniej dla chorob zakaznych. Mozna dyskutowac,
czy bylo to dzialanie uzasadnione. Czy wykorzysta-
nie metod badawczych, jakimi postugiwata si¢ epi-
demiologia choréb zakaznych byla wystarczajacym
powodem kontrolowanej przez uczonych i swiadome;j
ewolucji znaczenia stowa ,,epidemiologia”. Nie moz-
na zapomnie¢, ze uczeni w XIX wieku postepowali
w sposOb analogiczny i wykorzystywali dostepne
metody badawcze, kiedy nikt o nauce zwanej ,,epide-
miologia” jeszcze nie styszat. W XIX wieku narzedzia
statystyczne, grupy porownawcze i inne byty wyko-
rzystywane w badaniach roznych dziedzin i tworzyly
nowoczesng medycyne skutecznie walczac z falszy-
wymi dogmatami, czy tez tworzac nauke oparta na
doswiadczeniu i eksperymencie.

Stowo wrocito do znaczenia sprzed 2500 tys. lat.
W czasach gdy choroby zakazne zostaty w wigkszos$ci
krajow ujarzmione (prézno mowic o eliminacji) ,,epi-
demia” znaczy jak u Hipokratesa ,,choroba, ktora na-
wiedza nar6d”. Mimo iz zmienit si¢ $wiat — inna jest
dhugos¢ i jakos¢ zycia, a w konsekwencji wystepuja
choroby zwigzane ze starzeniem, odzywianiem, roz-
wojem cywilizacyjnym, jako ludzie zadajemy wciaz te
same pytania: kto choruje, dlaczego i od czego choru-
je, dlaczego nie kazdy cztowiek chory umiera, co spra-
wia, ze choruje inaczej itp. Pod tym starym stowem
szukamy poznania choréb niezakaznych.
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