PRZEGL EPIDEMIOL 2019;73(4): 451-462 Epidemiological chronicle / Kronika epidemiologiczna

https://doi.org/10.32394/pe.73.43

Piotr Polanski, Franciszek Radziszewski, Ewelina Ksigzak, Aleksandra Wiktor, Malgorzata Sadkowska-Todys

FOODBORNE INFECTIONS AND INTOXICATIONS IN POLAND IN 2017*

ZATRUCIA 1 ZAKAZENIA POKARMOWE W POLSCE W 2017 ROKU*

National Institute of Public Health — National Institute of Hygiene (NIPH-NIH) in Warsaw
Department of Epidemiology of Infectious Diseases and Surveillance
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie
Zaktad Epidemiologii Chorob Zakaznych i Nadzoru

ABSTRACT

AIM. The purpose of this study is to assess the epidemiological situation of food poisonings and infections in
Poland in 2017.

MATERIALS AND METHODS. The evaluation was based on the analysis of information sent to Department
of Epidemiology NIPH-NIH through ROE (po!/. Rejestr Ognisk Epidemicznych)- (an electronic system created
for uploading, transfer and analysis of data acquired during the outbreak investigations). Additional sources
for the analysis were NIPH-NIH annual bulletins (Czarkowski MP et al. “Infectious diseases and poisonings in
Poland”, 2011-2017. Warsaw, NIPH-NIH and GIS).

RESULTS. In 2016 a total number of 926 foodborne infections and intoxications outbreaks were reported
in which 27 702 persons were exposed and 7 416. A total number of 2 502 of patients were hospitalized. The
most frequent etiological agent of outbreaks was hepatitis A virus (HAV) (27.1%). The most frequent cause of
infection for all outbreaks cases was Salmonella sp. — 37.2%, especially serotype Enteritidis (32.2%). Among
other agents rotaviruses caused 9.3% of outbreaks and noroviruses 14.5%. In 12.2% of outbreaks no etiological
agent was found. The most frequent place of an outbreak was private household- 560 outbreaks (60.4%), and
after that- hospital- 155 outbreaks (16.7%). In 86.8% of outbreaks no vehicle was found and in remaining the
most frequent vehicle were eggs and egg products- 5.6% % of all outbreaks.

CONCLUSIONS. Increasing yearly trend of Salmonella Enteritidis outbreaks, and high proportion of eggs and
egg products as vehicles in those outbreaks point towards necessity of microbiological surveillance enchantment
in relation to abovementioned products. Dynamic increase in HAV outbreaks is a good example of how a pathogen
with high epidemic potential could spread in susceptible population.
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STRESZCZENIE

CEL. Celem pracy jest ocena sytuacji epidemiologicznej zatru¢ i zakazen pokarmowych

w Polsce w roku 2017.

MATERIAL I METODY. Ocen¢ przeprowadzono na podstawie analizy danych przekazanych do Zaktadu
Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru NIZP-PZH za posrednictwem Rejestru Ognisk Epidemicznych -
elektronicznego systemu do gromadzenia i analizy danych z dochodzen epidemiologicznych w ogniskach zatru¢
i zakazen pokarmowych prowadzonych przez stacje sanitarno-epidemiologiczne. Zrédtem informacji byty takze
dane zagregowane z biuletynéw rocznych ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” —2011-2017 (Czarkowski MP
1 in. Warszawa, NIZP-PZH i GIS).

WYNIKI. W 2017 r. zarejestrowano 926 ognisk zatru¢/zakazen przenoszonych droga pokarmowa, w ktorych
narazonych byto 24 702 osoby, a zachorowato 7 416. Ogdtem hospitalizowano 2 502 osoby. Najwigksza liczba
ognisk byta spowodowana przez wirus wzw A (27,1% ognisk). Najczestszg przyczyna zachorowan w ogniskach
byty pateczki z rodzaju Salmonella (37,2% zachorowan), a w szczeg6lnosci serotyp Enteritidis (32,2%). Z pozo-
statych czynnikow rotawirusy byty przyczyna 9,3% ognisk, a norowirusy 14,5%. W 12,2% ognisk nie ustalono

*Article was written ubder the task no.6/EM.1/2018 / Praca zostata wykonana w ramach zadania nr 6/EM.1/2018
© National Institute of Public Health — National Institute of Hygiene / Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
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czynnika etiologicznego. Najczgstszym miejscem wystgpienia ogniska byto mieszkanie prywatne - 560 ognisk
(60,4%), a nastepnie szpital - 155 ognisk (16,7%). W 86,8% ognisk nie ustalono nosnika zakazenia, w pozosta-
lych najczesciej byly to jaja i potrawy z jaj (5,6% ognisk).

WNIOSKI. Wzrastajaca rokrocznie liczba ognisk o etiologii Salmonella Enteritidis oraz wysoki odsetek, jaki
jaja i produkty pochodne zajmuja wsrdd najczesciej identyfikowanych nosnikéw w ogniskach wskazuje na ko-
nieczno$¢ zaostrzenia nadzoru mikrobiologicznego nad wspomnianymi $rodkami spozywczymi. Dynamiczny
wzrost liczby ognisk o etiologii wzw A jest dobrg ilustracja szerzenia si¢ patogenu o bardzo duzym potencjale
epidemicznym w podatnej na zakazenie populacji.

Stowa kluczowe: zatrucia i zakazenia pokarmowe, ogniska zatrué i zakazen pokarmowych, epidemiologia, Pol-

ska, ogniska pokarmowe, rok 2017

INTRODUCTION

In Europe in the years 2014-2016 there were 4 362
to 5 251 outbreaks reported in which food products
could be involved in disease transmission. From
34 165 to 49 950 persons got ill in those outbreaks, and
from 7.7 to 18% required hospitalization. The highest
reporting rate per 100 000 population was reported
by such countries as Slovakia (mean yearly outbreaks
reporting rate 8.32/100 000), Lithuania (8.2), and
Malta (5.56). In Poland in this period the mean yearly
reporting rate was 1.16/ 100 000 (1,2,3).

For the purpose of surveillance the outbreak is defined
as the occurrence, under specific conditions, of two or more
cases caused by the same etiological factor, with at least
one of the cases presenting with symptoms. The definition
stays with accordance with directive 2003/99/WE.

MATERIAL AND METHODS

The assessment of the epidemiological situation of
outbreaks of foodborne disease in Poland in 2017, was
based on analysis of data sent by local and voivodeship
sanitary stations through ROE (Pol. Rejestr Ognisk
Epidemicznych) as well as from the annual bulletins
(Czarkowski MP et al. “Infectious diseases and
poisonings in Poland” - 2011-2017) (4).

RESULTS

In 2017 an increase in the number cases and
incidence due to viral etiology was observed. It was
caused mainly by the increase in the number of HAV
cases (3006 cases, incidence 7.82 per 100 000 in
comparison to 2016: 35 cases and incidence 0.09/
100 000). Additionally an increase in shigellosis cases
and incidence was observed, which was caused by 2
outbreaks accounting for 59% of all cases reported that
year (Tab. I). In the group food poisonings and infections
caused by bacterial factors the highest incidences were
observed in Malopolskie, Lubelskie, Mazowieckie and
Podkarpackie voivodeships and it was 38.2; 37.9; 37.4
and 36.7 per 100 000 accordingly (Tab. II).
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WSTEP

W Europie w latach 2014-2016 zglaszano rokrocznie
od 4 362 do 5 251 ognisk chordb przenoszonych drogg
pokarmowa, ktorych przyczyng byta lub prawdopodob-
nie byla zywno$¢. Lacznie rocznie chorowalo w tych
ogniskach od 34 165 do 49 950 o0sdb, z ktorych od 7,7%
do 18% bylo hospitalizowanych. Najwigksza liczbe
zgtoszonych ognisk na 100 tysigcy mieszkancow w tym
okresie mialy takie panstwa jak Stowacja (8,32/100 tys.),
Litwa (8,2) oraz Malta (5,56). W Polsce w tym okresie
wskaznik ten wynosit 1,16/ 100 tys. (1,2,3).

W krajowym nadzorze epidemiologicznym w przy-
padku chordb przenoszonych droga pokarmowa ognisko
definiowane jest jako wystapienie, w okreslonych wa-
runkach, zachorowania i/lub zakazenia dwoch lub wig-
cej 0sob, spowodowanych tym samym czynnikiem etio-
logicznym, majacych ze sobg lub ze zréodlem zakazenia
powigzanie epidemiologiczne, przy czym przynajmniej
u jednej z 0s6b musza wystapi¢ objawy chorobowe. De-
finicja ta jest zgodna z definicjg przyjeta w Dyrektywie
Parlamentu Europejskiego i Rady 2003/99/WE.

MATERIAL I METODY

Oceng sytuacji epidemiologicznej wystepowa-
nia ognisk zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce
w 2017 r. przeprowadzono na podstawie wynikow
analizy danych z rutynowego nadzoru epidemiologicz-
nego, przekazanych przez powiatowe i wojewodzkie
stacje sanitarno-epidemiologiczne. Dane te zbierane
byly za posrednictwem systemu Rejestru Ognisk Epi-
demicznych (ROE) - elektronicznego narzedzia stuza-
cego do wprowadzania, przekazywania i analizy da-
nych zebranych w trakcie dochodzen epidemiologicz-
nych w ogniskach. Dodatkowo wykorzystano dane
zagregowane z biuletynow rocznych (Czarkowski MP
i1in. ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” 2017) (4).

WYNIKI

W 2017 1. wystapit wzrost liczby przypadkow i zapa-
dalnos$ci na zakazenia pokarmowe o etiologii wirusowe;.
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Zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w 2017 roku

Table 1. Foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2011-2017. Number of cases and incidence per 100 000

population.

Tabela I. Zakazenia i zatrucia pokarmowe zarejestrowane w Polsce w latach 2011-2017. Liczba przypadkow i zapadalnosé

na 100 000 ludnosci.

Median 2016 2017
Foodborne infections and intoxications 20112015

number | incidence | number | incidence | number of | incidence

of cases rate of cases rate cases rate
bacterial
Typhoid/paratyphoid fever 3 0.01 4 0.01 9 0.03
Shigellosis 18 0.05 15 0.04 44 0.11
Salmonellosis 8406 21.9 10016 26.07 10000 26
Staphylococcus aureus 113 0.33 37 0.1 54 0.14
Clostridium botulinum 27 0.08 26 0.07 24 0.06
Clostridium perfringens 11 0.04 - - 1 0.003
Other bacterial - specified 52 0.14 13 0.03 6 0.02
Listeriosis 59 0.17 98 0.26 116 0.3
Leptospirosis 3 0.01 4 0.01 2 0.05
Other bacterial - unspecified 1398 3.7 952 2.5 807 2.1
viral
Viral intestinal infections 43803 116.60 44844 116.7 55563 144.6
children under 2 yeras old 19890 2437.4 16761 2272.5 23692 3105.8
Hepatitis A. 57 0.17 35 0.09 3006 7.82
parasitical
Trichinellosis 16 0.06 4 0.01 9 0.02
Echinococcosis 34 0.1 64 0.17 75 0.2
other
Acute diarrhoea in children under 2 years 15883 2310.40 16675 2260.87 16526 2166.4
mushroom poisonings 30 0.08 45 0.12 26 0.07
Berries or other parts of plants poisonings 4 0.01 - - 3 0.01
Pesticide poisonings 15 0.04 17 0.04 10 0.03

Data sources: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIZP-PZH, MZiOS / GIS. Warsaw, Annual Reports: 2011-2017
Zrodto: Zakazenia i zatrucia w Polsce. NIZP-PZH / GIS. Warszawa, raporty roczne 2011-2017

In 2017 in a group called “bacterial food poisoning”
(caused by zoonotic Salmonella types - A02.0,
staphylococci - A05.0, Clostridium botulinum - A05.1,
C. perfringens - A05.2, other specified bacteria,
Vibrio parahaemolyticus in this and Bacillus cereus
- A05.3-A05.8, and other unspecified agents- A05.9)
atotal number of 10 214 cases were reported (incidence
26.6 per 100 000). In 2017 incidence of foodborne
infections and intoxications of bacterial etiology in
rural areas was slightly higher than in cities (28,2 and
25.5/100 000 respectively). As in previous year most
of the cases were children in the age group 0-4 and
accounted for 35.7% of all registered cases (Tab. [11A).
Incidence among men was higher than in woman (27.6
and 25.5 per 100 000 respectively) (Tab. I1IB).

Wzrost ten wynikal gléwnie z epidemicznego wzro-
stu liczby przypadkéw wzw typu A (3006 przypadkoéw
i zapadalno$¢ 7,82/100 tys., w poréwnaniu do 35 przy-
padkow i zapadalnosci 0,09/100 tys. w 2016 roku).
Dodatkowo wystapit wzrost zapadalnosci i liczby osob
chorych na czerwonkg bakteryjna (szigeloze), co byto
spowodowane wystgpieniem 2 ognisk tej choroby,
w ktorych tacznie zachorowato 59% zarejestrowanych
w tym roku przypadkow opisywanej choroby (Tab. I).
W grupie tzw. zatru¢ i zakazen pokarmowych spowo-
dowanych czynnikami bakteryjnymi najwicksze zapa-
dalnosci byly w wojewodztwach: matopolskim, lubel-
skim, mazowieckim oraz podkarpackim odpowiednio
38,2; 37,9; 37,4 oraz 36,7 na 100 000 (Tab. II).
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Table II. Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2011-2017. Number of cases and incidence

per 100 000 population by province.

Tabela II. Bakteryjne zakazenia i zatrucia pokarmowe zarejestrowane w Polsce w latach 2011-2017. Liczba przypadkow
i zapadalno$¢ na 100 000 populacji wojewoddztwami.

Median 2011-2015 2016 2017
Voivodeship number of cases | incidence rate | number of cases incidence number of cases incidence
rate rate
Poland 9858 25.6 10734 27.9 10214 26.6
Dolnoslaskie 595 20.4 542 18.7 423 14.6
Kujawsko-pomorskie 573 27.4 503 24.1 450 21.6
Lubelskie 618 28.7 798 37.4 807 37.9
Lubuskie 150 14.7 165 16.2 112 11
Lodzkie 572 22.5 778 31.3 687 27.7
Matopolskie 861 25.6 1032 30.6 1295 38.2
Mazowieckie 1670 314 1335 24.9 2007 37.4
Opolskie 139 13.7 252 253 206 20.8
Podkarpackie 615 28.9 725 34.1 780 36.7
Podlaskie 332 27.7 375 31.6 260 21.9
Pomorskie 614 26.8 866 37.5 706 30.4
Slaskie 1291 28.2 1318 28.9 939 20.6
Swietokrzyskie 343 27.1 439 35 354 28.3
Warminsko-mazurskie 467 323 368 25.6 385 26.8
Wielkopolskie 687 19.9 895 25.7 555 15.9
Zachodniopomorskie 290 16.9 343 20.1 248 14.5

Data sources: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIZP-PZH, MZiOS / GIS. Warsaw, Annual Reports:2011-2017
Zroédlo: Zakazenia i zatruci a w Polsce. NIZP-PZH / GIS. Warszawa, raporty roczne 2011-2017

Regarding infections of parasitic etiology there
were more trichinellosis cases than in 2016- 9 in total,
which is however less than the median for 2011-20115
(16 cases). An increase in echinococcosis cases was
observed- in total 75 which is more than the median
for the years 2011-2015 (34 cases).

According to data from the Central Statistical
Officein2015 due to infections caused by Salmonella 2
persons died, botulism caused 3 deaths. Inflammation
of the small intestine and colon due to Clostridium
difficile — caused 759 deaths, which is more by 219
than in previous year. Viral infections resulted in 8
deaths (HAV- 5, rotavirus- 1, adenovirus- 1, other and
unspecified- 1).

OUTBREAKS OF FOODBORNE DISEASES

In 2016 a total number of 926 outbreaks of
foodborne diseases were reported, with 24 702 exposed
persons, 7 416 ill persons. Hospitalization was required
for 2 502 persons (21.6% of all cases in outbreaks).
The number of outbreaks and exposed persons had
increased comparing to the previous which was mainly
due to HAV epidemic.
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W 2017 r, w grupie tzw. ,bakteryjnych zatruc¢
pokarmowych” (spowodowanych przez odzwierzg-
ce typy pateczek Salmonella — A02.0, gronkowce —
A05.0, Clostridium botulinum — A05.1, C. perfringens
— A05.2, inne okreslone bakterie, w tym Vibrio para-
haemolyticus 1 Bacillus cereus — A05.3-A05.8, oraz
czynniki nieokre$lone — A05.9) zarejestrowano 10 214
zachorowan (zapadalno$¢ 26,6 na 100 000). W 2017 r.
zapadalnos$¢ na bakteryjne zatrucia i zakazenia pokar-
mowe na wsi nieznacznie przewyzszala zapadalno$¢
w miescie (odpowiednio 28,2 i 25,5/100 000). Po-
dobnie jak w poprzednim roku, i w latach ubiegtych,
zglaszane zachorowania najczgsciej dotyczyty dzieci
w wieku 0-4 lata. Stanowily one 35,7% ogohu zare-
jestrowanych przypadkow (Tab. IIIA). Zapadalno$é¢
wsréd mezezyzn byta wigksza niz wsrod kobiet, 1 wy-
niosta odpowiednio 27,6 1 25,8 na 100 000 (Tab. IIIB).

W odniesieniu do zarazen o etiologii pasozytniczej
odnotowano wigcej przypadkéw wlosnicy w stosun-
ku do 2016 r. - zarejestrowano 9 zachorowan. Jest to
jednak liczba mniejsza niz mediana zachorowan na
te chorobe z lat 2011-2015, ktoéra wynosita 16 zacho-
rowan. W roku 2017 zarejestrowano 75 przypadkow
bablowicy, czyli wigcej niz w roku 2016 oraz wigcej
niz mediana z lat 2011-2015 (34 zachorowania).
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Zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w 2017 roku

Table III. Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2017. Number of cases. percentage and
incidence by age. gender and residence (urban/rural).

Tabela III. Bakteryjne zakazenia i zatrucia pokarmowe zarejestrowane w Polsce w 2017 r. Liczba przypadkow. odsetek

i zapadalnos¢ wedtug wieku. pici i zamieszkania (wie$/miasto)

A. urban and rural areas
A. tereny wiejskie/miejskie
Age Urban area Rual area Total
mow | s | % | e | ot | % | we | otewes | P | e
0-4 2200 37.2 199.0 1451 33.7 185.2 3651 35.7 193.3
0 305 5.2 134.5 282 6.5 177.6 587 5.7 152.3
1 567 9.6 253.9 325 7.5 211.0 892 8.7 236.4
2 509 8.6 232.4 303 7.0 196.3 812 7.9 217.5
3 456 7.7 210.4 263 6.1 168.5 719 7.0 192.8
4 363 6.1 165.3 278 6.5 173.7 641 6.3 168.8
5-9 1084 18.3 91.7 844 19.6 94.8 1928 18.9 93.0
10-19 550 9.3 27.2 502 11.7 29.8 1052 10.3 16.5
20-29 360 6.1 13.1 295 6.9 13.3 655 6.4 13.2
30-39 408 6.9 10.4 230 5.3 9.7 638 6.2 10.1
40 - 49 268 4.5 8.5 192 4.5 9.0 460 4.5 8.7
50 -59 291 4.9 9.7 222 5.2 11.1 513 5.0 10.2
60 and > 747 12.6 12.5 570 13.2 17.8 1317 12.9 14.4
Total 5908 100.0 25.5 4306 100.0 28.2 10214 100.0 26.6
B. men and women
B. me¢zezyzni/kobiety
Age Men Women Total
mow | e | % | e | ofomes | * | e |ofemes | ® | e
0-4 1877 36.8 193.5 1774 24.2 193.1 3651 35.7 193.3
0 304 6.0 153.7 283 3.9 150.8 587 5.7 152.3
1 442 8.7 228.2 450 6.1 245.0 892 8.7 236.4
2 409 8.0 213.2 403 5.5 222.0 812 7.9 217.5
3 363 7.1 189.5 356 4.9 196.4 719 7.0 192.8
4 359 7.0 184.0 282 3.8 152.8 641 6.3 168.8
5-9 1 000 19.6 94.0 928 12.6 92.0 1928 18.9 93.0
10-19 533 10.5 28.0 1052 14.3 28.4 1052 10.3 28.4
20-29 330 6.5 13.0 655 8.9 13.2 655 6.4 13.2
30-39 322 6.3 10.1 638 8.7 10.1 638 6.2 10.1
40 - 49 244 4.8 9.2 460 6.3 8.7 460 4.5 8.7
50-59 230 4.5 9.4 513 7.0 10.2 513 5.0 10.2
60 and > 564 11.1 15.3 1317 18.0 14.4 1317 12.9 14.4
total 5100 100.0 27.6 7 337 100.0 25.8 10214 100.0 26.6

Data sources: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIZP-PZH. MZiOS / GIS. Warsaw. Annual Report 2017
Zrédlo: Zakazenia i zatrucia w Polsce. NIZP-PZH / GIS. Warszawa. raport roczny 2017

Etiology of outbreaks

Most of the outbreaks in 2017 were caused by viral
agents (47% of the outbreaks and 36% of the cases).
Zoonotic Salmonella types where cause in 29.9% of
outbreaks and 37.2% cases. In 12.2% of foodborne

Wedlug danych Departamentu Badan Demograficz-
nych GUS w 2017 r. z powodu: zakazen paleczkami
Salmonella zmarty 2 osoby, a z powodu botulizmu — 3
osoby. Z powodu zapalenia jelita cienkiego i grubego
wywotanego Clostridium difficile - zmarto w 2017 .
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outbreaks (and 19.6% of cases) no etiological agent
was found (Tab. IV).

759 0so6b, czyli o 219 wiecej niz w poprzednim roku.
Wirusowe zakazenia byly przyczyna tacznie 8 zgonow
(wzw A- 5, zakazenie rotawirusami - 1, zakazenie ade-
nowirusami — 1, inne i nieokreslone — 1).

Table IV. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in 2016-2017. Number and percentage

of outbreaks and cases by etiological agent.

Tabela IV. Ogniska zakazen i zatru¢ pokarmowych w Polsce w latach 2016-2017. Liczba przypadkow i odsetek wedtug

czynnika etiologicznego.

2016 2017
Etiological agent Outbreaks Cases Outbreaks Cases
number % number % number % number %
zoonotic Salmonella types 256 37.6 2038 28.4 277 29.9 2759 37.2
Staphylococcus aureus 1 0.1 3 0.0 3 0.3 40 0.5
Escherichia coli 3 0.4 62 0.9 3 0.3 53 0.7
other bacterial agents 71 10.4 305 4.2 87 9.4 394 5.3
viruses 153 22.5 2056 28.6 435 47.0 2691 36.3
poisonous muschrooms 8 1.2 22 0.3 3 0.3 7 0.1
parasites 2 0.3 6 0.1 5 0.5 17 0.2
unknown 186 27.4 2694 37.5 113 12.2 1455 19.6
total 680 100.0 7186 100.0 926 100.0 7416 100.0
® HAV

m Salmonella Enteritidis

u rotavirus

= unknown

= other bacterial agents
norovirus
Salmonella- other and unspecified serotypes
other etiological agents

adenovirus

Fig. 1. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in 2017. Percentage of outbreaks by

etiological agent

Ryc. 1. Ogniska chordb przenoszonych droga pokarmowa w 2017. Odsetek ognisk wg. czynnika etiologicznego

HAV was the most prevalent cause of outbreaks
(n=251; 27.1% of outbreaks) and resulted in 843
outbreak cases. It was a significant increase comparing
to 1 HAV outbreak in 2016. This was accompanied by
epidemic, couple of dozen times more than in previous
year increase in the number of cases and incidence.
Among other viral agents causing outbreaks in 2017
rotaviruses was responsible for 13.7% and norovirus
for 5.7% of all outbreaks (Fig. 1), which accounted for
9.3% and 14.5% of all outbreaks cases.

Salmonella Enteritidis caused 231 outbreaks and
was responsible for 2 391 cases which is more than
in 2016 (219 outbreaks and 1 878 cases respectively).
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OGNISKA CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA
POKARMOWA

W 2017 r. zarejestrowano 926 ognisk zatrué/zaka-
zeh chordb przenoszonych droga pokarmowa, w kto-
rych narazone byly 24 702 osoby, a zachorowato 7 416.
(33,7% ogotu zachorowan w ogniskach). Hospitaliza-
cji wymagalo 2 502 osoby, co stanowito 21,6% og6tu
zachorowan w ogniskach. Liczby ognisk oraz liczby
narazonych i chorych w ogniskach wzrosty w porow-
naniu do poprzedniego roku, co w duzej mierze wy-
nikalo z epidemii wzw A i wzrostu liczby ognisk tej
choroby.
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Zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w 2017 roku

This serotype was the most frequent etiological agent
in zoonotic Salmonella outbreaks- and caused 83.4%
of them as well as 86.7% of Salmonella outbreaks
cases (Tab. V).

In 2017 there were 5 outbreaks of parasitic etiology
reported, in which 17 persons got sick (0.3% of all
outbreaks and 0.2% of cases in all outbreaks), 4 of them
where giardiasis outbreaks and 1 was of Trichinella
etiology.

Czynniki etiologiczne ognisk

W 2017 r. najwiecej ognisk spowodowanych byto
przez czynniki wirusowe - 47% wszystkich ognisk
1 36% wszystkich zachorowan w ogniskach. Odzwie-
rzgce typy paleczek Salmonella byty przyczyna 29,9%
ognisk i 37,2% zachorowan. Ogniska o nieokres$lonej
etiologii stanowily 12,2% ognisk i wystapito w nich
19,6% zachorowan w ogniskach (Tab. V).

Table V. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications caused by Salmonella in Poland in 2016-2017.
Number and percentage of outbreaks and cases by serotype.
Tabela V. Ogniska zakazen i zatruc pokarmowych o etiologii Sa/monella w Polsce w latach 2016-2017. Liczba i odsetek ognisk

wedhug serotypu.
2016 2017

Zoonotic Salmonella types Outbreaks Cases Outbreaks Cases

number % number % number % number %
S. Enteritidis 221 86.3 1883 92.4 231 83.4 2391 86.7
S. Typhimurium 6 23 46 23 5 1.8 19 0.7
S.Hadar - - - - 1 0.4 2 0.1
S. Infantis 1 0.4 20 1.0 - - - -
S. Virchow 1 0.4 4 0.2 1 0.4 3 0.1
S. Enterica 1 0.4 4 0.2 - - - -
S. Dublin - - - - 1 0.4 2 0.1
S. Kottbus - - - - 1 0.4 2 0.1
S. Typhi - - - - 1 0.4 3 0.1
S. spp 14 5.5 50 2.5 18 6.5 162 5.9
S. group B 1 0.4 4 0.2 1.1 94 34
S. group C - - - - 3 1.1 21 0.8
S. group D 11 43 27 1.3 12 43 60 2.2
Salmonella - total 256 100.0 2038 100.0 277 100.0 2759 100.0

There were 4 outbreaks reported in 2016 with the
case number exceeding 100. Two of them occurred in
kindergartens and were due to Salmonella Enteritidis.
In one of them the occurrence of disease was linked
with the consuptuion of mixed macaroni and fruit
dish, and in the other with consumption of egg paste.
S. Enteritidis was also the causative agent in other
outbreak, which took place in fire department depot,
and in this outbreak cake with cream was determined
as vehicle. Third big outbreak was caused by norovirus
in snatorium and no vehicle was found.

Places of occurrence of outbreaks

Just as in previous years, the most frequent place of
occurrence of outbreaks in 2017 was private household
(560 outbreaks, 1 868 cases) (Tab. IV). Among those
over 53% were caused by HAV and in 17% of S.
Enetritidis etiology. Over 77% of those outbreaks were
3 and less cases per outbreak.

W 2017 r. wirus wzw A byly najczestsza przyczyna
ognisk (n=251; 27,1% ognisk) i byt odpowiedzialny za
wystapienie 843 zachorowan. Dla poréwnaniaw 2016r.
wystapito tylko jedno, dwuosobowe ognisko spowo-
dowane tym czynnikiem etiologicznym. Duza liczba
ognisk towarzyszyta epidemicznemu, kilkudziesiecio-
krotnie wiekszemu niz w poprzednim roku wzrostowi
zapadalnosci na t¢ chorobg. Sposrod innych wiruso-
wych czynnikow etiologicznych ognisk w 2017 r. ro-
tawirusy byly przyczyna 13,7% ognisk, a norowirusy
5,7%. (Ryc. 1), stanowiac odpowiednio 9,3% i 14,5%
zachorowan w ogniskach.

Salmonella Enteritidis byta przyczyna 231 ognisk
i 2 391 zachorowan. Sg to zaréwno wigksze liczby
ognisk, jak i chorych z powodu tej etiologii niz w po-
przednim roku (219 ognisk, 1 878 chorych). Sero-
typ Enteritidis byt czynnikiem etiologicznym 83,4%
ognisk i 86,7% zachorowan spowodowanych przez
odzwierzece typy pateczek Salmonella (Tab. V).
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In 2017 there were 155 hospital outbreaks (20
more than in 2016) with 992 cases. The most frequent
etiological agent in these outbreaks was Clostridium
difficile and rotavirus (49% and 32.2% of hospital
outbreaks and 333 and 316 cases respectively. In
comparison to 2016 there was an increase in both
number of outbreaks and outbreak cases caused by
Clostridium difficile in described localization.

Vehicles identified in outbreaks

In outbreaks of infectious etiology in 2017 the most
frequent vehicle of infection were eggs and egg products
(5.6% of outbreaks and 9.1% of cases), followed by cakes
and desserts (3.1% of outbreaks; 6.2% of cases). In 801
(86,8%) outbreaks in which 5 524 persons fell ill (80.8%) no
vehicle of infection was found. In 2017 in outbreaks (with
known vehicle) caused by zoonotic Salmonella types, the
most frequent vehicle were eggs and egg products (52%)
and cakes and desserts (24.2%) (Tab. VII).

W 2017 r. wystapilo 5 ognisk wywolanych przez
pasozyty, w ktorych zachorowato 17 osob (stanowito
to 0,5% ognisk 1 0,2% zachorowan). Cztery z nich byly
ogniskami giardiozy, a jedno wlo$nicy.

W 2017 r. zarejestrowano 4 ogniska, w ktorych
zachorowato wiecej niz 100 oséb. Dwa z nich miaty
miejsce w przedszkolach, a ich czynnikiem etiologicz-
nym byta Salmonella Enteritidis. W jednym z nich za-
chorowania wigzano ze spozyciem potrawy zlozongj
z makaronu i polewy owocowej, a w drugim ze spozy-
ciem pasty jajecznej. Salmonella Enteritidis byla takze
przyczyna zachorowan w duzym ognisku, ktore miato
miejsce w remizie/§wietlicy, a nos$nikiem zakazenia
byto ciasto z kremem. Ostatnie z opisywanych ognisk
byto wywotane norowirusami i miato miejsce w sana-
torium. W ognisku tym nie ustalono ani no$nika, ani
zrodta odpowiedzialnego za jego wystapienie.

Table VI. Outbreaks of foodborne infections and intoxications with infectious and unknown etiological agent in Poland
in 2017. Number of outbreaks and cases by etiological agent and setting.
Tabela VI. Ogniska zakazen i zatru¢ pokarmowych o zakaznej i nieznanej etiologii w Polsce w 2017 r. Liczba ognisk
i przypadkow wedtug czynnika etiologicznego i miejsca wystapienia ogniska.

Etiological agent
Setting other bacterial . . unknown total t(())tal
Salmonella agents viruses | parasites agent %o
household, outbreaks 209 9 299 5 38 560 60.7
domestic kitchen cases 856 44 844 17 107 1868 | 25.2
restaurant, bar, hotel, | outbreaks 38 4 26 - 43 111 12.0
catering cases 992 79 469 - 597 2137 28.8
nursery, outbreaks 17 - 6 - - 23 2.5
kindergarten cases 627 - 79 - - 706 9.5
school outbreaks 2 - 4 - 3 9 1.0
cases 70 - 154 - 40 264 3.6
camp or school trip | outbreaks 4 1 3 - 2 10 1.1
cases 100 20 38 - 78 236 3.2
children’s home, outbreaks - - 6 - 2 8 0.9
boarding schools cases - - 73 - 55 128 1.7
social care outbreaks 1 1 6 - 2 10 1.1
cases 5 4 146 - 32 187 2.5
hospital outbreaks 1 76 66 - 12 155 16.8
cases 2 333 518 - 139 992 13.4
sanatorium, outbreaks 2 8 - 7 19 2.1
rehabilitation center | .55eg 34 337 R 297 675 91
other setting outbreaks 3 - 11 - 4 18 2.0
cases 73 - 33 - 110 216 2.9
total outbreaks 277 93 435 5 113 923
cases 2759 487 2691 17 1455 7409
total % outbreaks 30.0 10.1 47.1 0.5 12.2 100.0
cases 37.2 6.6 36.3 0.2 19.6 100.0
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Clinical presentations of cases in outbreaks

The clinical presentation of cases in 2017, in
reference to the specific etiological agent or a group of
etiological agents, was as follows:

- in diseases caused by Salmonella diarrhea was
the most prevalent and occurred in 87.4% of
patients, followed by fever (63.9%);

- in staphylococcal diseases the most prevalent
was vomiting (45%) and diarrhea (37.5%)

- among the cases caused by other bacterial
etiology diarrhea occurred in 89.5% of patients,
and nausea 42.5%;

- in diseases caused by viruses excluding HAV the
most frequent symptoms were: diarrhea (in 74.7%
of cases) and vomiting (in 56.8% of cases);

- among cases caused by unknown etiology dominated
diarrhea (69%) and vomiting (49.7%) (Fig. 2).

As in previous years outbreaks have been reported
to the European Union database operated by EFSA, in
accordance with the criteria set by this organization.

100

Miejsca wystepowania ognisk

Tak jak w poprzednich latach, najczestszym miejscem,
w ktorym wystepowaty ogniska byto mieszkanie prywat-
ne - 560 ognisk, 1 868 zachorowan (Tab. VI). Wsrod tych
ognisk ponad 53% byto o etiologii wzw A, 17% o etio-
logii Salmonella Enteritidis. W ponad 85% byly to ogni-
ska, w ktorych chorowato do 4 osob. W ogniskach, ktore
miaty miejsce w opisywanym srodowisku, w 80 (14,3%)
ustalono nosénik lub zroédlo zakazenia i w 51,2% byly to
jaja i produkty z jaj, a w 20% ciasta lub desery.

W 2017 r. odnotowano 155 ognisk, ktore miaty miej-
sce w szpitalach, czyli o 20 wigcej niz w poprzednim
roku. Zachorowaty w tych ogniskach tacznie 992 oso-
by. Clostridium difficile 1 rotawirusy byly najczestszy-
mi czynnikami etiologicznymi tych ognisk, wywotujac
odpowiednio 49% 1 32,2% z nich i powodujac 3331316
zachorowan. Wzgledem 2016 r. wzrosta zaréwno liczba
ognisk, jak i chorych w ogniskach o etiologii Clostri-
dium difficile zgtaszanych z opisywanej lokalizacji.
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Fig. 2. Foodborne outbreaks in 2017- percentage of cases with selected symptoms by etiology
Ryc. 2. Ogniska zakazen i zatru¢ pokarmowych w Polsce w 2017 1.- % chorych z wybranymi objawami wg. Etiologii

Only outbreaks with data suggesting an involvement
of food products or where such relation cannot be
excuded are reported to this database. In 2017 a total
number of 485 outbreaks was reported (4), among
which 134 (27.6%) were classified as strong-evidence
outbreaks (with the proven link between the illness and
food consumption). In 39 outbreaks (8%) evidences
were laboratory (microbiologically) supported (in
food samples or surfaces swabs the same agent
was discovered as in samples taken from the case),
in 23 (4.7%) of outbreaks the epidemiological proofs
were found (link between food consumption and falling
ill proven by epidemiological analysis), and in 71 (14.6%)
the link resulted from the descriptive epidemiology).

Nos$niki zakazen w ogniskach

W ogniskach o etiologii zakaznej w 2017 r. naj-
czestszym nosnikiem byly, podobnie jak rok wcze-
$niej, potrawy zaliczane do jaj i produktow z jaj (5,6%
ognisk; 9,1% zachorowan), a nastepnie ciasta i dese-
ry (tacznie 3,1% ognisk, 6,2% zachorowan). W 801
(86,8%) ogniskach, w ktorych zachorowato 5 524 osob
(74,6%) nie ustalono no$nika zakazenia. W ogniskach
wywotanych przez odzwierzece typy pateczek Salmo-
nella, w ktorych ustalono nos$nik zakazenia najczest-
szym nosnikiem bytly jaja i produkty z jaj (52%) oraz
ciasta i desery (24,2%) (Tab. VII)
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DISCUSSION

In 2017 the major cause of foodborne outbreaks
was HAV. That was accompanied by epidemic increase
in HAV cases and incidence in that year (4). In Europe,
like in Poland an increase in cases was observed (6),
additionally more HAV outbreaks with possible food
involvement were reported than in previous years (in
total 90 outbreaks including 66 reported from Poland)
(5). Epidemic increase in HAV cases in 2017 caused
not only the increase in outbreaks of this diseases, but
also changed rates of other etiological agents causing
outbreaks comparing to previous years (7).

Zoonotic S. Enteritids types were responsible for
the biggest number of cases in foodborne outbreaks
(37%). Despite the decrease of the proportion of
Salmonella outbreaks the numbers of both Sa/monella
outbreaks and cases increased comparing to 2016
(Tab. 4). In 2017 a continuation in the increasing trend
in S. Enteritidis outbreaks and cases was observed.
Moreover during period from February until October
2017 a further increase was observed in S. Enteritidis
cases, which occurred in international outbreak linked
to eggs from Poland (8). Results from epidemiological
investigations concluded that there was a persistent
source of infection on the market. In 2017, as in 2016
Poland along with Slovakia were countries reporting
largest numbers of Salmonella Enteritidis outbreaks to
EFSA (5).

CONCLUSIONS

1. Continuing trend of increasing numbers of
Salmonella Enteritidis foodborne outbreaks and the
fact that the most frequent vehicle of infection in these
outbreaks are eggs and egg products indicates the need
of tightening of surveillance over those products both
in primary production and in retail.

2. Large increase in HAV outbreaks caused changes
in rates of other causative agents in outbreaks in 2017
comparing to previous years, and may be an example
of how a pathogen, which has a high epidemic potential
could spread in population, which is susceptible for
infection.
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Obraz Kkliniczny zachorowan w ogniskach

Obraz kliniczny zachorowan, w roku 2017 w za-
leznosci od czynnika etiologicznego przedstawiat sie
nastepujaco:

- w zachorowaniach spowodowanych przez pateczki

Salmonella dominowaty: biegunka, ktora wystapi-
ta u 87,4% chorych oraz goraczka (63,6%);

- w zachorowaniach o etiologii gronkowcowej do-
minowaty: wymioty (45%) i1 biegunka (37,5%);

- w zachorowaniach spowodowanych innymi
czynnikami bakteryjnymi najczesciej wystepo-
waty: biegunka (u 89,5% chorych) i nudnosci
(42,5%);

- w zachorowaniach o etiologii wirusowej, z wy-
laczeniem HAV najczesciej wystepowaly bie-
gunka (u 74,7% chorych) oraz wymioty (56,8%);

- w zachorowaniach w ogniskach o nieustalone;j
etiologii przewazaly biegunka (69%) oraz wy-
mioty (49,7%) (Ryc. 2).

Ogniska, jak co roku, zostaly zaraportowane w for-
mie jednostkowych raportow do unijnej bazy danych
prowadzonej przez Europejska Agencje ds. Bezpie-
czenstwa Zywnosci (European Food Safety Authority,
EFSA), zgodnie z przyjetymi w niej kryteriami i defi-
nicjami. Raportowane do tej bazy sg ogniska, ktorych
wystapienie miato zwiazek ze spozywaniem skazonej
zywnosci, lub nie mozna tego zwigzku wykluczy¢. Ogo-
fem zgtoszono 485 ognisk (4), wérod ktorych bylo 134
(27,6%) zakwalifikowanych jako ogniska z silnymi do-
wodami potwierdzajacymi zwiazek zachorowan ze spo-
zyciem okreslonego produktu spozywczego. W 39 ogni-
skach (8 %) dowody miaty charakter mikrobiologiczny
(w zywnosci lub w wymazach sanitarnych wykryto ten
sam czynnik etiologiczny co u chorujacych w ognisku
ludzi), w 23 (4,7%) byly to dowody epidemiologiczne
(w badaniach analitycznych wykazano zwigzek wysta-
pienia zachorowania ze spozyciem okreslonego produk-
tu spozywczego), a w 71 ogniskach (14,6%) zwiazek
ten wynikat z dowodow opisowych ogniska.

DYSKUSJA

W 2017 r. wzw A bylo w Polsce najczestsza przy-
czyna ognisk chorob przenoszonych drogg pokarmowa.
Towarzyszyt temu epidemiczny wzrost liczby przy-
padkoéw i zapadalnosci na wzw A (4). W Europie, po-
dobnie jak w Polsce, obserwowano wzrost zachorowan
na t¢ chorobe (6), dodatkowo zgloszono takze wigcej
niz w poprzednich latach ognisk wzw A, w ktérych
przyczyna moglo by¢ spozycie skazonej zywnosci (90
ognisk, w tym 66 zgloszonych z Polski) (5). Epidemicz-
ny wzrost zachorowan na wzw A w 2017 r. spowodo-
wat nie tylko wzrost w liczbie ognisk tej choroby, ale
zmniejszyt takze udziat innych czynnikoéw w etiologii
ognisk w porownaniu do wczesniejszych lat (7).
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W Polsce w 2017 pateczki z rodzaju Salmonella
odpowiadaly za wystapienie najwickszego odsetka
zachorowan w ogniskach (37%). Pomimo zmniej-
szenia si¢ wzgledem poprzedniego roku udziatu, jaki
ogniska o tej etiologii stanowity we wszystkich ogni-
skach, liczby bezwzgledne ognisk, jak i chorych byly
wigksze niz w 2016 r. (Tab. VI). W opisywanym roku
zaobserwowano dalszy wzrost liczby ognisk oraz cho-
rych w ogniskach wywotanych pateczkami o seroty-
pie Enteritidis. Dodatkowo przez pierwsze 3 kwartaty
odnotowano w Europie ponowny wzrost zachorowan
zwigzanych z migdzynarodowym ogniskiem o etio-
logii Salmonella Enteritidis, w ktorym jako no$nik
wskazano jaja kurze pochodzace z Polski (8). Wyni-
ki prowadzonego dochodzenia epidemiologicznego
wskazywaly na niepeilng likwidacje zrodla zakazen.
W 2017 r., podobnie jak w poprzednim roku, Polska
razem ze Stowacja nalezala do panstw zglaszajacych
najwigcej ognisk o etiologii Sa/monella Enteritidis do
EFSA. Lacznie te dwa panstwa zglosity ponad 63%
ognisk o tej etiologii (5).

PODSUMOWANIE

1. Utrzymujacy si¢ trend wzrostowy w liczbie
ognisk i zachorowan w ogniskach o etiologii S. En-
teritidis w polaczeniu z faktem, ze najczesciej iden-
tyfikowanym nosnikiem zakazenia w tych ogniskach
sq jaja 1 ich przetwory wskazuja na konieczno$¢ za-
ostrzenia nadzoru nad tymi produktami, zarowno na
etapie produkcji pierwotnej, jak i wtedy, gdy znajduja
si¢ w obrocie.

2. Duzy wzrost liczby ognisk o etiologii wzw
A w 2017 r. zmienit procentowy udzial, jaki inne czyn-
niki zajmowaty w ostatnich latach w etiologii ognisk.
Opisywany wzrost stanowi przyktad na to, jak patogen
majacy duzy potencjal wywotania epidemii w danej
populacji moze wplyna¢ na sytuacje epidemiologiczng
takze w ogniskach. Jest to dobra ilustracja, jak moze
szerzyc¢ si¢ patogen o bardzo duzym potencjale epide-
micznym w podatnej na zakazenie populacji.



