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ABSTRACT

Issues related to nutrition and food safety in Poland are included in the hundred-year history of the National
Institute of Hygiene (PZH), which exists since 1918.

The first scientific institution in Poland devoted to nutrition after the First World War was the Department
of Biochemistry and Hygiene of Nutrition created in 1923 in the National School of Hygiene operating at the
National Institute of Hygiene (PZH), whose director was Dr. Ludwik Rajchman. This Department was headed
since 1925 by Kazimierz Funk, an outstanding scholar, who had already gained international fame as a discoverer
of vitamins, and at PZH he investigated the effects of poor nutrition on health.

After departure of Kazimierz Funk from Poland, the issues related to nutrition were dealt with by Dr. Gustaw
Szulc and Dr. Aleksander Szczygief, who since 1938 was the head of the Department of Biochemistry and
Nutrition Hygiene. In 1963, all issues related to nutrition were transferred from the National Institute of Hygiene
(PZH) to the newly founded Institute of Food and Nutrition in Warsaw, whose director was Aleksander Szczygiet.
Food safety issues went to the National Institute of Hygiene in 1935 after incorporating into its structure the
State Department of Food and Consumers Goods operating in Warsaw since 1919. Thanks to this reorganization,
National Institute of Hygiene became the headquarter for all State Departments of Food and Consumer Goods in
Poland. As soon as in the third year of their activity (in 1921), the laboratories of the State Department of Food
and Consumers Goods examined over 65,000 samples of food products, detecting adulterations, false labeling,
harmful admixtures or spoiled products in 44% of cases. The State Departments of Food and Consumer Goods in
1952 were transformed into Sanitary-Epidemiological Stations and incorporated into the structures of the State
Sanitary Inspection. National Institute of Hygiene obtained the status of a research institute whose tasks were
besides the scientific activity, the postgraduate education of the personnel of this Inspection.

After the Second World War, prof. Stanistaw Krauze, who was appointed the head of the Department of
Food Research and Articles of Common Use at the PZH in 1935, continued his mission. Prof. Stanistaw Krauze
was recognized as the founder of the scientific bases of food control in Poland, food sciences and the initiator of
microbiological food research. Prof. Stanistaw Krauze was the head of this Department of PZH until 1962. Another
head of'this Department, prof. dr h.c. Maksym Nikonorow, introduced research on pesticide residues, food monitoring
studies, as well as toxicological testing using laboratory animals, opening a new quality in the assessment of food
safety. After his retirement this Department was led by prof. Halina Mazur (1981-1990) and assoc. prof. Kazimierz
Kartowski (1990-2010). Since 2011 dr Jacek Postupolski is a head of this Department, which in 2012 has changed
its name to the Department of Food Safety. The scientific staff of this Department, besides conducting scientific
research, service, and educational activities, acts as experts for the Minister of Health, the Minister of Agriculture,
and other national authorities, and cooperates with the FAO/WHO, the European Commission and Food and Feed
Safety Authority (EFSA). In the Department there are accredited laboratories serving as the National Reference
Laboratories (NRLs) which cooperate with the European Union Reference Laboratories (EU-RLs).
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STRESZCZENIE

Zagadnienia zwigzane z zywieniem i bezpieczenstwem zywnosci w Polsce sg wpisane w stuletnig historig¢
Panstwowego Zaktadu Higieny (PZH), ktory istnieje od 1918 roku.

Pierwsza w Odrodzonej Polsce placdwka naukowa zajmujacg si¢ sprawami zywienia byt Oddziat Biochemii
i Higieny Odzywiania utworzony w 1923 r. w Panstwowej Szkole Higieny dziatajacej przy Panstwowym Zaktadzie
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Higieny (PZH), ktorego dyrektorem byt dr Ludwik Rajchman. Na czele tego Oddziatu w 1925 r. stanat Kazimierz
Funk wybitny uczony, ktory wczesniej juz zyskal migdzynarodows stawe jako odkrywca witamin, a w PZH zajat
si¢ badaniem skutkow nieprawidtowego zywienia na zdrowie. Po wyjezdzie Funka z Polski, zagadnieniami zywie-
nia zajmowat si¢ dr Gustaw Szulc i dr Aleksander Szczygiet, ktory od 1938 r. byt kierownikiem Oddziatu Biochemii
i Higieny Odzywiania, ktorego nazwe pozniej zmieniono na Dziat Higieny Zywienia PZH. W 1963 roku wszystkie
zagadnienia zwigzane z zywieniem zostaly przeniesione z Panstwowego Zaktadu Higieny do nowo powstatego
Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie, ktorego dyrektorem zostat Aleksander Szczygiel.

Zagadnienia bezpieczenstwa zywnosci trafity do PZH w 1935 r. po wigczeniu do jego struktury Panstwowego Za-
ktadu Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku, samodzielnie funkcjonujacego w Warszawie juz od 1919 r. Dzieki tej
reorganizacji Panstwowy Zaklad Higieny stat si¢ centrala dla pozostatych Panstwowych Zaktadow Badania Zywnosci
funkcjonujacych w Polsce, ktdre staty sie jego filiami. Juz w trzecim roku swojego istnienia (w 1921 r), laboratoria
tych Zaktadow zbadaty tacznie ponad 65 tysigcy probek produktéw spozywczych, stwierdzajac w 44% przypadkow
zafalszowania, falszywe oznakowanie, szkodliwe domieszki lub zepsute produkty spozywcze. Panstwowe Zaktady
Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku bedace filiami PZH w 1952 r. zostaly przeksztalcone w stacje sanitarno-
-epidemiologiczne i wlaczone w struktury Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. PZH uzyskat status instytutu naukowo-
-badawczego, ktorego jednym z zadan byta dziatalno§¢ naukowa i ksztatcenie podyplomowe kadr dla tej Inspekcji.

Po II Wojnie Swiatowej, kierownikiem Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku w PZH byt powola-
ny jeszcze w 1935 r. Stanistaw Krauze, uznany za tworcg naukowych podstaw kontroli zywnosci w Polsce, nauki
0 zywnosci 1 inicjatora badan mikrobiologicznych zywnoSci. Prof. Stanistaw Krauze kierowal Zakltadem Badania
Zywnoéci i Przedmiotow Uzytku PZH do 1962 r. Kolejny kierownik tego Zaktadu w latach 1962-1981 prof. dr hab.
dr h.c. Maksym Nikonorow, wprowadzil badania pozostatosci pestycydow, badania monitoringowe zywnosci, a takze
badania toksykologiczne na zwierzgtach doswiadczalnych otwierajac nowg jakos¢ w ocenie bezpieczenstwa zywno-
sci. Po odejsciu prof. Nikonorowa na emeryturg kolejnymi kierownikami Zaktadu byli prof. dr hab. Halina Mazur
(1981-1990) i doc. dr hab. Kazimierz Kartowski (1990-2010). Od 2011 r. kierownikiem tego Zaktadu, ktory w 2012
r. zmienit nazwe na Zaklad Bezpieczenstwa Zywnosci, jest dr Jacek Postupolski. Obecnie, pracownicy naukowi Za-
ktadu oprocz badan naukowych, prowadzg dziatalno$¢ ustugows i szkoleniowa, sa ekspertami dla Ministra Zdrowia,
Ministra Rolnictwa i innych urzedéw panstwowych, a takze wspotpracuja z FAO/WHO, Komisja Europejska i Urze-
dem ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA). W Zakladzie funkcjonujg akredytowane laboratoria jako Narodowe La-
boratoria Referencyjne (NRLs) wspolpracujace z Europejskimi Laboratoriami Referencyjnymi (EU-RLs).

Stowa kluczowe: zywienie, Zywnos¢, bezpieczenstwo zywnosci, historia kontroli Zzywnosci, przedmioty uzytku, PZH

WPROWADZENIE

Zagadnienia zwigzane z zywieniem i bezpieczen-
stwem zywnosci w Polsce sg wpisane w stuletnig histo-
ri¢ dziatalno$ci Panstwowego Zaktadu Higieny (PZH),
ktory istnieje od 1918 roku. W Panstwowym Zaktadzie
Higieny (obecna nazwa: Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny), ktorego
zakres dziatalnosci byt bardzo szeroki, pracowato wie-
lu wybitnych naukowcow, dzigki ktorym instytucja ta
zyskata uznanie w kraju i na $wiecie (2, 6, 8, 9, 15).

OKRES MIEDZYWOJENNY

Wiladze odrodzonej, wyniszczonej dziataniami
wojennymi Polski, przywigzywaly ogromna wage do
stanu odzywienia ludnosci 1 jakosci zywnosci, ktore
wymagaly pilnych dzialan w sferze organizacyjnej,
naukowej i edukacyjnej. Ogromne potrzeby kraju
spowodowaly, ze dwie niezmiernie istotne dla zdro-
wia spoleczenstwa dziedziny, jakimi byly zywienie
i jako$¢ zdrowotna zywnoS$ci, musialy si¢ rozwijaé
w szybkim tempie.
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Utworzony w Panstwowym Zaktadzie Higieny
(PZH) w 1923 roku Oddziat Biochemii i Higieny Od-
zywiania Panstwowej Szkoly Higieny byt pierwsza
w Polsce placowka naukowg ds. zywienia. Prowadzit
badania naukowe z zakresu zywienia, a zwlaszcza
wplywu zywienia na zdrowie oraz skutkéw niepra-
widlowego zywienia. W 1925 roku, dr Ludwik Raj-
chman, ktéremu powierzono funkcj¢ dyrektora PZH,
sprowadzil do Warszawy znanego biochemika - Kazi-
mierza Funka, ktory mial rozwija¢ badania naukowe
w Panstwowym Zaktadzie Higieny. Funk, uzyskat sty-
pendium Fundacji Rockefellera, dzigki ktoremu mogt
prowadzi¢ badania nad insuling, wptywem tiaminy na
metabolizm weglowodanowy, badania nad niacyna
1 innymi zagadnieniami zwigzanymi z prawidlowym
zywieniem. Kazimierz Funk, petnigc funkcje Kierow-
nika Dziatu Biochemii w PZH, opublikowat w 1925 1.
w Medycynie Doswiadczalnej i Spotecznej artykut
pt. ,,Obecny stan nauki o witaminach” (7, 15). Razem
ze wspotpracownikami opublikowat takze w czasopi-
smach zagranicznych kilka prac, m.in. na temat roli in-
suliny w metabolizmie fosforu, syntezy witamin przez
rozne gatunki drozdzy, zastosowania zelu koloidalne-
go zelaza do absorbcji witamin B i D czy wartosci od-
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zywczej roznych warstw ziarna pszenicy i kukurydzy
(15). Badania na temat witamin byly kontynuowane
przez jego asystentke, mgr Zofie Kolodziejskq, takze
po wyjezdzie Funka z Polski w 1929 r. Badania te zo-
staty zwienczone opracowaniem ‘Tablic witaminow’,
ktore ukazaty si¢ w czasopismie Zdrowie Publiczne Nr
11112 w 1938 roku, jako pierwsza w Polsce publika-
cja na temat witamin. Z powodu szybkiego wyczerpa-
nia naktadu oraz zmian, jakie zaszty w stanie wiedzy
na temat witamin, tego samego roku ukazato si¢ opra-
cowanie, w postaci monografii, zawierajacej aktualng
wiedz¢ na temat witamin, przydatng zwlaszcza tym,
ktorzy nie byli w stanie §ledzi¢ szybkiego postgpu na-
uki o witaminach (5).

Z. KOLODZIEJSKA i A. SZCZYGIEL [

TABLICE WITAMINOW

(Z ODDZIALU BIOCHEMII PANSTWOWEJ SZKOLY HIGIENY)
'

WARSZAWA
19388

Fig. 1 ‘Tables of vitamins’ by Zofia Kotodziejska and
Aleksander Szczygiet, Warsaw 1938

Ryc. 1 ‘Tablice witaminow’ autorstwa Zofii Kolodziej-
skiej 1 Aleksandra Szczygta, Warszawa 1938 .

Z Oddziatem Biochemii i Higieny Odzywiania
Panstwowej Szkoly Higieny wspolpracowat dr Stani-
staw Kon ze Stacji Biologicznego Badania Zywnosci
nalezacej wowczas do Ministerstwa Spraw Wewngtrz-
nych i Aprowizacji. Prowadzil on badania nad biolo-
giczng wartoscig biatek i zapotrzebowaniem czlowie-
ka na biatko. Stacja ta p6zniej zostata wtaczona do Od-
dzialu Biochemii i Higieny Odzywiania Panstwowej
Szkotly Higieny (15).

W 1931 r. dyrektorem Panstwowego Zaktadu Hi-
gieny zostal docent dr Gustaw Szulc. Tematyka jego
prac naukowych w tym okresie dotyczyla roli zywie-

nia w powstawaniu niektorych choréb (obecnie na-
zywanych metabolicznymi), zywienia sportowcow
i prawodawstwa z zakresu nadzoru nad zywnoscia.
W celu umozliwienia dalszego rozwoju prac badaw-
czych w tej dziedzinie, docent Szulc wystat dr Alek-
sandra Szczygta na dwuletnie studia podyplomowe do
profesora E.V. Mc Colluma w Johns Hopkins School
of Hygiene and Public Health w Baltimore, Maryland,
USA. Zaowocowalo to w nastgpnych latach powsta-
niem w Oddziale Biochemii i Higieny Odzywiania
wielu publikacji naukowych i dwoch monografii z za-
kresu zywienia.

W latach 1935-1938 dziatalno$¢ naukowa Od-
dziatu Biochemii i Higieny Odzywiania obejmowata
badania nad wartoscig biologiczng produktow spo-
zywezych 1 preparatow witaminowych, wplywem
zjelczatych thuszczow na zdrowie, zawartoscia wita-
miny C w owocach §wiezych i przechowywanych.
Opracowywano jadlospisy letnie i zimowe dla pra-
cownikoéw fizycznych i umystowych oraz obliczano
warto$¢ kaloryczng i odzywczg positkow wydawanych
w kuchniach fabrycznych. Prowadzono takze wykla-
dy na kursach dla kontroleréw sanitarnych. Pracow-
nicy Oddzialu powotywani byli takze w charakterze
rzeczoznawcOw w sprawach jadlospisow dozywiania
bezrobotnych, dzieci szkolnych oraz wspotpracowali
w sprawach dotyczacych zywienia z r6znymi urzeda-
mi, instytucjami i organizacjami spotecznymi. Przy
Oddziale czynna byta Stacja badania wartosci odzyw-
czej produktow spozywczych oraz kontroli organo-
preparatow (17, 18, 19). Przy Panstwowym Zakladzie
Higieny istniata takze specjalna Komisja ds. Organo-
preparatow, ktora rozpatrywata podania o rejestracje
i dopuszczenie do obrotu preparatow hormonalnych.
W 1937 roku rozpatrzono az 70 wnioskéw (19).

W 1938 r. kierownictwo Oddziatu Biochemii i Hi-
gieny Odzywiania Panstwowej Szkoty Higieny objat
dr Aleksander Szczygiel. Badania naukowe Oddziatu
koncentrowaty si¢ na oznaczaniu wartosci biologicz-
nej preparatoéw witaminowych, biatek zbdz i uzupet-
nianiem biatek zbdz biatkami warzyw. Oznaczano tak-
ze sile bakteriobojcza srodkoéw stosowanych do stery-
lizacji naczyn mleczarskich (20).

Funkcjonujace w kraju od 1919 roku Panstwowe
Zaklady Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku,
prowadzily szeroka dzialalno§¢ kontrolng, laborato-
ryjna i ekspertyzows, a bezposredni nadzor nad nimi
sprawowalo Ministerstwo Zdrowia Publicznego (6, 10,
11). Panstwowy Zaktad Badania Zywnosci i Przedmio-
tow Uzytku w Warszawie w 1921 roku, w trzecim roku
swojego istnienia, zbadat ogotem ponad 35 tysiecy pro-
bek produktow spozywczych, w tym az 36% stanowily
probki zakwestionowane z powodu zafalszowania, fat-
SzZywego oznaczenia, zepsucia lub stosowania szkodli-
wych domieszek do zywnos$ci. Sposrod zbadanych 349
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probek przedmiotéw uzytku 35,2% zakwestionowano
z powodu niespetniania wymagan zdrowotnych. Do
sadow i wiadz administracyjnych skierowano az 5499
doniesien karnych. W 1922 roku odsetek zakwestiono-
wanych probek zywnosci wzrést do ponad 50% (14).
Podobna sytuacja, pod wzgledem odsetka kwestiono-

wanych prébek produktéw spozywczych w latach 1921
i 1922, byta w filiach w Lodzi i Krakowie. Szczegoto-
we dane dotyczace zbadanych i zakwestionowanych
probek produktéow spozywcezych i przedmiotow uzytku
w Zaktadach Warszawie, t.odzi i Krakowie w latach
19211 1922 zestawiono w Tabeli 1.

Table 1. Number of examined and questioned samples of food products and consumer goods in the State Department
of Food and Consumers Goods in Warsaw, Lodz, Krakow w 1921 and 1922 (14)

Tabela I. Liczba zbadanych i zakwestionowanych probek produktéow spozywcezych i przedmiotow uzytku w Panstwowych
Zaktadach Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku w Warszawie, Lodzi i Krakowie w latach 1921 i 1922 (14)

Lokalizacja Rok Produkty spozywcze Przedmioty uzytku
Zakfadu badania zbadane zakwestionowane zbadane zakwestionowane
1921 35503 13112 (36,1%) 349 123 (35,2%)
Warszawa
1922 28213 14737 (52,2%) 177 16 (9,04%)
1921 28663 15378 (53,6%) 216 56 (25,9%)
Lodz
1922 28213 14737 (52,2%) 177 16 (9,04%)
1921 1051 453 (43,1%) 58 21 (36,2%)
Krakow
1922 1925 1144 (59,4%) 152 81 (53,3%)
1921 65217 28943 (44,0%) 623 200
Razem
1922 58351 30618 (54,6%) 506 113

Jak wynika ze szczegdlowego sprawozdania opu-
blikowanego przez Ministerstwo Zdrowia Publicz-
nego, w Pafistwowych Zakladach Badania Zywnosci
1 Przedmiotow Uzytku w Warszawie, Lodzi i Krako-
wie, w latach 1921 i 1922, najwiecej kwestionowa-
no probek mleka i przetworow mlecznych ($mietana,
$mietanka, masto) sprzedawanych na targowiskach
(14). Wykonywano takze badania toksykologiczne na
obecnos¢ trucizn w pokarmach. W Warszawie w 1921 r.
pod katem obecnosci trucizn zbadano 20 probek zyw-
nosci stwierdzajac w 17 z nich wynik dodatni, nato-
miast w 1922 1. na 79 zbadanych probek 22 probki daty
wynik dodatni.

Badania wykonywane przez Panstwowe Zaktady
Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku prowadzo-
no na podstawie Panstwowej Zasadniczej Ustawy Sa-
nitarnej 1 dekretu z 1919 r. o nadzorze nad wyrobem
i sprzedaza artykulow. Oplaty za badania pobierano
zgodnie z cennikiem ujetym w Rozporzadzeniu Mini-
stra Zdrowia Publicznego z 1919 1. (10, 12). Organiza-
cje dozoru nad wyrobem, sprzedazg i wprowadzaniem
do obrotu artykulow zywnosci i przedmiotow uzytku
okreslato, wydane pozniej z moca ustawy, Rozporza-
dzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z 1928 r. (Dz.
U z 1928 1, nr. 36, poz. 343) (13). Rozporzadzenie to
stosowane byto w praktyce przez wiele lat, zwlaszcza
w odniesieniu do przedmiotéw uzytku, i zostato uchy-
lone dopiero 1.01.2003 r.
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1 kwietnia 1935 r. Panstwowe Zaklady Badania
Zywnoéci i Przedmiotow Uzytku zostaly wlaczo-
ne do Panstwowego Zakladu Higieny. Samodzielny
Panstwowy Zaktad Badania Zywnoéci i Przedmiotow
Uzytku z siedzibg w Warszawie, ktorego Dyrektorem
byt dr Stanistaw Krauze, zostal wtaczony do Panstwo-
wego Zaktadu Higieny i stat si¢ Dziatem PZH, a Pan-
stwowe Zaklady Badania Zywno$ci i Przedmiotow
Uzytku w Lodzi, Poznaniu i Krakowie oraz istnieja-
ce Oddziaty w Gdyni i Wilnie staly si¢ filiami Pan-
stwowego Zaktadu Higieny (17). W nastgpnych latach
przybywaty nowe filie PZH (1), w ktérych uruchamia-
no oddzialy badania zywnosci 1 przedmiotow uzytku.

Wraz z wlaczeniem do PZH Panstwowych Zakta-
dow Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku znacz-
nie rozszerzyt si¢ zakres jego dzialalnosci, w tym takze
naukowej.

Dziat Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku
w centrali PZH odpowiedzialny byl za nadzor nad
artykutami zywnosci i przedmiotami uzytku w m.st.
Warszawie i w wojewodztwach: warszawskim, biato-
stockim, poleskim i wotynskim. W tym czasie istniata
pilna potrzeba przeprowadzenia kontroli w tych woje-
wodztwach, poniewaz w niektorych miastach nie byto
kontroli artykulow zywnos$ci w ciagu ostatnich 10 lat,
a w innych nie bylo jej dotad wcale. Na koniecznos¢
takiej kontroli wskazywala duza liczba artykutow spo-
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zywczych, kwestionowanych w niektorych wojewodz-
twach z powodu zafalszowania, zepsucia lub obecno-
sci szkodliwych substancji, ktora przekraczala niekie-
dy nawet 50%. W miesigcach letnich, Dziat zajmowat
si¢ rowniez kontrolg napojow chtodzacych na calym
podleglym mu terenie (17).

W 1935 r. w Dziale w Warszawie ogétem zbada-
no 20067 probek. Odsetek zakwestionowanych pro-
bek wynosit okoto 30%. Najwigcej uwagi poswigcano
kontroli mleka i jego przetwordow, ktorych ok. 50%
byto kwestionowanych [17].

Liczbe zbadanych i zakwestionowanych probek
w 1935 r. zestawiono w Tabeli II.

Table II. Number of examined and questioned samples of food products and consumer goods in the Department of Food and
Consumer Goods of PZH in Warsaw and PZH branches in 1935 (17)
Tabela II. Liczba zbadanych i zakwestionowanych probek produktow spozywczych i przedmiotow uzytku w Dziale
Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH w Warszawie oraz filiach PZH w 1935 1. (17)

Produkty spozywcze Przedmioty uzytku
Centralai filie PZH
zbadane zakwestionowane zbadane zakwestionowane

Warszawa 20067 6107 (30,4%) 55 2
Krakow 15907 3575 (22,47) 59 22
Lodz 23927 5308 (22,18) 122 28
Poznan 5424 2183 (40,2%) 284 175
Wilno 4424 1495 (33,7%) 112 16

Gdynia 3826 1640 (42,8%) 7 2
OGOLEM 73 575 20 308 (27,6%) 639 245

W 1935 1. istotnym zadaniem Dziatu Badania Zyw-
nosci i Przedmiotow Uzytku w PZH byto takze utrzy-
mywanie kontaktow z handlem i przemystem spozyw-
czym w celu uzgodnienia przepiséw dotyczacych kon-
troli zywnosci. Prace naukowe Dzialu w tym czasie
ukierunkowane byty takze na zbieranie materiatow do
polskiego kodeksu zywnosciowego czyli ujednolico-
nych metod badania zywnosci i przedmiotow uzytku,
ktérego brak dotkliwie odczuwano przy prowadzeniu
kontroli zywnosci (3, 17). Prace badawcze w tym cza-
sie dotyczyty barwnikow dozwolonych w Polce do
barwienia zywnosci oraz proszkow do pieczenia ciast.
Prowadzono takze badania maki i pieczywa oraz soli,
w zwigzku z wprowadzeniem od 1 stycznia 1935 . na
terenie wojewodztwa krakowskiego sprzedazy tylko

jodowanej soli spozywczej, w ktorej zawartos¢ jodku
potasu (KJ) powinna wynosi¢ okoto 5g na tong soli,
z dopuszczalnymi odchyleniami o 2 gramy (17).

W latach 1936-1938 nastapit rozwdj organizacyjny
Dzialu i Oddziatow badania zywnosci w filiach PZH,
w ktorych wykonywano tysigce analiz (18, 19, 20).
Dzial w Warszawie byl odpowiedzialny za poziom
prac Oddziatéw. Utworzenie Dziatu Wodnego i prze-
jecie przez niego badan probek wody, spowodowa-
o, Ze ogolna liczba analiz, wykonywanych w Dziale
Badania Zywnosci w PZH i w filiach, spadta z 73575
do 68929 probek. Odsetek probek produktow spozyw-
czych zakwestionowanych w 1936 r. wynosit 24,4%
(27,6% w 1935 1.) 1 w poréwnaniu z krajami zachod-
nio-europejskimi byt bardzo wysoki (18).

Table III. Number of examined and questioned samples of food products and consumer goods in the Department of Food
and Consumer Goods of PZH in Warsaw and PZH branches in 1936 (18)

Tabela III. Liczba zbadanych i zakwestionowanych probek produktow spozywczych i przedmiotow uzytku w Dziale Badania
Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH w Warszawie oraz filiach PZH w 1936 1. (18)

R Produkty spozywcze Przedmioty uzytku
Centralai filie PZH - -
zbadane zakwestionowane zbadane zakwestionowane
Warszawa 18408 4484 (26,5%) 326 111
Krakéw 14025 2411 ( 17,2%) 163 23
Gdynia 3809 1658 (43,5%) 19 2
Wilno 5923 1499 (25,3%) 137 12
Poznan 4387 1753 (40,0%) 167 92
Lodz 22377 4609 (20,6%) 88 20
OGOLEM 68929 16814 (24,4%) 900 260
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W 1937 r. powstalty dwa nowe Oddziaty badajace
zywno$¢ w tucku i Stanistawowie. Z ogolnej liczby
12 filii PZH az 7 posiadato juz Oddziaty badania zyw-
nosci. Sposrod zbadanych ogétem 72658 probek zyw-
nosci zakwestionowano 18126 probek (25%). W no-

wych oddziatlach w Lucku i Stanistawowie zbadano
ok. 1500 probek zywnosci. Liczbe probek zbadanych
i zakwestionowanych w Dziale PZH w Warszawie i fi-
liach w 1937 zestawiono w Tabeli IV (19).

Table IV. Number of examined and questioned samples of food products and consumer goods in the Department of Food
and Consumer Goods of PZH in Warsaw and PZH branches in 1937 (19)

Tabela IV. Liczba zbadanych i zakwestionowanych probek produktow spozywczych i przedmiotow uzytku w Dziale Badania
Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH w Warszawie oraz filiach PZH w 1937 r. (19)

Produkty spozywcze Przedmioty uzytku
Centrala i filie PZH . .
zbadane zakwestionowane zbadane zakwestionowane

Warszawa 18010 4378 (24,3%) 278 108
Krakow 14911 2663 (17,9%) 156 64

Gdynia 3611 1354 (37,5%) 21 1
Wilno 8738 1220 (14,0%) 255 24
Poznan 5342 2424 (45,4%) 322 225
Lodz 20550 5333 (25,9%) 128 40

Luck 996 466 (46,8%) 18 9

Stanistawow 500 288 (57,6%) 6 2
OGOLEM 72658 18126 (24,9%) 1184 473

Liczbe probek zbadanych i zakwestionowanych w filiach Panstwowego Zaktadu Higieny w 1938 r. podano

w Tabeli V.

Table V. Number of examined and questioned samples of food products and consumer goods in the Department of Food and
Consumer Goods of PZH in Warsaw and PZH branches in 1938 (20)

Tabela V. Liczba zbadanych i zakwestionowanych probek produktow spozywczych i przedmiotéw uzytku w Dziale Badania
Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH w Warszawie oraz filiach PZH w 1938 roku (20)

Centrala i filie PZH Produkty spoZywc.ze Przedmioty uiytk.u
zbadane zakwestionowane zbadane zakwestionowane
Warszawa 14859 3277 (22,05%) 250 112
Krakow 12864 2764 (21,49%) 134 55
Gdynia 4305 1870 (43,44%) 35 9
Wilno 9261 1204 (13,93%) 324 28
Poznan 5727 1959 (34,21%) 186 141
Lodz 16337 4957 (30,34%) 63 29
Luck 3994 1452 (36,35%) 99 47
Stanistawow 3023 1106 (38,30%) 34 7
Lublin 748 416 (55,61%) 24 23
Lwow 238 95 (39,92%) 16 10
Kielce 145 76 (52,41%) 7 3
Katowice 7669 1200 (15,65%) 183 61
OGOLEM 79035 20462 (25,89%) 1355 525

W 1938 r. powstalty 3 nowe Oddzialy Badania
Zywnoéci: w Lublinie, Lwowie i Kielcach (20).

Probki do badan nadsytali kontrolerzy z Dziatu
PZH i filii, instytucje panstwowe i1 samorzadowe oraz
osoby prywatne. Aby zapewni¢ $cisty kontakt Centrali
PZH z filiami, kazdego roku odbywaty si¢ 2-3 dniowe
wizytacje w Oddziatach filii. Polegaty one na dysku-
sjach w sprawach metod analitycznych stosowanych
w kontroli zywnosci 1 przedmiotow uzytku oraz wy-
dawanych orzeczen. Miaty one na celu zapewnienie
ujednoliconego postgpowania przy interpretacji wy-
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nikow. Aby zapewni¢ stosowanie przy badaniu zyw-
nosci i przedmiotow uzytku ujednoliconych metod
analitycznych, Centrala w Warszawie organizowatla
specjalne kursy doszkalajace dla pracownikow filii.
Profesor Stanistaw Krauze przywigzywal duza wage
do opracowania i wydania Polskiego Kodeksu Zyw-
nos$ciowego, zawierajacego ujednolicone metody
badania zywnosci 1 przedmiotow uzytku. Temat ten
poruszat bardzo czesto, zwlaszcza, wowczas gdy byt
odpowiedzialny za kontrole zywnosci i przedmiotow
uzytku w kraju. Prace nad Kodeksem Zywno$ciowym
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rozpoczgto przed wybuchem wojny, ale niestety Mi-
nisterstwo Opieki Spolecznej, ktore kierowato wtedy
kontrola zywnos$ci w kraju, nie dato zadnych $srodkow
finansowych na jego opracowanie. Zblizajace si¢ juz
niebezpieczenstwo wybuchu wojny spowodowato, ze
uwaga byla skupiona na sprawach praktycznych. Roz-
wijajacy si¢ przemyst rybny wymagat zwickszonej
jego kontroli, gdyz, jak wykazano, szereg przetworow
rybnych (szproty, homary itp.) wprowadzanych do ob-
rotu handlowego, nie odpowiadato podstawowym wy-
maganiom higienicznym (20).

Kontynuowane byty naukowe posiedzenia refe-
ratowe z zakresu badania i przeprowadzania kontroli
zywnosci dla pracownikow Dziatu badania zywnosci
PZH i polegtych mu filii.

Po wybuchu IT Wojny Swiatowej w 1939 r. i prze-
jeciu PZH przez wtadze okupacyjne, personel Oddziatu
Biochemii i Higieny Odzywiania Panstwowej Szkoty
Higieny zostal przeniesiony do Oddzialu Kontroli Or-
ganopreparatow 1 Witamin. Pracownicy tego Oddziatu
zajmowali si¢ produkcja namiastki cukru (tzw. dul-
cyny), badaniem preparatow organicznych i witamin,
a takze wspolpracowali ze Stolecznym Komitetem
Samopomocy Spotecznej rozdzielajac tran i witaminy
dla dzieci. Nauczanie o zywieniu i zywnosci musiato
zej$¢ do podziemia, gdzie dr Aleksander Szczygiet pro-
wadzit wyklady na tajnym Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Podczas Powstania Warszawskiego pracownicy,
ktorzy pozostali w PZH, zapisali chlubng karte w jego
dziejach. Bronili budynkow PZH przed pozarami i de-
wastacja, odwlekajac termin ich wysadzenia przez
okupantéw, ukrywali sprzet i wyposazenie laborato-
riow, prowadzili apteke i szpital powstanczy. Gmach
PZH udato si¢ uratowac.

OKRES PO II WOJNIE SWIATOWE]

Zaklad Higieny Zywienia

Po zakonczeniu wojny w 1945 r. nie byto pewno-
$ci czy zrujnowana Warszawa zostanie stolicg, wigc
podjeto decyzje o tymczasowym przeniesieniu centrali
PZH do Lodzi, pozostawiajac w Warszawie jedynie fi-
lig, w ktorej kierownikiem Oddziatu Biochemii i Hi-
gieny Odzywiania, po uzyskaniu stopnia docenta hi-
gieny, zostat Aleksander Szczygiel. W tym czasie prace
w Oddziale podj¢ty mgr inz. Maria Romanowska-
-Szczygtowa 1 mgr inz. Jadwiga Rudowska-Koprowska
oraz kilku laborantoéw i technikow, co umozliwito pla-
nowanie i realizacj¢ zadan laboratoryjnych.

6 wrzesnia 1946 roku, 6wczesny Dyrektor PZH,
Feliks Przesmycki, w miejsce Oddzialu Biochemii
i Higieny Odzywiania, powotal Zaklad Higieny Zy-
wienia, ktérego najwazniejszymi zadaniami byto:

- zapoznanie si¢ z nowymi zdobyczami nauki o zy-
wieniu

- opracowanie i wprowadzenie nowych metod ba-
dawczych w dziedzinie Zywienia
- poznanie skutkéw wadliwego zywienia ludnosci

Polski, zwtaszcza dzieci i mtodziezy
- opracowanie programu racjonalizacji zywienia
- organizowanie szkolen dla kadry zywieniowcow

i pomoc w szkoleniu technikow zywienia
- przygotowanie materiatdbw do nauczania (podrecz-

niki, tabele sktadu i warto$ci odzywczych srodkow

spozywczych, normy wyzywienia)

- opracowanie wytycznych dotyczacych zywienia
poszczegblnych grup ludnosci

- organizacja zaktadow zywienia zbiorowego

- zywienie w zamknietych zaktadach leczniczych

Zapotrzebowanie na publikacje z Zaktadu Higie-
ny Zywienia szybko wzrastato, szczegolnie w zakresie
nauczania i badan ustugowych zlecanych przez Mini-
sterstwo Zdrowia, Ministerstwo Aprowizacji i Handlu,
Ministerstwo Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego, Cen-
tralny Zarzad Szkolnictwa Zawodowego, Minister-
stwo Handlu Wewnetrznego, Ministerstwa Przemyshu
i Skupu, a takze rozne organizacje spoteczno-gospo-
darcze.

Zaktad Higieny Zywienia PZH zajmowat si¢ ba-
daniami nad stanem odzywienia i sposobem zywienia
r6znych grup ludnosci, a zwlaszcza dzieci i mlodziezy.
W badaniach tych stosowano metody antropometrycz-
ne i biochemiczne. Przettumaczono angielskie, a po-
tem opracowano wilasne, polskie tabele sktadu i war-
tosci odzywczych $rodkéw spozywczych oraz nor-
my zywienia. Publikowano liczne artykuty naukowe
i monografie. Szczegolnie przydatna byta monografia
pt. ,,Normy wyzywienia dla 18 grup ludnos$ci”. Nor-
my te wykorzystywano przy planowaniu produkcji,
przetworstwa i obrotu zywnoscia, a takze do poprawy
zywienia zbiorowego. Nawigzano kontakty z FAO,
WHO, Miedzynarodowa Unig Nauk Zywieniowych
1 innymi organizacjami (21).

Dla tej szybko rozwijajacej si¢ w kraju dziedzi-
ny z zakresu zywienia brakowalo wyszkolonych
kadr i dlatego Zaktad Higieny Zywienia PZH starat
si¢ wypehi¢ t¢ luke. W 1946 r. uczestniczyt w orga-
nizacji Studium Wyzywienia Spotecznego przy Wy-
dziale Ogrodniczym SGGW, ktoérego zadaniem byto
szkolenie zywieniowcoOw na poziomie akademickim.
Studium dziatato do 1950 r. W tym samym roku na
Akademii Medycznej w Warszawie utworzono Od-
dziat Sanitarno-Higieniczny, a w nim Katedre i Zaktad
Zywienia, ktore miescily sie w gmachu PZH, wyko-
rzystujac jego kadrg i wyposazenie. Kiedy w 1956 r.
w miejsce Oddziatu Sanitarno-Higienicznego powsta-
fo Studium Sanitarno-Higieniczne, katedra i Zaktad
Zywienia weszty w jego sktad. Wtedy tez w PZH na
duza skale prowadzono kursy dla stacji sanitarno-epi-
demiologicznych i pracownikéw katedr higieny Aka-
demii Medycznych.
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W 1954 r. Zaktad Higieny Zywienia PZH liczyt
20 pracownikow naukowych, 9 inzynieryjno-tech-
nicznych, 5 oséb pomocy laboratoryjnych i 3 osoby
administracji. Zajmowat powierzchni¢ 440 m?. Ponie-
waz Zaktad Higieny Zywienia z trudem mogt juz re-
alizowa¢ naktadane na niego nowe, stale rozszerzane
zadania, powrocono do projektu utworzenia Instytutu
Zywnosci i Zywienia (1ZZ), ktory jeszcze przed woj-
ng wysunat owczesny dyrektor Panstwowego Zaktadu
Higieny dr Gustaw Szulc. Minister Zdrowia zaakcep-
towatl ten wniosek i powotat Biuro Pelnomocnika ds.
budowy nowego gmachu dla 1ZZ. Udato sie uzyska¢
kilka pomieszczen na terenie Warszawy, m.in. w miej-
scu przysztego nowego gmachu 1ZZ przy ul. Pow-
sinskiej 61. Funkcjonujace w tym czasie w PZH dwa
wspbtpracujace ze sobg Zaktady: Zaktad Higieny Zy-
wienia oraz Zaktad Badania Zywnoéci i Przedmiotow
Uzytku, podlegaty zastepcy Dyrektora PZH ds. Higie-
ny - Marcinowi Kacprzakowi.

Powotany w 1963 r. w miejsce Zaktadu Higieny
Zywienia — Instytut Zywnosci i Zywienia — poczat-
kowo miescit si¢ w czterech punktach w Warszawie:
w PZH przy ul. Chocimskiej 24, przy ul. Wolno$¢ 9,
przy ul. Rakowieckiej 36 i przy ul. Powsinskiej 61.
Petnomocnikiem ds. budowy nowego gmachu dla 1ZZ
zostal doc. Aleksander Szczygiel. Po uzyskaniu terenu
pod budowe, w 1960 r. zaczeto prowadzi¢ rozmowy
z Organizacjg ds. Wyzywienia i Rolnictwa Narodow
Zjednoczonych (FAO) w sprawie dotacji na wyposaze-
nie Instytutu. FAO wyrazito zgodg i przyznalo dotacje
FS/FAO/ONZ na rozwigzywanie probleméw zwigza-
nych z zywno$cig i zywieniem w Polsce. Dotacja byta
przeznaczona dla roznych resortéw gospodarczych,
lecz kluczowe miejsce miat zajmowaé Instytut Zyw-
noéci i Zywienia.

Dyrektor projektu Dr F. Aylward wspolnie ze stro-
ng polska opracowat plan wykorzystania dotacji. In-
stytut Zywnosci i Zywienia uzyskat $rodki finansowe
na wyposazenie, stypendia i ekspertow. Pelnomocni-
kiem Rzadu ds. realizacji umowy zostat d6wczesny wi-
ceminister Zdrowia i Opieki Spotecznej - prof. dr Jan
Kostrzewski. Gmach Instytutu Zywnosci i Zywienia
zbudowano w ciggu 5 lat i kilku miesigcy. Uroczyste
jego otwarcie odbyto si¢ 2 sierpnia 1968 r. z udziatem
Dyrektora Generalnego FAO (23).

Utworzony Instytut Zywnosci i Zywienia w War-
szawie przy ul. Powsinskiej 61, ktérego Dyrektorem
zostal profesor Aleksander Szczygiel, realizowal zada-
nia wykonywane wecze$niej przez Zaktad Higieny Zy-
wienia PZH, natomiast wspotpracujacy z nim Zaktad
Badania Zywno$ci i Przedmiotow Uzytku pozostat
w PZH przy ul. Chocimskiej 24 i prowadzil dziatal-
nos$¢ naukows i ustugowa w zakresie jakosci zdrowot-
nej zywnosci.
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Zaklad Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku

Po II Wojnie Swiatowej, kierownikiem Zaktadu
Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH byl po-
wotany jeszcze w 1935 r. dr Stanistaw Krauze. (8). Do-
prowadzil on do utworzenia najpierw w filiach PZH,
a potem w stacjach sanitarno-epidemiologicznych Pra-
cowni Mikrobiologii Zywnosci.

Prof. Stanistaw Krauze kierowat Dziatem Badania
Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH az do 1962 r.
Prof. Krauze pracujac w PZH jednoczes$nie pracowat
w Katedrze Nauki o Srodkach Spozywczych na Wy-
dziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Warszawskie-
20 (od 1950 r. Akademii Medycznej). W latach 1946-
1949 odbywat podréze naukowe do Anglii, Szwajcarii
i Szwecji poglebiajac swoja wiedze 1 zapoznajac si¢
Z najnowszymi osiggnieciami w dziedzinie badania
srodkoéw spozywcezych i przedmiotow uzytku (4, 8,
22).

Z inicjatywy 1 dzigki staraniom prof. Stanistawa
Krauzego w 1950 r. powotano do zycia wydawane
w PZH czasopismo naukowe ,,Roczniki Panstwowe-
go Zaktadu Higieny”, ktorego byt pierwszym redakto-
rem naczelnym petnigc te funkcje w latach 1950-1955,
19591 1962-1964. Od tego momentu pracownicy PZH
mieli juz wlasne czasopismo, poswigcone zagadnie-
niom zywienia i bezpieczenstwu zywnosci, w ktérym
mogli publikowa¢ prace naukowe z tych dziedzin.

W 1957 r. Zaktad Badania Zywnoéci i Przedmio-
tow Uzytku we wspotpracy z Instytutem Sadownictwa
prowadzil badania preparatu ‘Azotox’ zawierajacego
DDT, ktéry stosowany byt do oprysku drzew owoco-
wych. Wyniki tych badan postuzyty do wyznaczenia
okresow karencji po opryskach i ograniczenia pozosta-
tosdci pestycydow w owocach. W tym czasie pestycy-
dy chloroorganiczne (wsérdd nich DDT) powszechnie
byly stosowane, a ich pozostatosci wykrywano w roz-
nych produktach spozywczych, zaré6wno roslinnych
jak i zwierzgcych.

Prof. Krauze uznany jest za twoérce naukowych
podstaw kontroli zywnos$ci w Polsce. Byt takze tworca
bromatologii (nauki o zywnos$ci) i inicjatorem badan
mikrobiologicznych zywnosci (8, 22).

W 1957 r. ukazat si¢ podrgcznik pt. ,,Metody mi-
krobiologicznego badania produktow zywnoscio-
wych” autorstwa Marii Burbianki, specjalistki z za-
kresu mikrobiologii zywnosci. Doczekat si¢ on pigciu
kolejnych unowoczesnionych wydan (8, 21).

Profesor Krauze po objeciu Katedry Bromatologii
w 1962 r. pracowal juz tylko w Akademii Medycznej
w Warszawie. Stanowisko kierownika Zaktadu Bada-
nia Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku PZH, po prof.
Krauze, objal prof. dr hab. farm. Maksym Nikono-
row, ktory pracowat w tym Zaktadzie od ukonczenia
studiéw farmaceutycznych jeszcze przed wojna, po-
czatkowo jako asystent, a po wojnie jako kierownik
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Pracowni Toksykologii w tym Zaktadzie. Profesor Ni-
konorow kierowat Zaktadem od 1962 r. do przejsécia
na emerytur¢ w 1981 r. Byt wspottworca nauki o $rod-
kach spozywczych oraz stworzyt polska szkote tok-
sykologii zywnosci. Jako pierwszy rozpoczat badania
monitoringowe zywno$ci w zakresie szkodliwych dla
zdrowia zanieczyszczen wystepujacych w produktach
spozywczych (8). Profesor Nikonorow pehit tez funk-
cj¢ zastepcy Dyrektora ds. Higieny w PZH, a w latach
1982-1985 byl redaktorem naczelnym kwartalnika
,»Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” wydawa-
nego przez PZH nieprzerwanie od 1950 r. do chwili
obecne;j.

Pod koniec lat 60. w Zaktadzie Badania Zywnosci
i Przedmiotow Uzytku w szerokim zakresie prowa-
dzono badania pozostatosci pestycydéw w srodkach
spozywczych metodami: kolorymetryczng, polarogra-
ficzng, chromatografii bibutowej i cienkowarstwowej
oraz badano dynamike zanikania tych pozostalo$ci
w owocach i warzywach. W latach 70., w miar¢ do-
skonalenia aparatury badawczej, wprowadzono nowo-
czesne metody wykrywania i oznaczania pozostatosci
pestycydow fosforoorganicznych w owocach cytruso-
wych, wykorzystujac do tego celu wilasng adaptacje
enzymatycznej zautomatyzowanej metody oznaczania
pozostatosci insektycydow fosforoorganicznych. Pro-
wadzono tez badania toksykologiczne w zakresie tok-
syczno$ci ostrej, podostrej 1 przewlektej pestycydow
na zwierzgtach doswiadczalnych.

W Pracowni mikrobiologii zywno$ci oceniano za-
nieczyszczenia mikrobiologiczne w zywnosci i przed-
miotach uzytku. Opracowywano nowe metody bada-
nia jakosci mikrobiologicznej w zywnosci, srodkow
kosmetycznych i preparatow chemii gospodarczej oraz
opiniowano dokumenty migdzynarodowe i normy kra-
jowe w zakresie parametrow mikrobiologicznych.

W Zakladzie zajmowano si¢ takze badaniami
i oceng higieniczng wyrobow z tworzyw sztucznych,
w tym migracja do zywnosci szkodliwych dla zdrowia
substancji pomocniczych (zmigkczaczy, stabilizatorow
i przeciwutleniaczy) z opakowan i innych przedmiotéw
uzytku. Dokonywano oceny higienicznej wyrobow ko-
smetycznych i srodkéw myjacych, czyszczacych i pio-
racych oraz surowcow stosowanych do ich produkc;ji.
Badano i dokonywano oceny substancji dodatkowych
i niektorych zanieczyszczen szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych w zywnosci. Opracowywano takze me-
tody badan toksykologicznych i ustalano ich zakres dla
nowo wprowadzanych $rodkow spozywczych, dodat-
koéw do zywnosci 1 przedmiotow uzytku.

O intensywno$ci prac badawczych wykonywa-
nych w Zaktadzie Badania Zywnosci i Przedmiotow
w Uzytku moze §wiadczy¢ liczba 261 oryginalnych
prac naukowych opublikowanych w latach 1964-1973
(4, 21).

W sktad Zakladu Badania Zywnosci i Przedmio-

tow Uzytku PZH wchodzity wowczas:

- Pracownia Higieny Zywnosci

- Pracownia Badania Substancji Obcych w Zywnosci
- Pracownia Badania Zanieczyszczen Chemicznych

Zywnoéci (wezesniej Pracownia Fizyko-Chemiczna)
- Pracownia Mikrobiologii Zywno$ci
- Pracownia Toksykologii
- Pracownia Badania PozostatoSci Pestycydow

(w 1986 r. przeniesiona do Zaktadu Toksykologii

Srodowiskowej PZH)

- Pracownia Badania Wyrobow z Tworzyw Sztucznych
- Pracownia Badania Srodkéw Kosmetycznych

i Preparatow Chemii Gospodarczej (wczesnigj

Pracownia Higieny Przedmiotow Uzytku)

Badania naukowe koncentrowaly si¢ na oznacza-
niu zanieczyszczen chemicznych i mikrobiologicz-
nych zywnosci, dodatkow do zywnosci i antybiotykow
oraz innych substancji szkodliwych wystepujacych
w zywnosci i przedmiotach uzytku.

Zaktad Badania Zywnoéci i Przedmiotow Uzytku
publikowat takze liczne metody analityczne w Wy-
dawnictwach Metodycznych PZH, z przeznaczeniem
dla laboratoriéw stacji sanitarno-epidemiologicznych.
Byly one wykorzystywane przy badaniu probek zyw-
nosci 1 przedmiotow uzytku pobieranych w ramach
urzgdowej kontroli. Publikacje te ukazywaly si¢ sys-
tematycznie w miar¢ opracowywania nowych metod,
zastosowania doskonalszej aparatury i nowych techno-
logii w badaniu bezpieczenstwa zdrowotnego zywno-
Sci.

Zaktad PZH obejmowat kontrolag merytoryczng
Oddziaty Higieny Zywnosci i Przedmiotow Uzytku
w Wojewodzkich Stacjach Sanitarno-Epidemiologicz-
nych w zakresie badan laboratoryjnych oraz oceny sa-
nitarnej obiektow wytwarzajacych zywnosc.

W 1981 r. do badania zawartosci metali szkodli-
wych dla zdrowia (otowiu, kadmu, cynku i miedzi)
w $rodkach spozywczych wprowadzono metode ato-
mowej spektrofotometrii absorpcyjnej (ASA), ktora
zastapita metod¢ kolorymetryczng. Badano i monito-
rowano pozostatosci antybiotykéw i lekow weteryna-
ryjnych (chloramfenikolu, oksytetracykliny, strepto-
mycyny, sulfachinoksaliny, chloramfenikolu) w $rod-
kach spozywczych pochodzenia zwierzecego. Obec-
no$¢ tych substancji w zywnosci byla spowodowana
nieprawidlowym nadzorem weterynaryjnym w ho-
dowli zwierzat i nieprzestrzeganiem okresu karencji
po lekach stosowanych u zwierzat.

Niezaleznie od badan naukowych Zaktad Badania
Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH prowadzit sze-
rokg dziatalno$¢ ustugows, ekspertyzowa, opiniodaw-
czg, konsultacyjng i szkoleniowa.

W ramach dziatalnosci ustugowej Zaktad wydawat
atesty jakosci zdrowotnej na wyroby przeznaczone
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do kontaktu z zywnoS$cia, w tym wyroby gospodar-
stwa domowego i opakowania zywno$ci, a takze inne
przedmioty uzytku, takie jak kosmetyki, wyroby che-
mii gospodarczej, kredki, farbki i zabawki dla dzieci.

Dziatalnos¢ opiniodawcza dotyczyla substan-
c¢ji dodatkowych (m.in. barwnikéw) dodawanych do
zywnosci, zanieczyszczen chemicznych i biologicz-
nych stwierdzanych w zywnosci i preparatach dla nie-
mowlat, a takze srodkow kosmetycznych i srodkow
do utrzymania czystosci. Wydawano takze opinie na-
ukowe o nowych substancjach stosowanych w zywie-
niu zwierzat, ktore mogty znalez¢ si¢ w migsie oraz
o preparatach weterynaryjnych wykorzystywanych
w leczeniu drobiu i zwierzat rzeznych. Przeprowadza-
no takze analizy odwotawcze w stosunku do Zzywno-
$ci importowanej, np. na obecnos¢ aflatoksyn w orze-
chach arachidowych, otowiu w sokach pomidorowych
i rteci w produktach dla dzieci.

Po przejsciu profesora Nikonorowa w 1982 r na
emeryture kolejnymi kierownikami Zaktadu Badania
Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku byli: prof. dr hab.
Halina Mazur w latach 1981-1990 i doc. dr hab. Ka-
zimierz Karfowski w latach 1990-2010. Od 2011 roku
kierownikiem Zaktadu jest dr Jacek Postupolski.

Pracownicy naukowi Zaktadu Badania Zywnosci
i Przedmiotow Uzytku w sprawach jakosci zdrowot-
nej zywnosci i przedmiotow uzytku byli ekspertami
dla Ministra Zdrowia, Ministra Rolnictwa, Ministra
Handlu Zagranicznego i1 Centralnego Inspektoratu
Standaryzacji, Polskiego Komitetu Normalizacji Miar
i Jako$ci w sprawie wymagan zdrowotnych, metod
analitycznych i pobierania probek. Brali udziat w po-
siedzeniach Komitetow Kodeksu Zywno$ciowego
FAO/WHO oraz opiniowali dokumenty i normy mig-
dzynarodowe.

Obszar ekspertyzowy Zaktadu obejmowat zagad-
nienia lezace na pograniczu wielu dziedzin, dlatego
w Zaktadzie byli zatrudnieni biolodzy, mikrobiolodzy,
farmaceuci, chemicy, zywieniowcy, technolodzy zyw-
nosci i inzynierowie technologii rolno-spozywcze;.

Systematycznie odbywaty si¢ tez seminaria, na
ktorych pracownicy naukowi Zakladu omawiali wyni-
ki wlasnych prac badawczych i prezentowali aktual-
ng wiedz¢ na temat wystgpowania aktualnych zagro-
zen pochodzacych z zywnosci. Organizowano takze
praktyczne szkolenia dla pracownikéw laboratoridw
Wojewodzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
w celu wdrozenia nowych metod analitycznych prze-
widzianych do stosowania w rutynowej kontroli zyw-
nosci (2, 21).

Okresem szczeg6lnie wytezonej pracy dla Zaktadu
byt okres przed wstapieniem Polski do Unii Europej-
skiej w 2004 r. Wiazato si¢ to z koniecznoscig przegla-
du i dostosowania prawodawstwa krajowego do prze-
pisow Unii Europejskiej z zakresu bezpieczenstwa
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zywnos$ci, materialow i wyrobow do kontaktu z zyw-
noscig oraz kosmetykow, obszaréw, za ktore Panstwo-
wy Zaktad Higieny byt odpowiedzialny merytorycznie
1 wspolpracowat z Ministerstwem Zdrowia.

Nalezy podkresli¢, ze obecnie, gdy mija juz 15 lat
od wstapienia Polski do UE, cele Zaktadu pozostaty
niezmienione. Zmienity si¢ tylko metody badawcze
1 przybyly nowe wyzwania zwigzane z rozwojem Spo-
tecznym, postepem technicznym i pojawiajacymi si¢
nowymi zagrozeniami wystepujagcymi w zywnosci.
Zmienily si¢ takze kryteria oceny bezpieczenstwa.
Nazwa Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotow
Uzytku w 2012 r. zostala zmieniona na Zaktad Bez-
pieczenstwa Zywno$ci. Zmianie ulegly rowniez na-
zwy Pracowni. Pracownicy naukowi Zaktadu, od cza-
su wstgpienia Polski do Unii Europejskiej w 2004 r.
stali si¢ ekspertami Komisji Europejskiej uczestniczac
w tworzeniu nowych przepisOw majacych zapewnic¢
bezpieczng zywno$¢ na wspdlnym, unijnym rynku
oraz $cisle wspolpracuja z Europejskim Urzgdem ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Zaktad Bezpieczefistwa Zywno$ci kontynuuje
badania w zakresie chemicznego i mikrobiologiczne-
g0 bezpieczenstwa zywnosci i wyrobow przeznaczo-
nych do kontaktu z zywnos$cia. Opracowuje, waliduje
i wdraza nowe metody analityczne do rutynowej kon-
troli zywnosci. Petni tez funkcj¢ Narodowego Labo-
ratorium Referencyjnego (NRL) w zakresie chemicz-
nych i biologicznych zanieczyszczen zywnosci oraz
materiatow do kontaktu z zywno$cia. Dokonuje oceny
ryzyka dla zdrowia zwigzanego z pobraniem szkodli-
wych zanieczyszczen pochodzacych z zywnos$ci i ma-
teriatow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
w tym takze dla potrzeb europejskiego Systemu Wcze-
snego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Pasz-
ach (Rapid Alert System for Food and Feed — RASFF)
(21) oraz $cisle wspotpracuje z Europejskim Urzedem
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Kontynuowa-
na jest rowniez dziatalno$¢ opiniodawcza i ushugowa,
w tym takze wydawanie, na zasadach dobrowolnosci,
$wiadectw jakos$ci zdrowotnej na materialy i wyroby
do kontaktu z zywnoscia, preparaty dezynfekcyjne,
wyroby chemii gospodarczej, kosmetyki i zabawki.
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