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ABSTRACT

INTRODUCTION. Both insufficient and excessive exposure to UV radiation (UVR) lead to serious health
consequences: Caucasian people living in northern Europe commonly suffer from vitamin D deficiencies,
constant increasing number of melanoma incidents is alarming.

AIM. Assessment of knowledge and selected attitudes among Silesians about ultraviolet radiation.
MATERIAL AND METHODS. Study involved 169 adult residents of the one Silesian city. The original,
anonymous questionnaire containing 25 questions about UVR was used. Respondents (85 females, 84 males) of
different age and level of education were examined.

RESULTS. One-third of respondents do not spend time outdoors during sunny weather. The solarium is used by 9%
of the studied group. The vitamin D synthesis was a favorable UV effect known by 90% of the respondents. 51% of
the group did not know about the UV importance in melanin synthesis. 55% of respondents were not aware of the
significance of the SPF (Sun Protective Factor) abbreviation, and 40% of people with the vocational education were
convinced that the SPF50+ provides complete sun protection. Only 44% of women and 23% of men differentiated
basic skin phototypes. Respondents knew at what time of a day in spring-summer the sun should be avoided, 71%
knew about the re-application of a waterproof sunscreens after bath. 64% of women and 37% of men presented the
sufficient knowledge of melanoma. Only 38% of respondents paid attention to UV filters when buying sunglasses.
CONCLUSIONS. Respondents were aware of the UVR value for the vitamin D synthesis, but only a small
percentage declared short-term sun exposures. Women had more knowledge about negative effects of UVR. People
over 50 years of age and those with vocational education had a limited knowledge about health effects of UVR.
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STRESZCZENIE

WPROWADZENIE. Niedostateczna, jak rdwniez nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe nie-
sie za soba duze konsekwencje zdrowotne: u 0sob rasy kaukaskiej zamieszkujacych Europe potnocna wystepuja
powszechnie niedobory witaminy D i alarmujg wzrastajace statystyki zachorowalnosci na czerniaka ztosliwego.
CEL. Ocena stanu wiedzy, opinii oraz niektorych zachowan mieszkancéw woj. $laskiego dotyczacych promie-
niowania ultrafioletowego.

MATERIAL I METODY. Badanie przeprowadzono wérod 169 dorostych mieszkancéw jednego z miast w wo-
jewddztwie $laskim przy uzyciu autorskiej, anonimowej ankiety zawierajacej 25 pytan dotyczacych promienio-
wania UV. Respondenci (85 kobiet i 84 mezczyzn) roznili si¢ wiekiem i posiadanym wyksztalceniem.
WYNIKI. Jedna trzecia badanych nie spedza czasu na wolnym powietrzu w czasie slonecznej pogody. Z solarium
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korzysta 9% badanej grupy. Korzystnym skutkiem UV, ktory znato 90% ankietowanych byta synteza witaminy D.
51% grupy nie wiedziato o funkcji UV w syntezie melaniny. 55% badanych nie znato znaczenia skrotu SPF (Sun
Protective Factor), a 40% 0sOb z najnizszym wyksztalceniem byto przekonanych, ze czynnik SPF50+ pozwala na
bezpieczne opalanie. Zaledwie 44% kobiet 1 23% mezczyzn rozrozniato podstawowe fototypy skory. Respondenci
wiedzieli, w jakich godzinach nalezy unikac¢ stonica w okresie wiosna-lato, a 71% wiedziato o ponownym uzyciu
kosmetyku wodoodpornego po kapieli. Prawidlowa wiedzg na temat czerniaka posiadato 64% kobiet i 37% mez-
czyzn. Tylko 38% badanych zwracato uwage na filtry przeciw UV przy zakupie okularéw przeciwstonecznych.

WNIOSKI. Respondenci wiedzieli, ze promieniowanie UV jest niezbgdne do syntezy witaminy D, lecz tylko
niewielki ich procent deklarowal krotkie ekspozycje stoneczne. Kobiety mialy wigksza wiedz¢ na temat nieko-
rzystnych skutkéw promieniowania UV. Najmniejsza wiedza dotyczaca wplywu promieniowania UV na zdro-

wie dysponowaty osoby po 50 roku zycia i z wyksztatceniem zawodowym.

Stowa kluczowe: witamina D, promieniowanie ultrafioletowe, opalanie, fotoprotekcja

INTRODUCTION

Ultraviolet is a part of the optical radiation with
a wavelength from 100 to 400 nm. According to
partition proposed in Copenhagen in 1932, it is divided
into three main ranges depending on the wavelength:
UVC (100-280), UVB (280-315) and UVA (315-400).
The second division, slightly different from the previous
one: UVC (200-290), UVB (290-320), UVA (320-
400), has been designated by photobiologists based
on the interaction of radiation range with biological
materials. Only part of the ultraviolet spectrum reaches
the earth’s surface (95% UVA and 5% UVB), because
waves of less than 290 nm length are absorbed by the
ozone layer. Increased UV exposure occurs along with
the lower latitude (the closer the equator the higher the
radiation levels), the higher the sun above the horizon
and the higher altitude above the sea. However, at
cloudy days or along with high air pollution levels (for
example smog) the impact of UVR on human body
decreases (1).

The most well-known beneficial effect of
ultraviolet with a wavelength below 320 nm (UVB) is
the initiation of vitamin D synthesis in epidermal cells,
being a precursor of calcitriol — 1.25(OH),D, formed in
kidney. The active form of vitamin D is responsible for
maintaining calcium and phosphate levels for normal
bone formation, development and mineralization.
Receptors for vitamin D has been found in almost every
cell of the human body including most of the immune
system cells. Vitamin D also plays a crucial role in
the regulation of cell proliferation, differentiation
and apoptosis. According to epidemiological studies,
over half of the Europeans suffer from a low vitamin
D levels. It is a result of the increasing average of
time spending indoors, sun avoidance and excessive
photoprotection. Vitamin D deficiency (<25 nmol/l) in
children results in increased risk of rickets as well as
osteoporosis and osteomalacia in adults. There are also
studies showing the relationship between low vitamin
D levels and cardiovascular diseases (hypertension,

526

WSTEP

Promieniowanie ultrafioletowe jest czes$cia promie-
niowania optycznego o dlugosci fali mieszczace] sig
w przedziale 100-400 nm. Zgodnie z podziatem zapropo-
nowanym w Kopenhadze w 1932 roku dzieli si¢ ono na
trzy gtéwne zakresy w zaleznosci od dtugosci fali: UVC
(100-280), UVB (280-315) 1 UVA (315-400). Drugi po-
dzial, stosowany przez fotobiologéw, nieznacznie rdzni
si¢ od poprzedniego: UVC (200-290), UVB (290-320)
i UVA (320-400) i zwigzany jest z r6znym oddziaty-
waniem biologicznym poszczegélnych zakresow. Fale
o dlugosci ponizej 290 nm sg zatrzymywane przez war-
stw¢ ozonowg atmosfery, wigc do powierzchni ziemi do-
ciera tylko cze$¢ widma ultrafioletu emitowanego przez
stonce (95% UVA i 5% UVB). Do zwickszonej ekspo-
zycji na promieniowanie UV dochodzi wraz ze zmniej-
szajaca si¢ szerokosScia geograficzng (im blizej rownika,
tym natezenie promieniowania jest wicksze), zwigkszaja-
cg si¢ wysokoscig stonca nad horyzontem i zwigkszajaca
si¢ wysokoscia nad poziomem morza. Do zmniejszenia
oddziatujacej na organizmy dawki promieniowania UV
przyczynia si¢ natomiast zachmurzenie i zanieczyszcze-
nie powietrza (np. smog) (1).

Najlepiej poznanym, korzystnym dziataniem ultra-
fioletu o dlugosci fali ponizej 320 nm (UVB) jest zapo-
czatkowanie w komoérkach naskorka syntezy witaminy D,
bedacej prekursorem powstajacego w nerkach kalcytriolu
- 1,25(0OH),D,. Aktywna posta¢ witaminy D odpowiada
za utrzymanie prawidlowej gospodarki wapniowo-fosfo-
ranowej w organizmie, jest niezbgdna w procesie mine-
ralizacji oraz podczas prawidtowego wzrostu i rozwoju
kosci. Obecno$¢ receptorow dla witaminy D stwierdzono
niemal w kazdej komorce ciata ludzkiego tacznie z wigk-
szoscig komorek ukladu immunologicznego. Witamina
D odgrywa ponadto wazng rolg¢ w regulacji proliferacji
komorkowej oraz w procesie roznicowania komorek i ich
apoptozy. Wedtug badan epidemiologicznych ponad po-
towa populacji Europy cierpi na niedobory tej witaminy
w organizmie. Sytuacja ta wynika z wydluzenia czasu
spedzanego w ciagu dnia w pomieszczeniach zamknig-
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coronary artery disease), autoimmune diseases (type
I diabetes, multiple sclerosis) and some cancers (breast,
prostate, colon) (2, 3).

Frequent and prolonged exposures to solar UVR
are a serious threat for human health since tanning
became fashionable and people, especially those
with fair complexion, started to migrate to high solar
radiation regions. The skin damage effect of UVA and
UVB, due to different wavelength, is achieved through
different mechanisms. The energy from UVB radiation
is absorbed directly by epidermal cells causing DNA
photodamages. UVA radiation is less genotoxic, however
its intensity is equal at particular location regardless of
the season and daytime. It also can penetrate clouds and
glass. Melanin and porphyrins absorb UVA radiation
and form free radicals that cause DNA oxidative
damage. The photodamaged genetic material may lead
to skin cancer. Basal cell carcinoma is the most common
of malignant skin cancers. Squamous cell carcinoma,
the second most common form of skin cancer, is more
invasive and has a tendency towards infiltration and
metastasis. Malignant melanoma represents a 1.5-2%
of all skin cancers and has the highest mortality rate -
due to late detection is responsible for 80% of all skin
cancer-related deaths. Epidemiological studies indicate
that the number of new cases of malignant melanoma
among Caucasians increases by an average of 5% each
year, while among black people remains stable. The
major risk factor of developing a malignant melanoma,
specified by the International Agency for Research on
Cancer — IARC, is exposure to UVR from sunlight. In
2009, WHO and IARC have also classified the use of
UV-tanning devices (solariums) into the group of high
risk factors (4, 5).

Due to large health consequences from both
insufficient and excessive exposure to UVR, it was
reasonable to examine the current state of knowledge,
opinions and behaviors of Silesians regarding UVR.
The another aim of this study was to indicate which
group, regarding gender, age and level of education,
has the better knowledge in this topic, and toward
which groups, education programs should be directed.

MATERIAL AND METHODS

The study was conducted in 2017 on 169 residents
of one of Silesian cities. Detailed characteristic of
the studied group is presented in table 1. The method
of a diagnostic survey with original, anonymous
questionnaires was used in this study. The first part of the
questionnaire consisted of questions about the gender,
age and level of education. To determine a dose of UVR,
respondents were asked if they spend time outdoors in
sunny weather and use a solarium. Positive respondents
were requested to provide the frequency and the length

tych lub tez celowego unikania stonca i nadmiernej fo-
toprotekcji. Niedobor witaminy D (<25 nmol/l) skutkuje
zwigkszeniem ryzyka rozwoju krzywicy u dzieci oraz
osteoporozy 1 osteomalacji u osob dorostych. Istnieja
réwniez badania wskazujace na zwiazek pomiedzy ni-
skim stgzeniem witaminy D a wystepowaniem chordob
uktadu sercowo-naczyniowego (nadci$nienie tgtnicze,
choroba wiencowa), choréb autoimmunologicznych (cu-
krzyca typu I, stwardnienie rozsiane) oraz niektorych no-
wotworow (sutka, prostaty, okreznicy) (2, 3).

Zbyt czesta i dlugotrwala ekspozycja skory na pro-
mieniowanie UV, wynikajaca z panujacej od kilkudzie-
sigciu lat mody na opalenizng, jak rowniez migracja w re-
jony o duzym nastonecznieniu, zwlaszcza przez osoby
o0 jasnej karnacji stanowi powazne zagrozenie dla zdro-
wia 1 zycia cztowieka. Ze wzgledu na r6zng dtugos¢ fali,
UVA i1 UVB doprowadzaja do uszkodzen skory na drodze
dwoch réznych mechanizméw. Energia promieniowania
UVB pochtaniana jest bezposrednio przez DNA komorek
naskorka powodujac fotouszkodzenia w materiale gene-
tycznym. Promieniowanie UVA charakteryzuje si¢ duzo
stabszym dziataniem genotoksycznym, jednakze jego
natgzenie w danym miejscu na powierzchni ziemi jest
stale niezaleznie od pory roku oraz dnia. Przenika row-
niez przez chmury i szyby. W wyniku pochtaniania UVA
przez melaning i porfiryny dochodzi do powstawania
wolnych rodnikéw wywolujacych oksydacyjne uszko-
dzenia DNA. Powstajace fotouszkodzenia w materiale
genetycznym komorek moga prowadzi¢ do rozwoju no-
wotworow skory. Najczesciej spotykanym nowotworem
ztosliwym skory jest rak podstawnokomorkowy. Drugi
pod wzgledem czgstosci wystepowania, rak kolczysto-
komoérkowy, charakteryzuje si¢ wickszg ztosliwoscia
objawiajacg si¢ sktonnoscia do naciekania i przerzutow.
Czerniak ztosliwy stanowi 1,5-2% wszystkich nowotwo-
row ztosliwych skory i cechuje go najwyzszy odsetek
umieralnosci - 80% przypadkow w wyniku zbyt pdznego
wykrycia nowotworu konczy si¢ zgonem. Badania epide-
miologiczne wskazuja, ze liczba nowych przypadkdéw za-
chorowan na czerniaka ztosliwego wsrod przedstawicieli
rasy kaukaskiej wzrasta $rednio o 5% rocznie, podczas
gdy u 0sob rasy czarnej pozostaje na staltym poziomie.
Glownym czynnikiem ryzyka rozwoju czerniaka uzna-
nym przez Migdzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem
— IARC (International Agency for Research on Cancer)
dziatajaca przy WHO jest naturalne zrédlo UV — pro-
mieniowanie stoneczne. W 2009 roku WHO i IARC do
grupy czynnikow najwyzszego ryzyka zakwalifikowaly
rowniez promieniowanie ultrafioletowe emitowane przez
sztuczne zrodta — solaria (4, 5).

Z uwagi na duze konsekwencje zdrowotne wynika-
jace zarowno z niedostatecznej, jak rowniez nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV zasadne bylo zbadanie
stanu wiedzy, opinii oraz niektorych zachowan mieszkan-
cow wojewodztwa Slaskiego dotyczacych promieniowania
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of the UV exposure. The frequency of using sunscreens
was also asked. The further part of the questionnaire
consisted of 11 single choice questions, 4 multiple choice
questions and two free text questions (about major
sources of knowledge about UVR and about the most
important criteria for purchasing sunglasses). Survey
contained questions about basic differences between
UVA and UVB, positive and negative effects of UVR
and sun protection. Descriptive statistics were used in
the analysis. The results were shown using a percentage
scale. The percentage value was calculated in relation
to the total number of answers given by the respondents
to particular question. The chi? (%) test of independence
was used for statistical analysis. Statistical significance
was set at the p<0.05 level.

Table I. Participant characteristics (N=169)
Tabela I. Charakterystyka badanej grupy (N=169)

n %
females 85 50,3
gender

males 84 49,7
20-35 74 43,8
age 36-50 48 28,4
51-70 47 27,8
higher 60 35,5
level of education | secondary 89 52,7
vocational 20 11,8

RESULTS

34% of the surveyed group (58 people) declared not
spending time outdoors durin g sunny weather in spring
and summer. The majority of the rest of the group (111
people; 48 male and 63 female) sunbathe only during
the holiday period. 4 people spend about 30 minutes
a day in the sun, a further 4 people about 1 hour a day,
and for one person it was up to 6 hours a day, which
could be related to the specific type of ones work. In the
study group, 16 people (9%) use the solarium (4 men
and 12 women) (p<0.05). Cosmetics with sunscreens
were used by a larger number of women than men. The
percentage of women and men using such cosmetics
with specific frequency, amounted respectively: for
always 8% and 0%; often 39% and 5%; rarely 50%
and 85%; never 3% and 10%.

The respondents were asked about the knowledge
of the positive effects of UVR on the skin. 88% of men
and 92% of women indicated the vitamin D synthesis.
The frequency of such responses was significantly
lower in the group aged 51-70 compared to other age
groups (p= 0.05) and in the group with vocational
education compared to those with secondary and
higher education (p<0.001). Only 49% of people -
43% of men and 55% of women, were aware that UV
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ultrafioletowego. Kolejnym celem pracy bylo wskazanie,
ktora grupa osob uwzgledniajac ptec, wiek 1 wyksztatcenie
posiada najlepsza wiedzg w tym temacie, a do ktorej grupy
powinny by¢ skierowane programy edukacyjne.

MATERIAL I METODY

Badanie zostalo przeprowadzone w 2017 roku wsrod
169 mieszkancow jednego z miast w wojewoddztwie
Slaskim. Szczegdtowa charakterystyka badanej grupy
przedstawiona zostata w tabeli 1. W badaniu postuzo-
no si¢ metodg sondazu diagnostycznego wykorzystujac
specjalnie do tego celu skonstruowang autorska anoni-
mowa ankiete. Pierwsza czgs¢ kwestionariusza sktadata
si¢ z pytan dotyczacych plci badanych osob, ich wieku
oraz wyksztatcenia. W celu okreslenia stopnia ekspo-
zycji na promieniowanie UV, ankietowanych zapytano,
czy spedzaja czas na Swiezym powietrzu przy stonecznej
pogodzie oraz czy korzystaja z solarium. Przy odpowie-
dzi twierdzacej proszono o podanie czgstotliwoscei i dtu-
gosci ekspozycji. Pytano rowniez o czgstos¢ stosowania
preparatow promieniochronnych. Dalsza czg¢$¢ ankiety
sktadata si¢ z 11 pytan zamknigtych jednokrotnego wy-
boru, 4 pytan z mozliwoscia wybrania wigcej niz jednej
poprawnej odpowiedzi oraz dwoch pytan otwartych (Zro-
dta z ktérych ankietowani czerpig wiedz¢ na temat pro-
mieniowania UV oraz gltéwne kryterium ktoérym kieruja
si¢ przy zakupie okularéw przeciwstonecznych). Pytania
dotyczyly podstawowych roznic pomigdzy zakresem
UVA i UVB, znajomosci pozytywnych i1 negatywnych
skutkow ich dziatania oraz dziatan profilaktycznych
w trakcie przebywania na stoncu. W badaniu zastosowa-
no analiz¢ statystyczng opisowa, a wyniki zaprezentowa-
no w skali procentowej. Warto$¢ procentowa byta liczona
w stosunku do catkowitej liczby odpowiedzi udzielonych
przez respondentéw na zadane pytanie. Do analizy staty-
stycznej zastosowano test niezalezno$ci chi® (32). Wyniki
znamienne statystycznie uznano na poziomie p<0,05.

WYNIKI

34% badanej grupy (58 osob) deklarowato, ze nie
spedza czasu na wolnym powietrzu podczas stonecz-
nej pogody w okresie wiosenno-letnim. Wigkszo$¢ po-
zostatej czgsci grupy (111 osob), wsrod ktérych byto,
48 mezczyzn 1 63 kobiety przebywanie na stoncu ogra-
nicza do okresu urlopowego lub wakacyjnego. 4 osoby
spedzaja na stoncu okoto 30 minut dziennie kolejne
4 osoby okoto 1 godziny dziennie, a u jednej osoby
jest to az 6 godzin dziennie, co moze by¢ zwiazane
z wykonywang pracg. W grupie badanej korzystanie
z solarium zadeklarowato 16 0sob (9% responden-
tow), w tym 4 mezczyzn i 12 kobiet (p<0,05). Kosme-
tyki przeciwko promieniowaniu stosuje zdecydowanie
wicksza liczba kobiet niz m¢zczyzn. Odsetek kobiet
i mezczyzn stosujacych takie kosmetyki zawsze wy-
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radiation triggers the production of melanin, a natural
sunscreen. The correct answer was indicated by 76%
of respondents in the under 35 age group, 35% of
the group aged 36-50 and only 21% of the oldest age
group (p<0.001). The number of correct answers also
depended on the level of education, 56% of people
with secondary education, 48% of people with higher
education and only 20% of those with the lowest
education answered correctly (p<0.05). Only 17%
of respondents were aware that UV inhibit the skin-
colonizing microorganisms activity. This response
was indicated by 24% of the youngest group, 10% of
the middle-aged group and 11% of the oldest group.
However, there were no statistically significant
differences depending on age, gender and level of
education. 36% of respondents correctly answered the
question about the possibility of reducing dermatoses
symptoms, such as: psoriasis, atopic dermatitis, or
lichen planus by UVR. This answer was marked by
15% of men and 55% of women (p<0.001).

Only 38% of respondents were aware which
type of UVR was responsible for the sunburn, and
the correct answer, “UVB, because the shorter the
wavelength, the stronger the erythema reaction” was
indicated statistically more often by women than men,
people under 35 years of age and those with secondary
education. Nearly half (49%) of respondents did not
know which UV range penetrated deeply into the skin,
passed through the epidermis, reached the dermis and
caused photoaging. The correct answer: “UVA, because
the UV penetration depth into skin tissue is proportional
to the wavelength” was more often indicated by women
and people under 35 years of age. Respondents did not
know which type of radiation was emitted by solarium.
Only 27% were aware that, the strengthened UVA
radiation with the limited UVB emission to reduce the
erythema reaction, was a right answer. Table 2 shows
the percentage of correct answers among questions
about differences between UVA and UVB depending on
respondent’s gender, age and level of education.

The studied subjects were asked about their
familiarity with photo-aging symptoms, i.e. chronic
sun-damaged skin. 68% of respondents correctly
indicated a uneven skin pigmentation, women
(p<0.001) definitely chose this answer much more
often than men. 62% indicated the loss of skin firmness
as a result of decreased collagen synthesis and in this
question also women (p<0.001) and people under 35
years of age have presented better knowledge. Other
symptoms of photoaging like: small dilated blood
vessels (teleangiectasias), thickening of the stratum
corneum or sebaceous glands hypertrophy (comedones)
were indicated by 30%, 27% and 13%, respectively.

niést odpowiednio: 8% i 0%:; czesto 39% i 5%; rzadko
50% 1 85%; nigdy 3% 1 10%.

Ankietowanych zapytano o znajomo$¢ pozytywnych
skutkow wynikajacych z dziatania promieniowania UV
na skore. 88% mezczyzn 1 92% kobiet zaznaczylo, ze
zaliczamy do nich syntez¢ witaminy D,. Czgstos¢ wska-
zywania tego efektu byta istotnie statystycznie mniejsza
w grupie w przedziale wiekowym 51-70 lat w poréwna-
niu do pozostatych grup wiekowych (p=0,05) oraz w gru-
pie z najnizszym wyksztatlceniem w poréwnaniu do 0s6b
z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym (p<0,001). O fak-
cie, iz promieniowanie UV uaktywnia produkcj¢ melani-
ny, bedacej naturalnym filtrem przeciwstonecznym, wie-
dziato tylko 49% os6b — 43% mezczyzn i 55% kobiet.
Odpowiedz taka wskazato 76% ankietowanych w grupie
do 35 1. zycia, 35% grupy z przedzialu 36-50 lat i zaledwie
21% grupy najstarszej (p<0,001). Na liczbe poprawnych
wskazan tego pozytywnego efektu dziatania UV wplyw
mialo rowniez wyksztalcenie respondentow, odpowiedz
takg zaznaczylo 56% o0so6b z wyksztalceniem $rednim,
48% 0sob z wyksztatlceniem wyzszym i zaledwie 20%
badanych z najnizszym wyksztatceniem (p<0,05). Jedy-
nie 17% badanych wiedziato, Ze promienie ultrafioletowe
hamuja aktywnos$¢ kolonizujacych skére drobnoustrojow.
Odpowiedz t¢ zaznaczyto 24% 0sob z grupy najmtodszej,
10% grupy w $rednim wieku i 11% grupy najstarszej. Nie
stwierdzono jednak znamiennych statystycznie roznic
w zaleznosci od wieku, pici 1 wyksztatcenia. Na mozli-
wo$¢ lagodzenia przez promieniowaniec UV objawow
dermatoz takich jak: tuszczyca, atopowe zapalenie skory,
czy liszaj ptaski, wskazalo 36% badanych. Odpowiedz t¢
zaznaczyto 15% ankietowanych me¢zczyzn i 55% kobiet
(p<0,001).

Jedynie 38% badanych bylo $wiadomych, ktory
rodzaj promieniowania UV odpowiedzialny jest za po-
wstanie oparzenia stonecznego, a prawidtowa odpowiedz
»UVB, poniewaz im krotsza diugos¢ fali, tym dziatanie
rumieniotworcze jest silniejsze” statystycznie czesciej
wskazywaly kobiety niz mezczyzni, osoby przed 35.
rokiem zycia oraz posiadajace wyksztalcenie $rednie.
Blisko potowa (49%) respondentow nie wiedziata, jaki
zakres widma UV przenika w najwigkszym stopniu przez
naskorek do skoéry wiasciwej powodujac jej starzenie.
Poprawna odpowiedz: ,,UVA, gdvz glebokos¢ przenika-
nia UV do skory jest wprost proporcjonalna do diugosci

fali” czgéciej wskazywaty kobiety oraz osoby ktdre nie
ukonczyly 35. r. zycia. Respondenci nie wiedzieli, ktory
rodzaj promieniowania emitowany jest przez urzadzenia
solaryjne. Zaledwie 27% wskazalo, Ze jest to wzmocnio-
ne promieniowanie UVA z ograniczeniem emisji UVB
dla ograniczenia reakcji rumieniowej. Tabela 2 przedsta-
wia procent poprawnych odpowiedzi na pytania dotycza-
ce roznic pomiedzy UVA i UVB w zaleznosci od pici,
wieku 1 wyksztalcenia badanych osob.
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Table II. The knowledge of basic differences between UVA and UVB radiation depending on the gender, age and education

level of the respondents.

Tabela II. Znajomos$¢ podstawowych roéznic pomigedzy promieniowaniem UVA i UVB w zaleznosci od plci, wieku

i wyksztalcenia respondentow.

Which type of UVR is Which type of UVR is Which type of UVR is
responsible for sunburn? | responsible for photoaging? emitted by solariums?
females 499 649 319
males 26"2 p<0,01 38"2 p<0,001 2402 p=0.05
age: 20-35 54% 64% 41%
age: 36-50 27% p<0,001 46% p<0,01 27% p<0,001
age: 51-70 23% 36% 6%
higher education 23% 45% 23%
secondary education 51% p<0,01 57% p>0,05 31% p>0,05
vocational education 25% 40% 20%

The knowledge about the definition of free radicals
also been tested. 44% of respondents knew that free
radicals were reactive molecules and its formation was
inducted by UVR. The majority of correct answers
appeared in the under 35 years of age group compared
to other age groups (p<0.001). About 49% of the studied
group knew about DNA oxidative damages caused by
free radicals (40% male and 56% female respondents
(p<0.05)). The majority of correct answers appeared
again in the youngest age group (64%) compared with
those from the middle aged group (42%) and the oldest
group (32%) (p<0.01). Statistically significant less
correct answers about free radicals appeared among
respondents with vocational education level. 14%
wrongly assumed that free radicals brought a beneficial
effect on human body, 17% indicated that free radicals
slowed the aging process. The use of cosmetics and
supplements with vitamins A, C and E, in order to
eliminate negative UV effects, was declared by 109
people (64% of the studied group). Among those, 36
people did not present proper knowledge about free
radicals.

55% of studied people were not able to find the
correct meaning of SPF abbreviation (Sun Protective
Factor). 44% of men and 46% of women knew that
it helped to calculate how much time the individual
might stay in the sun without erythema reaction. 83%
of men and 92% of women were aware that cosmetics
with the SPF 50+ did not provide 100% of the UV
protection. Only % of the studied group knew that the
SPF only referred to the reduced level of UVB reaching
the skin, and did not limit the UVA radiation at all.
In this question, women presented better knowledge
than men: respectively 15% vs 34% of correct answers
(p<0.01). Table 3 shows the percentage of correct
answers regarding SPF factor depending on the age
and level of education among respondents.

In the question: “Do you think that people with
phototype Il are less exposed to UVR compared to
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Ankietowanych zapytano o znajomos¢ objawow foto-
starzenia, czyli przewleklego postonecznego uszkodzenia
skory. 68% badanych prawidlowo wskazato na nierdwno-
mierng pigmentacje, przy czym zdecydowanie czesciej te
odpowiedz wybieraly kobiety (p<0,001). 62% wskazato
utratg jedrnosci skory w wyniku zmniejszonej produkeji
kolagenu i tu rowniez lepsza wiedza wykazaty si¢ kobiety
(p<0,001) oraz osoby przed 35 r. Zycia. Pozostate objawy
fotostarzenia: poszerzenie naczyn krwionosnych skory
(teleangiektazje), pogrubienie warstwy rogowej naskorka
1 przerost gruczotow lojowych (zaskorniki) wskazato od-
powiednio 30%, 27% i 13% badanych. Sprawdzona zo-
stata rowniez wiedza ankietowanych na temat wolnych
rodnikéw. O tym, Ze sg to reaktywne czasteczki lub atomy,
zrodlem ktorych jest m.in. promieniowanie UV wiedziato
44% respondentow. Najwigcej poprawnych odpowiedzi
padto w grupie os6b do 35. 1. Zzycia w pordwnaniu do pozo-
statych grup wiekowych (p<0,001). O tym, ze wolne rod-
niki przyczyniaja si¢ do degeneracji DNA wiedziato 49%
badanej grupy (40% mezczyzn 1 56% kobiet (p<0,05)).
Najwiecej poprawnych wskazan bylo w grupie najmtod-
szej (64%) w porownaniu do grupy w $rednim wieku
(42%) 1 najstarszej (32%) (p<0,01). Osoby z wyksztal-
ceniem zawodowym na oba pytania dotyczace wolnych
rodnikéw udzielily istotnie statystycznie mniej dobrych
odpowiedzi niz pozostate grupy wyksztatcenia. 14% grupy
badanej btednie podato, ze wolne rodniki maja korzystny
wplyw na organizm, a 17% zaznaczyto, ze spowalniaja
starzenie. Stosowanie kosmetykéw i1 suplementow diety
z zawartoscig witamin A, C i E w celu niwelowania nie-
korzystnych skutkow UV zadeklarowato 109 o0sob (64%
badanej grupy). Wsrdd nich prawidlowej wiedzy na temat
wolnych rodnikéw nie posiadato 36 0sob.

55% badanych nie znato znaczenia skrotu SPF (Sun
Protective Factor). 44% mezczyzn i 46% kobiet wie-
dziato, ze pozwala on na osobnicze obliczenie czasu,
jaki mozna przebywac¢ na stoncu bez wystapienia re-
akcji rumieniowej. 83% mezezyzn 1 92% kobiet bylo
$wiadomych, ze preparaty z filtrem SPF 50+ nie blokuja
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people with phototype II” the correct answer “yes”
was indicated only by 33% of people, at the same
time many respondents - 91 people (54%) indicated
“I do not know.” Women showed better knowledge of
the meaning of skin phototype - 44% gave an correct
answer compared to 23% of men (p<0.01). The group
aged 51-70 gave statistically significant less right
answers compared to other age groups (p<0.05).

w 100% docierania promieni UV do skory. Tylko % ba-
danej grupy wiedziata, ze wspotczynnik SPF $wiadczy
jedynie o stopniu ograniczenia przez dany preparat do-
stepu promieniowania UVB do skoéry, nie dotyczy na-
tomiast ograniczenia promieniowania UVA. W pytaniu
tym lepsza wiedza w poréownaniu do mezczyzn wyka-
zaly si¢ kobiety: odpowiednio 15% vs 34% poprawnych
wskazan (p<0,01). Tabela III przedstawia procent po-
prawnych odpowiedzi dotyczacych wspotczynnika SPF
w zaleznosci od wieku 1 wyksztalcenia respondentow.

Table III. The percentage of correct answers regarding SPF depending on the age and level of education among respondents.
Tabela III. Procent poprawnych odpowiedzi dotyczacych wspdtczynnika SPF w zaleznosci od wieku 1 wyksztatcenia

respondentow.
Meaning of SPF . Type of UVR limited by
+
abbreviation Interpretation of SPF 50 SPF
age: 20-35 55% 88% 32%
age: 36-50 50% p<0,01 86% p<0,01 19% p>0,05
age: 51-70 23% 64% 19%
higher education 43% 83% 20%
secondary education 52% p<0,05 83% p<0,05 29% p>0,05
vocational education 20% 60% 20%

Nearly 100% of answerers knew at what time of
a day the direct sunlight should be avoided during sum-
mer. Only one person participating in the study reported
that the time of day was irrelevant. 44% correctly in-
dicated the amount of sunscreen recommended to ap-
ply to a skin for a proper UV protection (2 mg/cm?).
15% chose the 5 mg/cm?, while insufficient amounts:
0.05 mg/cm? and 0.5 mg/cm? were indicated by 10%
and 31% answerers respectively. 71% of people, regard-
less of gender, age and level of education, were aware of
the necessity to re-apply even the waterproof sunscreens
after bathing. Respondents were also asked about the
opinion of the legitimacy of using UV-protective cos-
metics on sun exposed body parts throughout the whole
year. 36% of respondents believed that they should be
applied. This opinion was expressed by 20% of men and
52% of women (p<0.001), as well as 53% of people un-
der 35 years of age, 21% from the middle age group and
26% of the oldest group (p<0.01). Additionally, there
were also a comparison whether those people who had
answered “yes” for previous question also knew that
SPF informed just about protection against UVB. Only
half women (22) were aware, while in the men group no
one answered correctly.

The true definition of melanoma was chosen by
nearly half of respondents. Those who indicated all
possibilities (7 people), or the right answer together
with a wrong one (9 people), despite clearly asking for
only one answer, were not considered as aware. Those
people together with two others, who did not indicate
any answer were classified to the group without

Na pytanie: ,,Czy uwaza Pani/Pan, ze osoby o fo-
totypie 11l sq w mniejszym stopniu narazone na pro-
mieniowanie UV w porownaniu do o0sob o fototypie
1I” odpowiedzi twierdzacej udzielito zaledwie 33%
ankietowanych, natomiast az 91 0sob (54% badanych)
zaznaczyto odpowiedz: ,,Nie wiem.” Lepsza wiedzg na
temat fototypu skory wykazaty sie kobiety — odpowie-
dzi twierdzacej udzielito 44% w poréwnaniu do 23%
mezezyzn (p<0,01). Grupa oso6b w przedziale wieko-
wym 51-70 lat udzielita na to pytanie istotnie staty-
stycznie mniej dobrych odpowiedzi w poréwnaniu do
pozostatych grup wiekowych (p<0,05).

Blisko 100% respondentow wiedziato, w jakich
godzinach nalezy unika¢ bezposredniego nastonecznie-
nia w okresie letnim. Tylko jedna osoba uczestniczaca
w badaniu podata, ze pora dnia nie ma znaczenia. 44%
ankietowanych prawidlowo wskazalo ilos¢ preparatu
promieniochronnego, jaka nalezy natozy¢ na skore, aby
spetniat swoja funkcje (2 mg/cm?). 15% badanych wy-
brata odpowiedz 5 mg/cm?, natomiast niewystarczajace
iloéci preparatu: 0,05 mg/cm? i 0,5 mg/cm? wskazato
odpowiednio 10% i 31% os6b. 71% badanych 0séb bez
wzgledu na pte¢ wiek i wyksztatcenie byto §wiadomych
koniecznosci ponownego natozenia na skore preparatu
wodoodpornego po kapieli. Respondentow zapytano
réwniez o opini¢ na temat zasadnos$ci stosowania ko-
smetykow promieniochronnych na nieostonigte czesci
ciala w ciagu calego roku. 36% badanych jest zdania,
ze powinny by¢ one stosowane. Opini¢ takg wyrazito
20% mezczyzn 1 52% kobiet (p<0,001), jak rowniez
53% osob do 35. r. zycia, 21% S$redniej grupy wieko-
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knowledge in this subject. The correct definition
of melanoma was chosen by 37% of men and 64%
of women (p<0.001), by 56% of people with higher
education, 55% with secondary education and only
10% of people with vocational education (p<0.001).
The percentage of people indicating particular
melanoma definitions is shown in figure 1. The
respondents were asked to define the main selection
criteria while buying sunglasses. The most frequent
answer among 100 people (59% of the surveyed
group) were the affordable price, the aesthetics and
the current fashion. The smaller group of respondents
- 64 people (38%) paid attention to sunscreens and buy
sunglasses mainly in optometrist. Two people admitted
not wearing glasses at all, without giving any reason,
and other three did not answer the question.

lack of
knowledge
1%

a malignant
cancer related
only to the skin

area
3%

a malignant
melanoma, a
mucosal
melanoma and
uveal
melanoma
50%

a pigmented
lesion which
might transform
into malignant
cancer
30%

Fig. 1. The respondents’ knowledge about the definition of
melanoma.
Ryc. 1. Wiedza ankietowanych dotyczaca definicji czerniaka

DISCUSSION

The UV spectrum, as a part of electromagnetic
radiation that reaches Earth’s surface, has effects both
beneficial and harmful to human health. In the present
study, the vitamin D synthesis was indicated most often
among all beneficial effects of UVR. To cover 90 % of
daily required amount of vitamin D production in the
skin, 15% of the skin surface must be exposed to the
sun for about Y4 of the time required to cause a slight
redness. This amount of time varies according to the
complexion or number of melanin particles in the skin.
In Poland (latitude above 34° N/S) this opportunity
arises from April to September, provided that there is no
cloud cover. While 90% of the study group were aware
of the role of ultraviolet in the vitamin D formation,
about 1/3 admitted to not spending time in the sun.
Other respondents sunbath only during the holiday
period, comments like “/ avoid sun” or “I always
look for shady places” appeared very often. Only 9
people declared daily sun exposures. Melanin - natural
photoprotection, is not known by half of the studied
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wej 1 26% najstarszej grupy (p<0,01). Dodatkowo po-
réwnano ile osob, ktore odpowiedziaty twierdzaco na to
pytanie wiedziato, ze faktor SPF informuje o ochronie
tylko przed promieniami UVB. Swiadoma tego faktu
byta zaledwie polowa grupy kobiet (22 osoby) nato-
miast w grupie m¢zczyzn nikt nie udzielit prawidtowe;j
odpowiedzi odnosnie SPF.

Prawidlowa definicj¢ czerniaka wybrata blisko 7 an-
kietowanych. Osobom, ktére pomimo pro$by o wybranie
tylko jednej poprawnej odpowiedzi wskazaly wszystkie
mozliwosci (7 oséb), badz odpowiedz wiasciwa wraz
z jedna odpowiedzig btedna (9 0sdb), nie uznano odpo-
wiedzi jako poprawnej. Ankietowani ci razem z dwiema
osobami, ktore nie zaznaczyly zadnej odpowiedzi zakla-
syfikowani zostali do grupy nieposiadajacej wiedzy na
ten temat. Prawidtowa definicje czerniaka wybrato 37%
grupy mezezyzn 1 64% grupy kobiet (p<0,001) oraz 56%
0s0b z wyksztalceniem wyzszym, 55% z wyksztalceniem
$rednim i zaledwie 10% o0sob posiadajacych wyksztatce-
nie zawodowe (p<0,001). Odsetek osob wskazujacych
dang definicj¢ czerniaka prezentuje rycina 1.

Osoby badane zostaty poproszone o podanie glow-
nego kryterium, jakim kieruja si¢ kupujac okulary prze-
ciwstoneczne. Do najczesciej wymienianych odpowie-
dziu 100 os6b (59% badanej grupy) nalezato min. przy-
stepna cena, estetyka i aktualna moda. Mniejsza grupa
ankietowanych - 64 osoby (38%) zwracaly uwage, czy
okulary posiadajg filtry przeciwstoneczne i kupuje je
glownie w zaktadach optycznych. Dwie osoby o$wiad-
czyly, ze nie kupujg okularéw nie podajac powodow
takiego postgpowania, a trzy osoby nie udzielity odpo-
wiedzi na to pytanie.

bactericidal effect r
dermatosis treatment F
melanin synthesis F
vitamin D synthesis —
0% 20% 40% 60% 80% 100%

higher M secondary Mvocational

Fig. 2. The respondents’ knowledge about the positive
effects of UV radiation depending on educational
level

Ryc. 2. Wyksztalcenie a wiedza ankietowanych dotyczaca
korzystnych efektow promieniowania UV.

DYSKUSJA

Widmo ultrafioletu, stanowiace czgs¢ docierajacego
do Ziemi promieniowania elektromagnetycznego, wy-
wiera na organizmy zywe efekty zar6wno pozytywne jak
1 negatywne. W niniejszym badaniu sposrod wszystkich
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group. Melanin particles accumulate in the cell nucleus
of keratinocytes, in lower layers of the epidermis,
absorbing UVB and UVA radiation thus protecting
the DNA against photodamage and neutralizing free
radicals. Female and younger respondents had better
knowledge about beneficial effects of UVR.

The penetration depth of the electromagnetic
radiation in tissue is proportional to the wavelength,
whereas the higher the energy of radiation the shorter
the wavelength. UVB is almost completely absorbed
by stratum corneum - the outermost layer of the
epidermis, only 20% reaches the basal layer, while
UVA with the longest wavelength penetrates to the
dermis. In the current study, nearly 3 of the answerers
were aware that UVB radiation was responsible for
the appearance of a sunburn, i.e. the ultraviolet-
induced erythema reaction, while half of the study
group was aware what type of UVR penetrates into
the dermis. Torzewska et al. (6) showed that only
15% respondents provided correct answer about
UVA radiation, while Flis et al. (7) while assessing
the awareness of photoaging and photoprotection
among inhabitants of the Podkarpackie province,
demonstrated that 79% of respondents did not know
the basic differences between UVA and UVB. The fact
that in the current study only 9% of respondents use
the solarium was the manifestation of raising public
awareness of health risk for taking such actions. For
comparison, in Glinska et al. (8) study form 2009,
54.2% of answerers used solarium, and in 7orzewska
et al. (6) survey conducted in 2014 among residents
of the Lodz region, the percentage decreased to
36%. Unfortunately, the knowledge about the type
of radiation emitted by solarium is insufficient. At
the turn of the year 1989/1990, the UVA radiation
power in solariums was increased by 10 times its
natural value in the sunlight. In the present study, less
than 5 of the respondents knew that during solarium
session skin was exposed for UVA with a reduction
of UVB emission to minimize the ultraviolet-induced
erythema reaction. Among 16 people who admitted to
using solarium, only 2 provided the correct answer.
For comparison, in the study of Krajewska-Kutak
et al. (9) 34.5% of students from Lomza connected
sunbathing in the solarium with both UVA and UVB,
and the group of nurses and midwives examined by
Glinska s group (8) provided 42.5% correct answers.

The most dangerous effect of UVR is melanoma-
a malignant tumor of the skin, mucous membrane or
uveal tract of the eye. In Torzewskas study (6), the
60% of the studied group was aware that pigmented
lesions may lead to skin cancer, while in Krajewska-
Kutak study (9), only 43 out of 229 surveyed students
connected tanning in the solarium with the risk of
neoplastic changes. In this study, the correct definition

korzystnych skutkéw promieniowania UV ankietowani
najczgseiej wskazywali na synteze witaminy D. Do po-
wstania tej witaminy w organizmie w ilosci pokrywaja-
cej 90% jej dobowego zapotrzebowania wystarcza eks-
pozycja okoto 15% powierzchni ciala (odstonieta twarz,
przedramiona i dtonie) wynoszaca Y4 czasu wymaganego
do wywotania lekkiego zar6zowienia skory. Czas ten
rozni si¢ w zaleznosci od karnacji, czy tez ilosci mela-
niny w skorze. W Polsce (szeroko$¢ geograficzna po-
wyzej 34° N/S) taka mozliwos¢ istnieje od kwietnia do
wrzesnia pod warunkiem braku zachmurzenia. Pomimo
tego, ze 90% badanej grupy bylo $wiadomych roli ultra-
fioletu w powstawaniu witaminy D, az '3 ankietowanych
przyznata, ze nie spedza czasu na stoncu. Pozostate oso-
by poddaja si¢ ekspozycji stonecznej jedynie w trakcie
urlopu, a komentarze typu ,,unikam stonca’ lub ,,szukam
cienia” pojawialy si¢ bardzo czesto. Zaledwie 9 0sob de-
klaruje state, dzienne ekspozycje. Potowa ankietowanej
grupy nie wiedziata o powstajacej pod wptywem UV na-
turalnej fotoprotekcji — melaninie. Melanina gromadzac
si¢ nad jadrem komoérkowym keratynocytéw w dolnych
warstwach naskorka pochfania promieniowanie UVB
1 UVA chronigc tym samym DNA przed fotouszkodze-
niem, neutralizuje rowniez wolne rodniki. Wigksza wie-
dze na temat korzystnych skutkéw promieniowania UV
posiadaty kobiety i osoby z grupy najmtodsze;.

Glebokos¢ przenikania fali elektromagnetycznej do
tkanki jest proporcjonalna do dlugosci fali natomiast
energia promieniowania jest tym wigksza, im dhugos¢
fali krotsza. Wigksza czes¢ promieniowania UVB po-
chtaniana jest przez najbardziej zewngtrzng warstwe na-
skorka, warstwe rogowa, a jedynie 20% dociera do war-
stwy podstawnej, podczas gdy promieniowanie o dtuz-
szej fali - UVA, penetruje az do skory wlasciwej. Blisko
Y ankietowanych w obecnym badaniu wiedziala, ze
promieniowanie UVB odpowiedzialne jest za pojawie-
nie si¢ oparzenia stonecznego, czyli ostrego odczynu ru-
mieniowo-zapalnego, natomiast potowa badanej grupy
byta swiadoma, jaki rodzaj promieniowania UV przeni-
ka przez naskorek do skory wiasciwej. W badaniach 7o-
rzewskiej 1 wsp. (6) zaledwie 15% badanych poprawnie
wskazato na promieniowanie UVA, natomiast w pracy
Flis 1 wsp. (7) oceniajacej $wiadomos$¢ mieszkancow
wojewddztwa podkarpackiego na temat fotostarzenia
1 fotoprotekeji, az 79% badanych nie znato podstawo-
wych cech rozniacych UVA 1 UVB.

Za zwigkszeniem $wiadomosci spoleczenstwa odno-
$nie zagrozen zwigzanych z naswietlaniem skory w sola-
riach przemawia fakt, iz w niniejszym badaniu korzysta-
fo z solarium jedynie 9% respondentow. Dla poréwnania
w badaniach Glinskiej 1 wsp. (8) z 2009 roku z tego typu
ustug korzystato 54,2% ankietowanych a w badaniach 7o-
rzewskiej 1 wsp. (6) przeprowadzonych w 2014 roku wérod
mieszkancéw wojewodztwa todzkiego odsetek ten zmalat
do 36%. Niestety wiedza ankietowanych na temat rodzaju
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of melanoma was known by half of respondents.
Women again have shown better knowledge. Among
people with higher education 46% did not provide
a correct answer, comparable to people with secondary
education (45% incorrect answers). Even fewer
respondents were aware of harmful effects of ultraviolet
on the organ of sight. Only 38% of the surveyed group
paid attention to sunscreens while buying sunglasses.
The possible limitations of negative health effects
of UV exposure as a result of some prevention actions
were also assessed. All respondents were aware of the
time of the day at which the direct sunlight should
be avoided, with the exception of one person. In the
group of nurses and midwives (8) as well as in the
group of students studied by Krajewska-Kufak et al.
(9), the frequency of correct answers was significantly
lower and amounted 36.7% and 24.5%, respectively.
In this study, women were more concerned about
photoprotection and used sunscreens much more often
than men (39% vs. 5%). Zalewska et al. (10) confirmed
this observation, the frequent using of sunscreens was
declared by 28% of women and only 1% of men. The
amount of sunscreen recommended by FDA (The Food
and Drug Administration in USA) to apply to the skin
for a UV protection is greater than or equal to 2 mg/
cm?. In present study, 59% of respondents indicated
correct answers: 2 mg/cm? and 5 mg/cm?, comparable
to Glinska s (8) results (51.7%), whereas in Zalewska s
study (10) only 8% of answerers knew how much
sunscreen should be applied to the skin surface.
Regardless of gender, age and level of education, 71%
of people were aware of the necessity of the re-applying
even the waterproof sunscreen after bathing, sweating
or wiping off, similarly to 95% of Warsaw high school
students (11). More than half of the respondents was
not aware of the meaning of the SPF abbreviation
commonly found on sunscreen labels. People of the
oldest age group and those with vocational education
had the smallest knowledge, they also believed more
often that SPF 50+ provided a complete sun protection.
Respondents, especially men and people in the oldest
age group, were not able to differentiate the basic skin
phototypes. Considering the limited knowledge about
the melanin synthesis in the epidermis, the subjects
were not aware that the more melanin particles in the
skin, the longer the time allowed for sunbathing. This
knowledge would be useful for selecting appropriate
SPF factor in cosmetics for UV protection. 61 people
(44 women and 17 men) use cosmetics with SPF
all year long. Out of this group, only 22 women do
so with the awareness of the importance of the SPF.
In autumn and winter, when the duration of daylight
becomes shorter, as well as during cloudiness, when
the intensity of UVB is low, cosmetics with a low SPF
factor and high UVA protection should be chosen. The
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emitowanego przez urzadzenia solaryjne promieniowania
jest niezadowalajaca. Na przefomie lat 89. 1 90. XX wieku
moc promieniowania UVA w solariach zostata zwigkszo-
na do warto$ci 10-krotnie przekraczajacej jego zawarto$¢
w naturalnym $wietle stonecznym. W niniejszym badaniu
mniej niz /5 respondentow wiedziata, ze opalanie w sola-
rium zwigzane jest z naswietlaniem skory promieniowa-
niem UVA z ograniczeniem emisji UVB dla zminimali-
zowania reakcji rumieniowej. Wérdd 16 osob korzystaja-
cych z solarium poprawnej odpowiedzi udzielity jedynie 2
osoby. Dla porownania, w pracy Krajewskiej-Kutak i wsp.
(9) 34,5% badanych studentéw z Lomzy wiazato proces
opalania w solarium zaréwno z UVA, jak i UVB, a bada-
na przez Glinskg i wsp. (8) grupa pielegniarek i potoznych
udzielita 42,5% poprawnych odpowiedzi.

Do najwigkszych zagrozen zwigzanych z promienio-
waniem UV nalezy czerniak - nowotwor ztosliwy skory,
btony §luzowej i blony naczyniowej oka. W badaniu 7o-
rzewskiej i wsp. (6) 60% badanej grupy byto $wiadomych,
ze zmiany barwnikowe mogg prowadzi¢ do powstania
nowotworu skory, natomiast w pracy Krajewskiej-Kutak
1 wsp. (9) wsrad 229 ankietowanych studentoéw jedynie
43 osoby wigzaly opalanie w solarium z ryzykiem wy-
stgpienia zmian nowotworowych. W niniejszej pracy
prawidtowg definicj¢ czerniaka wskazala polowa respon-
dentéw. Lepsza wiedza ponownie wykazaly si¢ kobie-
ty. Wsrod osob z wyksztalceniem wyzszym az 46% nie
udzielito poprawnej odpowiedzi, porownywalnie do osob
posiadajacych wyksztalcenie S$rednie (45% biednych
wskazan). Jeszcze mniejsza liczba ankietowanych zda-
wala sobie sprawe z negatywnego dziatania ultrafioletu
na narzad wzroku. Zaledwie 38% badanej grupy przy za-
kupie okularow przeciwstonecznych zwracata uwage czy
wyposazone sg one w filtry przeciwstoneczne.

Ocenione zostaly rowniez zachowania profilaktyczne
badanej grupy, dzieki ktorym mozliwe jest ograniczenie
negatywnych skutkéw zdrowotnych wynikajacych z nad-
miernej ekspozycji na UV. Z wyjatkiem jednej osoby,
wszyscy ankietowani byli $wiadomi, w jakich godzinach
nalezy unikac¢ bezposredniej ekspozycji stonecznej. W gru-
pie pielegniarek i potoznych (8) oraz w grupie studentow
badanych przez Krajewska-Kulak i wsp. (9) czgstos¢ po-
prawnych wskazan byta zdecydowanie mniejsza i wyno-
sita odpowiednio: 36,7% i 24,5%. W niniejszym badaniu
kobiety bardziej dbajg o fotoprotekcje stosujac preparaty
promieniochronne zdecydowanie czgsciej niz mezczyzni
(39% vs 5%). Wyniki pracy Zalewskiej i wsp. (10) potwier-
dzaja ta obserwacje, czgste stosowanie tych kosmetykow
deklaruje 28% kobiet i zaledwie 1% mezczyzn. Zalecana
przez FDA (Federalny Urzad Zywnosci i Lekow w USA)
dawka preparatu promieniochronnego wynosi >2 mg/cm?>.
W obecnym badaniu prawidtowe odpowiedzi: 2 mg/cm?
i 5 mg/cm? wskazato tgcznie 59% ankietowanych, po-
rownywalnie do wynikow Glinskiej 1 wsp. (8) (51,7%),
natomiast w badaniu Zalewskiej 1 wsp. (10) zaledwie
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prevention actions among 64% of respondents also
included the use of cosmetics and dietary supplements
with antioxidants, however, about 33% of this group
did so unconsciously, without the basic knowledge
about free radicals.

To sum up, the knowledge about UVR and its
negative and positive effects is insufficient among
respondents, and its level depended on gender, age
and degree of education. Educational programs about
negative effects of sunbathing or solarium, but also
the promotion of daily short-term sun exposures in
Polish society seem reasonable to implement. Vitamin
D deficiency resulting from its insufficient dermal
synthesis is difficult to supplement with diet because in
natural food products there are very small amounts of
vitamin D. The overdose can occur from high intakes of
supplements containing vitamin D, but not from dietary
intake or sunbathing. The correct use of cosmetics
with sunscreens, especially those with a high SPF in
the autumn and winter when skin synthesis is limited,
should be also mentioned. In people who do not use
sunscreens properly, paradoxical photoprotection may
occur, as a result of an false sense of security. Those
using sunscreens stays in the intense sun longer, not
realizing that any sunscreen provides a complete sun
protection.

CONCLUSIONS

1. Mostrespondents were aware of UVR value for the
vitamin D synthesis. People of oldest age group and
those with vocational level of education presented
the smallest knowledge about the positive impact
of UVR on a human body.

2. A small percentage of respondents declared
healthy regular short-term sun exposures. The
majority sunbath only during the holiday period.
Respondents were aware of daytime when direct
sunlight should be avoided and most of them do
not use a solarium.

3. Women had definitely more knowledge about
negative effects of ultraviolet than men, also use
UV-filters more often. People of oldest age group
and those with vocational education were not aware
of the significance of the SPF abbreviation, they
also believed that SPF 50+ provided a complete
sun protection.

4. The correct definition of melanoma was identified
by half of respondents, mostly by females.
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WNIOSKI

Wigkszos¢ ankietowanych byla §wiadoma, ze ko-
rzystnym efektem promieniowania ultrafioletowego
jest synteza witaminy D, najmniejsza wiedze¢ na te-
mat pozytywnego wptywu promieniowania UV na
organizm posiadaly osoby z najstarszej grupy wie-
kowej i te z wyksztatlceniem zawodowym.

Tylko niewielki procent ankietowanych deklaro-
wat najkorzystniejsze dla zdrowia regularne krot-
kotrwate ekspozycje na stonce, wigkszos$¢ korzy-
stata z kgpieli stonecznych podczas okresu urlopo-
wego. Respondenci wiedzieli, w jakich godzinach
nalezy unika¢ bezposredniego nastonecznienia
1w wigkszosci nie korzystali z solarium.
Zdecydowanie wigksza wiedzg na temat nieko-
rzystnych skutkow ultrafioletu posiadaty kobie-
ty, one tez czesciej stosowaly preparaty promie-
niochronne. Osoby z grupy najstarszej i posiada-
jace wyksztatcenie zawodowe nie znaty znaczenia
skrotu SPF, a SPF 50+ kojarzyly z w pelni bez-
piecznym przebywaniem na stoncu.

Potowa respondentow, w tym wigkszo$¢ stanowity
kobiety, znata prawidtowg definicj¢ czerniaka.
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