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STRESZCZENIE

Dopalacze stanowia grupe substancji syntetycznych, potsyntetycznych i naturalnych stosowanych w celu wy-
wotania efektow zblizonych do efektéw charakterystycznych dla stosowania narkotykow. Pomimo wprowadzenia
kolejnych regulacji prawnych penalizujacych wytwarzanie, obrot oraz posiadanie dopalaczy wciaz znajduja sie
one w obszarze zainteresowan miodziezy i mtodych dorostych. W artykule podsumowano najnowsze doniesienia
traktujace o rozpowszechnieniu dopalaczy wérod mtodziezy i mtodych dorostych. Przedstawione w nim wyniki
badan odnoszacych si¢ do czestosci stosowania dopalaczy w r6znych grupach wiekowych wskazuja, ze $rodki
te sa znacznie cze$ciej uzywane niz klasyczne narkotyki. O skali zjawiska $wiadczy¢ moga rowniez dane doty-
czace liczby zgloszonych przypadkow zatru¢ dopalaczami. Jej staly wzrost sygnalizuje narastajace zagrozenie
zdrowotne wynikajace ze stosowania dopalaczy. Podkresla rowniez konieczno$¢ natychmiastowego podjecia
dziatan zaradczych. Zasadne wydaje si¢ wprowadzenie innych, niz kwestionariuszowe, metod szacowania wiel-

kos$ci charakteryzowanego zjawiska.
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WSTEP

Dopalacze (ang. designer drugs; smart drugs)
sa definiowane jako grupa substancji wykazujacych
dzialanie pobudzajace, stymulujace osrodkowy uktad
nerwowy, relaksujace, halucynogenne i/lub psychode-
liczne (1). Wyrdznia je duze zréznicowanie pod wzgle-
dem pochodzenia (substancje naturalne, syntetyczne
lub potsyntetyczne), a takze skutkow ich uzywania, przy
czym charakterystyczne sg efekty zblizone do skutkow
uzywania narkotykow (2).

Z perspektywy zdrowia publicznego dopalacze
stanowig stosunkowo nowg kategorie¢ srodkow odurza-
jacych (3). W zwigzku z dynamicznym rozwojem zjawi-
ska obrotu dopalaczami wprowadzone zostaly zmiany
w zapisach ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (4,5). Na
kanwie zaproponowanych modyfikacji w zycie weszty
réwniez przepisy zmieniajace cz¢$¢ dotychczasowych
regulacji prawnych (6).

Na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii rozszerzono list¢ substancji bedacych pod
nadzorem panstwa o benzopiperazyng, agoniste recep-
torow kanabinoidowych JWH10 oraz 15 roslin o wta-

sciwosciach psychoaktywnych, w przypadku ktorych
zachodzilo podejrzenie ich wystepowania w sktadzie
dopalaczy (7). Na drodze poprawek z lat 2010 oraz
2011 wpisano na t¢ liste kolejne substancje z grupy
syntetycznych kanabinoidow oraz mefedron (2,7,8).

Zmiany legislacyjne wprowadzity rowniez definicje
srodka zastepczego (8). Jej opracowanie umozliwito
stosowanie przepisow ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii w odniesieniu do wszystkich substancji zawartych
w dopalaczach, do ktorych nie stosuje si¢ odrebnych
przepisOw prawa, ani przepisow wilasciwych o ogdlnym
bezpieczenstwie dla danego produktu.

Liczba badan nad farmakokinetyka i farmakodyna-
mika zwigzkoéw zawartych w dopalaczach, ich poten-
cjalnej interakcji z lekami oraz innymi uzywkami wcigz
jest zbyt mata, aby mozliwe byto dokonanie petnego
opisu zjawiska. Brak jest rowniez udokumentowanych
w peni danych dotyczacych niepozadanych skutkow
dlugotrwatego ich stosowania. Dostepne informacje na
temat efektow stosowania dopalaczy pochodza gtéwnie
z raportow klinicznych oraz od samych uzytkownikow
(2). Charakteryzowana grupa dopalaczy poza pozada-
nymi przez uzytkownikow efektami (poprawa nastroju,
stymulacja o$rodkowego uktadu nerwowego, euforia,
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halucynacje) wywotuje szereg dziatan niepozadanych,
wsrdd ktorych najczesciej stwierdzane sa: tachykar-
dia, obkurczanie obwodowych naczyn krwiono$nych,
krwawienia z nosa, wzrost napi¢cia mig¢sni konczyn,
zwickszona potliwos¢, zaburzenia widzenia, szczeg-
koscisk, bruksism, niepokdj, nadmierne pobudzenie,
bezsenno$¢ oraz stany depresyjne (2, 9-11).

Pomimo wdrozenia regulacji prawnych oraz po-
siadania dowodow na negatywny wptyw dopalaczy
na organizm, wcigz stanowig one istotne zagrozenie
w obszarze zdrowia publicznego. O randze problemu
$wiadczy¢ moze liczba publikacji, jakie w ostatnich
latach ukazaty si¢ na tamach czasopism naukowych,
w polskiej literaturze przedmiotu.

SKALA PROBLEMU STOSOWANIA
DOPALACZY — WYNIKI
OPUBLIKOWANYCH BADAN

Dostepne w literaturze doniesienia naukowe pre-
zentujace uzywanie dopalaczy najczgsciej odnosza sie
do 0s6b pomiedzy 13 a 24 rokiem zycia (uczniowie
gimnazjow, szkot ponadgimnazjalnych oraz studen-
ci). W ogolnopolskich badaniach przeprowadzonych
w 2008 r. przez CBOS 3,5% mlodziezy pomigdzy
18 a 19 rokiem zycia deklarowalo stosowanie dopalaczy
przynajmniej raz w zyciu, w tym 2,9% w okresie 12
miesiecy poprzedzajgcych badanie (12).

Interesujacg ocene problemu przeprowadzono
w 2010 r. jeszcze przed wprowadzeniem zakazu ob-
rotu dopalaczami na terytorium Polski (13). Analiza
danych dotyczacych 3 013 oséb w wieku 13-65 lat
wykazata styczno$¢ z tymi substancjami deklarowang
przez 21,7% respondentow oraz ich przyjmowanie
deklarowane przez 9,3% respondentow (6,5% kobiet
oraz 14,7% megzczyzn). Najwyzszy odsetek przyjmu-
jacych dopalacze odnotowano wsrod osob pomiedzy
19 a 25 rokiem zycia (10,6%) oraz wsrod osob pomie-
dzy 16 a 18 rokiem zycia (10,4%). Analogiczne wyniki
uzyskano w ogolnopolskim badaniu CBOS przepro-
wadzonym w 2010 r. tuz po wprowadzeniu przepisoOw
o zakazie handlu dopalaczami. Uzywanie tych sub-
stancji zadeklarowato wowczas 11% ucznidw w wieku
pomiedzy 18 a 19 rokiem zycia, w tym 7% w okresie
12 miesigcy poprzedzajacych badanie ankietowe (12).
Podobny raport obejmujacy grupe 477 osob dostar-
czyt poréwnywalnych wynikow. Odsetek studentow
deklarujacych stosowanie dopalaczy przekraczat 10%
(10,7%), a kolejne 1,5% ankietowanych zgtaszato che¢
ich zazywania w przysztosci (14).

Wyzszy odsetek stosowania dopalaczy odnotowano
w grupie 288 studentow todzkich uczelni w latach 2010-
2011 (3). Wsrod respondentéw 23% zadeklarowato co
najmniej jednorazowe uzycie dopalaczy, przy czym

w populacji mezczyzn odsetek ten osiggnat wartosé
37,1%. Podobnych rezultatow dostarczyta analiza
z1at2010-2011 obejmujaca 1 135 uczniow przemyskich
szkot ponadgimnazjalnych (15). Stosowanie dopalaczy
zadeklarowalo 22% ankietowanych (30% ankietowa-
nych chlopcéw oraz 14% ankietowanych dziewczat).
Analogiczne wyniki uzyskano badajac w latach 2010-
2011 928 uczniow gimnazjow oraz szkot ponadgim-
nazjalnych z wojewodztwa $laskiego (16). Stosowanie
dopalaczy zadeklarowato 21,8% respondentdéw, w tym
24,5% chlopcow oraz 17,5% dziewczat. Opublikowane
w 2013 r. wyniki migdzynarodowego projektu ReDNet
(Recreational Drugs European Network Project) wy-
kazaty, ze w grupie 109 studentow kierunkoéw humani-
stycznych warszawskich uczelni stosowanie dopalaczy
zadeklarowato 20% respondentéw (17). Natomiast
w badaniach pochodzacych z tego samego osrodka,
ktore przeprowadzono na przetomie lat 2010 i 2011 r.
wsrod 282 uczniow warszawskich gimnazjow w wieku
pomigdzy 13 a 16 rokiem zycia 4,3% respondentéw za-
deklarowato stosowanie dopalaczy w okresie 12 miesigcy
poprzedzajacych badanie (18). Zblizone wyniki uzyskano
w badaniu ankietowym 111 studentéw lubelskich uczelni.
Zazywanie dopalaczy zadeklarowato 4,8% studentow
Uniwersytetu Medycznego oraz 5,8% studentdw uczelni
niemedycznych w tym miescie (19).

W 2011 r. przeprowadzono rowniez badania doty-
czace zakresu analizowanego problemu w$rod mtodych
(15-24 rok zycia) mieszkancéw 27 krajow czton-
kowskich Unii Europejskiej. Stosowanie dopalaczy
zadeklarowato 9% respondentdéw (20). Nizsze wyniki
uzyskano w ogélnopolskim badaniu przeprowadzonym
w pierwszej potowie 2011 r. w grupie 14 511 oséb
(13-26 rok zycia). Uzywanie dopalaczy zadeklarowato
4,5% ucznidow w wieku od 13 do 18 roku zycia oraz
1,8% studentow (21). Omowione dane z pisSmiennictwa
zestawiono w tabeli .

Deklarowane przez respondentéw stosowanie do-
palaczy niejednokrotnie jest wyzsze od deklarowanego
uzywania narkotykow. Odsetek zglaszajacych uzywanie
narkotykow, okreslony w badaniach CBOS/KBPN
w 2011 r., wyniost 16% (12), a w 2013 1. 18% (22).
Moze to wynika¢ z wickszej dostepnosci dopalaczy
niz tradycyjnych narkotykéw, pomimo objecia obu tych
grup tymi samymi przepisami. Nie mozna przy tym
wykluczy¢, ze obserwowane roéznice wynikajg z wigk-
szego — w percepcji mtodych ludzi — przyzwolenia na
stosowanie dopalaczy w poréwnaniu z narkotykami.

ZGLOSZONE PRZYPADKI ZATRUCIA
I PODEJRZENIA ZATRUCIA DOPALACZAMI

Pomimo restrykcyjnego prawa wprowadzajacego
zakaz obrotu dopalaczami w Polsce i coraz wickszej
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swiadomosci spolecznej w tym zakresie na przestrzeni
lat 2010-2014 odnotowano wyrazny wzrost liczby
zgloszonych przypadkow zatru¢ oraz podejrzen zatrucia
dopalaczami.

Dane dotyczace populacji Polski, zgromadzone
w raporcie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego wykazuja
wyrazng dynamike zjawiska (23). W drugiej polowie
2010 r. na terenie catego kraju zgloszono 609 przypad-
kéw zatru¢ oraz podejrzen zatrucia dopalaczami. W tym
okresie podejmowano réwniez pierwsze dziatania zmie-
rzajace do eliminacji dopalaczy z polskiego rynku. Ponad
trzykrotne zmniejszenie liczby zgloszonych przypadkéw
zatru¢ w 2011 r. pozwala przypuszczaé, ze delegalizacja
dopalaczy w pierwszym okresie jej funkcjonowania
przyniosta zakladane efekty. Pomimo poczatkowych
sukceséw nie udato si¢ jednak rozwigza¢ problemu
dopalaczy. Od wrzesnia 2012 r. notuje si¢ staty wzrost
liczby zgloszonych przypadkow zatru¢ Iub podejrzen
zatrucia dopalaczami, w 2013 r. ich liczba byta niemal
pieciokrotnie wigksza niz w 2012 r. (1 079 zgloszen
w 2013 1. 1 264 zgloszenia w 2012 1.), a w 2014 1. licz-
ba zarejestrowanych przypadkow zatru¢ dopalaczami
podwoita si¢ w porownaniu z 2013 r. (2 513 zgloszen
w2014 1.11 079 zgloszen w 2013 r.). Czgstos$¢ zjawiska
w poszczegolnych latach przedstawia rycina 1.

Wyrazne jest takze zroznicowanie terytorialne tego
problemu w latach 2013-2014. Najwiece] zgloszen
przypadkow zatru¢ lub podejrzenia zatru¢ dopalacza-
mi odnotowano w wojewodztwach t6dzkim, $lgskim
oraz dolnoslaskim. W tym okresie (lata 2013 1 2014)
w wojewodztwach t0dzkim, §laskim oraz mazowieckim
stwierdzono rowniez najwigkszy wzrost liczby przypad-
kow zatrué, odpowiednio 208 i 516 dla woj. slaskiego,
256 1 686 dla woj. todzkiego oraz 15 i 115 dla wo;j.
mazowieckiego. Jedynie w wojewddztwie lubuskim
liczba zgtoszen w 2014 r. byta nizsza nizw 2013 r., od-
powiednio 37 152 (23).

Analiza danych z lat 2013-2014 ujawnia widoczny
wzrost liczby zgloszen niemal w kazdej grupie wieku
(ryc. 2). Szczegolnie wyrazny jest on wsrod osob po-
migdzy 19 a 24 rokiem zycia (23). W 2013 r. najwicksza
liczba zgtoszonych zatru¢ dotyczyta oséb w wieku
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, a w 2014 r. pomigdzy
19 a 24 rokiem zycia.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Kompleksowa ocena rozpowszechnienia stosowa-
nia dopalaczy w Polsce nie jest mozliwa ze wzgledu
na niedostgpnos$¢ wielu istotnych danych. Przede
wszystkim nie jest znana lub niedostgpna w literaturze,
informacja dotyczaca wielkosci sprzedazy tych prepa-
ratow w Polsce, w analizowanym okresie. Ponadto,
opublikowane dane o charakterze epidemiologicznym

pochodzg z badan cechujacych si¢ zréznicowang re-
prezentatywnos$cig grup przy braku systematycznej,
dhugofalowej oceny problemu w skali catego kraju.

Dostepne dane upowazniaja jednak do stwierdzenia,
ze stosowanie dopalaczy jest istotnym problemem zdro-
wia publicznego w Polsce, ze wzgledu na oszacowanie
czestosci zjawiska i jego niepokojacy, wzrastajacy
trend. Posrednim, ale przekonujacym sygnaltem jest sys-
tematyczne zwigkszenie si¢ liczby przypadkow zatruc
dopalaczami wymagajacych hospitalizacji.

Zjawisko to, zar6wno sugeruje nieskuteczno$¢
wdrozonych dziatan profilaktycznych, jak i wskazuje
na niedoskonato$¢ dotychczasowej oceny epidemiolo-
gicznej problemu.

Wyniki analiz przeprowadzonych w 2011 r. sugeruja,
ze co najmniej sporadyczne stosowanie dopalaczy doty-
czy okoto 9% polskiej mtodziezy. Ta skala zjawiska moze
by¢ konfrontowana z danymi pochodzacymi z innych
populacji. Porownywalng czestos¢ stosowania dopalaczy
deklarowali mtodzi mieszkancy Wielkiej Brytanii (8,2%)
oraz Lotwy (8,8%). Wyzszy odsetek deklarujacych
stosowanie dopalaczy odnotowano natomiast w Irlandii
(16,3%). W pozostatych krajach cztonkowskich Unii
Europejskiej deklarowana czgsto$¢ stosowania dopala-
czy oscyluje w granicach 0,3%-6,8%. Najnizsze wyniki
odnotowano na Malcie (0,3%), we Wtoszech (0,8%) oraz
w Finlandii (1%), $redni odsetek deklarujacych stosowa-
nie dopalaczy we wszystkich 27 krajach czlonkowskich
Unii Europejskiej wyniost 4,8% (20).

Przedstawione fakty sugeruja, ze wskazane jest
kompleksowe rozpoznanie problemu w odniesie-
niu do polskiej populacji. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze wiarygodno$¢ badan kwestionariuszowych na te-
mat stosowania zabronionych prawem substancji jest
trudna do oceny. W zwiazku z tym zasadne wydaje
si¢ wprowadzenie innych, niz kwestionariuszowe,
metod szacowania wielkosci charakteryzowanego zja-
wiska. Rozwigzaniem moze by¢ stosowana w Stanach
Zjednoczonych oraz Niemczech ocena obecnosci meta-
bolitoéw dopalaczy w probkach moczu (24, 25). Metoda
ta, pomimo trudnosci w pozyskaniu probek oraz wcigz
zmieniajgcego si¢ sktadu analizowanych substancji,
moze stanowi¢ wiarygodne zrédto informacji o wiel-
kosci problemu stosowania dopalaczy i dynamice tego
istotnego zagrozenia stanu zdrowia populacji.
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