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AKTYWNOSC FIZYCZNA JAKO CZYNNIK CHRONIACY
NASTOLETNICH CHLOPCOW
PRZED UZYWANIEM TYTONIU I MARIHUANY

Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy
Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

STRESZCZENIE

CEL PRACY. Celem pracy byta odpowiedz na pytanie, czy aktywnos¢ fizyczna jest czynnikiem chronigcym
mtodziez przed uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz czy zwiazek ten jest zalezny od plci i poziomu
intensywnosci aktywnosci.

MATERIAL I METODY. Badania przeprowadzono w 2013/14 r. w ramach migdzynarodowych badan HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children), metoda audytoryjnej ankiety wsrod losowej, ogdlnopolskiej proby
mtodziezy. W analizach uwzgledniono wylacznie odpowiedzi najstarszej badanej grupy - 1484 os6b w wieku
14,6-16,5 lat. Dziewczeta stanowity 52,8%; 75,6% uczniéw uczeszczata do III klasy gimnazjum. Narzedziem
badawczym byt miedzynarodowy, standardowy kwestionariusz, zawierajacy m.in. pytania dotyczace aktywnosci
fizycznej (umiarkowanej i intensywnej) i uzywania substancji psychoaktywnych (papieroséw, alkoholu, mari-
huany) w 30 dniach poprzedzajacych badanie.

WYNIKI. Zarowno w obszarze umiarkowanej, jak i intensywnej aktywnosci fizycznej, chtopcy byli bardziej ak-
tywni od dziewczat (p<0,001). W ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie 39,0% pito alkohol, 23,5% nastolatkow
palito papierosy, a 10,7% palito marihuang. W grupie chtopcéw wraz ze wzrostem czgstosci kazdego z analizo-
wanych rodzajow aktywnosci fizycznej malata czestos$¢ palenia papierosow i uzywania marihuany. W odniesieniu
do picia alkoholu u chtopcoéw oraz w grupie dziewczat w przypadku wszystkich substancji psychoaktywnych
nie wykazano zwigzku z aktywnoscia fizyczng. Szansa abstynencji od tytoniu i marihuany wzrasta 2-4-krotnie
u chtopcow poswiecajacych godzine na umiarkowana aktywnos¢ fizyczna przez co najmniej 4 dni w tygodniu.
WNIOSKI. Aktywnos¢ fizyczna chroni chlopcow przed uzywaniem tytoniu i marihuany. Programy profilak-
tyczne ukierunkowane na przeciwdzialanie uzywaniu tych substancji psychoaktywnych powinny uwzgledniac
zachecanie mtodziezy do aktywnosci fizyczne;j.

Stowa kluczowe: aktywnosc¢ fizyczna, substancje psychoaktywne, mtodziez, czynniki chronigce

WSTEP

Uzywanie substancji psychoaktywnych jest istot-
nym problemem zdrowotnym i spotecznym wsrod
mtodziezy (1). Zdecydowana wigkszos$¢ osob w okresie
dojrzewania eksperymentuje z substancjami potencjal-
nie uzalezniajacymi, a zachowania takie postrzegane
sa jako integralny element adolescencji, przejaw tzw.
,mtodzienczego buntu”.

Zgodnie z teorig Jessora, uzywanie substancji
psychoaktywnych jest zachowaniem ryzykownym,
ktore w okresie dojrzewania umozliwia zaspokojenie
najwazniejszych potrzeb psychologicznych (np. ak-

ceptacji, przynalezno$ci), realizacje waznych celéw
rozwojowych (np. okreslenie wlasnej tozsamosci, uzy-
skanie niezaleznos$ci od dorostych), czy radzenie sobie
z przezywanymi trudno$ciami zyciowymi (redukcja
leku i frustracji) (2). Podejmowanie ryzyka uwazane
jest za sposob radzenia sobie nastolatkéw z normal-
nymi zadaniami rozwojowymi, takimi jak dazenie do
autonomii czy zaspokajanie potrzeb eksploracji i po-
szukiwania wrazen.

W realizacji zadan rozwojowych pomagajg na-
stolatkom tzw. zachowania konwencjonalne (np.
kontynuowanie nauki, zachowania prospoteczne czy
prozdrowotne) lub wtasnie zachowania problemowe/
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ryzykowne. Im wigcej pojawia si¢ zachowan proble-
mowych — tym mniej konwencjonalnych, co utrudnia
prawidlowg socjalizacje (3). Podejmowanie zachowan
ryzykownych, w tym uzywanie i naduzywanie substan-
cji psychoaktywnych przez miodziez pociaga za soba
liczne konsekwencje zdrowotne i1 spoleczne, w tym
zwigkszone ryzyko chordb i zaburzen, wypadkow
i urazow czy tez konfliktoéw z prawem (4).

Wielu autorow wskazuje, iz wysoka aktywno$¢
fizyczna i zaangazowanie mtodziezy w aktywny
sposob spedzania czasu moze mie¢ istotne znaczenie
w profilaktyce uzaleznief od niektorych substancji
psychoaktywnych (5-7). Wykazano, iz bierne spedzanie
czasu silnie predysponuje do si¢gania po substancje
psychoaktywne, szczegolnie alkohol (8). Wyniki badan
wskazujg tez, ze aktywno$¢ fizyczna chroni mtodziez
przed paleniem marihuany i jego konsekwencjami (9).

Jednak metaanaliza przeprowadzona przez Lisha
1 Sussman pokazuje, ze wyniki badan dotyczacych
zalezno$ci miedzy aktywnos$cia fizyczng a uzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez nie sg jedno-
znaczne (10). Sposrod wyszukanych przez autoréw w li-
teraturze opisow wynikow badan dotyczacych zwiazku
aktywnosci fizycznej z paleniem papierosow wickszos¢
(14 na 15) wskazywalo na zwigzek negatywny, jednak
juz w przypadku alkoholu — jedynie 2 badania sposrod
analizowanych 34 wskazywaly ten kierunek zaleznosci,
aw przypadku narkotykoéw (w tym marihuany)—9na 15.
Potencjalny niezgodny z oczekiwaniami dodatni zwigzek
miedzy udziatem mtodziezy w zorganizowanych zaje-
ciach sportowych a uzywaniem i naduzywaniem niekto-
rych substancji psychoaktywnych (szczegdlnie alkoholu)
potwierdza rowniez przeglad badan Farb i Matjasko (11)
oraz wyniki wcze$niejszych badan polskich (12).

Wydaje si¢, iz w analizowanej grupie wieku,
zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng moze staé si¢
zdrowym substytutem niektérych zachowan ryzykow-
nych, umozliwiajgc poprawe samooceny, akceptacji
rowiesdniczej 1 samopoczucia fizycznego i psychicznego
(13-14). Jednoczes$nie, jak wskazujg analizy mi¢edzyna-
rodowe, nie zawsze zwigkszenie aktywnosci fizycznej
jest zwigzane z ograniczeniem uzywania substancji
psychoaktywnych (15). Dlatego tez wazne jest ziden-
tyfikowanie czynnikéw, ktore nadajg zwigzkowi aktyw-
nosci fizycznej z uzywaniem przez mtodziez substancji
psychoaktywnych pozadany kierunek.

CEL PRACY

Celem pracy byla odpowiedz na trzy pytania ba-
dawcze:
1. Czy aktywno$¢ fizyczna jest czynnikiem chronigcym
mtodziez przed paleniem tytoniu, piciem alkoholu
i uzywaniem marihuany?

2. Czy zalezno$ci te dotyczg aktywnos$ci o réznej in-
tensywnos$ci?

3. Czy zalezno$ci migdzy aktywno$cig fizyczng a uzy-
waniem réznych substancji psychoaktywnych sa
podobne dla dziewczat i chtopcow?

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w 2013/14 r. w ramach
kolejnej serii migdzynarodowych Badan nad Zacho-
waniami Zdrowotnymi Mtodziezy Szkolnej HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children: A WHO
Collaborative Cross-national Study) (16). Dane zostaly
zebrane metodg audytoryjng wsrdd losowo dobrane;,
ogolnopolskiej proby mlodziezy szkolnej w trzech
grupach wieku: 11; 13 1 15 lat. Ogoétem w Polsce prze-
badano 4 545 nastolatkow.

W analizach prowadzonych na potrzeby tej pracy
uwzgledniono wytacznie odpowiedzi najstarszej badanej
grupy - 1 484 os6b w wieku 14,6-16,5 lat. Dziewczeta
stanowity 52,8% analizowanej proby; wigkszos¢ (75,6%)
badanych uczniow uczeszezata do 111 klasy gimnazjum.
Narzedziem badawczym byt miedzynarodowy, standardo-
wy kwestionariusz, opracowany przez tematyczne grupy
robocze HBSC (16). Zawieral on m.in. pytania dotyczace:
1. Aktywnosci fizycznej. W niniejszej pracy wykorzy-

stano dwa wskazniki:

- wskaznik MVPA (moderate-to-vigorous physical

activity) — aktywnos¢ fizyczna od umiarkowane;j

do intensywnej (przyspiesza czynno$¢ serca i przez
jaki$ czas powoduje brak tchu), wskaznik ten po-
zwala okresli¢ ogolng aktywno$¢ fizyczng, wyrazong
liczbg dni w ostatnich siedmiu dniach, w ktorych
mlodziez przeznaczata na nig co najmniej 60 minut
dziennie. Mtodziez zaznaczata odpowiednia liczbe
dni od 0 do 7 dni. Pytanie to zostato zaadaptowane

przez HBSC z testu przesiewowego, autorstwa .J.

Prochaski i wsp. (17). Zostalo ono poprzedzone

zostalo krotka definicjg umiarkowanej aktywnosci

fizycznej, zawierajaca informacje, ze mozna do niej
wlicza¢ takze lekcje WF w szkole.

- wskaznik VPA (vigorous physical actvity) — aktyw-

nos$¢ fizyczna o duzej intensywnosci (powoduje brak

tchu lub pocenie sig) — zazwyczaj jest to aktywnos¢
dodatkowa, traktowana jako hobby, sposob spedza-
nia czasu wolnego, technika rekreacyjna. Wykorzy-
stane w pracy pytanie dotyczy czgstosci (liczby dni)
intensywnej aktywnosci fizycznej podejmowane;j
poza zajeciami szkolnymi: ,,Jak czesto w czasie
wolnym poza zajeciami szkolnymi wykonujesz zwykle
Cwiczenia fizyczne, podczas ktorych twoj wysitek
fizyczny jest duzy, tzn. czujesz, ze brakuje ci tchu,
pocisz sig?; kategorie odpowiedzi sg nastgpujace:
codziennie, 4-6 razy w tygodniu, 2-3 razy w tygodniu,
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1 raz w tygodniu, 1 raz w miesigcu, mniej niz 1 raz
w miesigcu, nigdy.

2. Uzywania substancji psychoaktywnych. Analizowano
pytania dotyczace palenia tytoniu i marihuany/haszy-
szu oraz picia alkoholu w 30 dniach poprzedzajacych
badanie: ,,W ilu dniach (jesli w ogole) palites papie-
rosy / pites alkohol / uzywates marihuany (,, trawy”,
wSkuna”) lub haszyszu w ciggu ostatnich 30 dni?,
z 7 kategoriami odpowiedzi od 0 (nigdy) do 7 (w 30
dniach). Biorac pod uwage fakt, ze w Polsce uzywanie
przez mtodziez innych przetworéw konopi indyjskich
niz marihuana jest bardzo rzadkie, w artykule postu-
giwano si¢ wylacznie okresleniem ,,marihuana”.

Analizy statystycznej danych dokonano przy uzyciu
pakietu statystycznego SPSS v. 14. Za pomocg statystyk
opisowych przedstawiono odsetki nastolatkow anga-
zujacych sie¢ w aktywno$¢ fizyczng o réznej intensyw-
nosci oraz uzywajacych substancji psychoaktywnych.

Przyjeto kategorie MVPA korespondujace z VPA.

Za pomocg analizy regresji logistycznej oszacowano

szans¢ abstynencji od tytoniu, alkoholu i marihuany

w zaleznosci od czesto$ci angazowania si¢ w aktywnosé

fizyczng o réznej czgstotliwosci. Za poziom istotnosci

statystycznej we wszystkich prowadzonych analizach
przyjeto p<0,05.

WYNIKI

1. Aktywnos¢ fizyczna

Badana mtodziez poswigcata co najmniej godzing
na umiarkowang aktywno$¢ fizyczng $rednio przez
mniej niz 4 dni w tygodniu (M = 3,87; SD = 2,13),
czesciej chtopey (M =4,44, SD = 2,09) niz dziewczeta
(M = 3,36, SD — 2,03), roznica istotna statystycznie
na poziomie p<0,001. Najwigkszy odsetek badanych
chlopcow (41,4%) przeznaczal co najmniej 60 minut
na umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng przez 4-6 dni,
a wsrod dziewczat najczesciej bylto to 2-3 dni (37,3%),
roznice istotne na poziomie p<0,001 (ryc. 1).

Odpowiedzi na pytanie dotyczace VPA wskazuja,
ze zarowno wsrod dziewczat jak i chtopcow, mtodziez
podejmuje zazwyczaj intensywng aktywnosc¢ fizyczng
2-3 razy w tygodniu. Jednak, znacznie wigkszy odsetek
dziewczat niz chtopcdw nie podejmuje regularnie takiej
aktywnosci nawet raz w tygodniu (26,7% dziewczat vs.
16,4% chtopcow, p<0,001).

2. Uzywanie substancji psychoaktywnych
Wigkszos$¢ badanej mtodziezy nie uzywata anali-
zowanych substancji psychoaktywnych w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie, jednak wigcej niz co piaty
nastolatek (23,5%) palit papierosy, wigcej niz co trzeci
(39,0%) pit alkohol, a 10,7% palito marihuang (ryc. 2).
Istotne statystycznie rdznice zwigzane z plcig stwier-

dzono w przypadku palenia papieroséw, gdzie choc
odsetki mtodziezy niepalacej obu pici byty zblizone
(76,9% chtopcow 1 76,2% dziewczat), to odsetki chtop-
cow palacych codziennie lub prawie codziennie (20-30
dni w miesigcu) byly wigksze niz dziewczat (10,8%
vs. 7,5%, p=0,015). W przypadku picia alkoholu — po-
nownie, odsetki abstynentdw rdznilty si¢ nieznacznie
(60,3%, chtopcow 1 61,6% dziewczat), ale czg$ciej niz
raz w tygodniu (6 dni lub wigcej w miesigcu) alkohol
pito 10,3% chtopcéw i 7,3% dziewczat (p=0,004).

3. Aktywnos$¢ fizyczna a uzywanie substancji psy-
choaktywnych

Analizy regresji logistycznej, przeprowadzone osobno
dla dziewczat i chlopcow, uwzgledniajace czestosc podej-
mowania przez miodziez aktywnosci fizycznej o réznej
intensywnosci jako zmienna niezalezna wykazaty, ze
aktywnos¢ o umiarkowanej intensywnosci jest czynni-
kiem chronigcym, przede wszystkim chtopcow, przed
paleniem tytoniu i marihuany (tab. I). Szansa zachowania
abstynencji tytoniowej wzrasta dwukrotnie u chtopcoéw
poswigcajacych na umiarkowang aktywno$¢ fizyczng co
najmniej godzing przez 4-7 dni w tygodniu (w stosunku
do chtopcow poswigcajacych na aktywnos¢ 0-1 dzien).
W przypadku marihuany prawdopobienstwo abstynencji
wzrasta nawet czterokrotnie. Analogiczne obliczenia
z uwzglednieniem intensywnej, a nie umiarkowane;j, ak-
tywnosci fizycznej, nie wykazaty istotnej zalezno$ci mie-
dzy zmiennymi. Rowniez w przypadku picia alkoholu, ani
wysoki poziom aktywnosci fizycznej mierzonej] MVPA,
ani VPA, nie zwickszal szansy abstynencji.

DYSKUSJA

Podejmowanie ryzyka w okresie dorastania po-
strzega si¢ jako zjawisko ,,normalne” w kontek$cie
przystosowania i potrzebne dla zdrowego rozwoju psy-
chospotecznego (18). Ze wzgledu jednak na potencjalne
zagrozenia m.in. dla szeroko rozumianego zdrowia
fizycznego, psychicznego i spolecznego, badacze wcigz
poszukuja czynnikéw, ktore moga chroni¢ mlodziez
przed takimi zachowaniami jak uzywanie substancji
psychoaktywnych. Analizowane w niniejszej pracy
badanie ankietowe wykazato, iz ponad 23% ankietowa-
nych w miesigcu poprzedzajacym badanie miato kontakt
z papierosami, prawie 40% z alkoholem i okoto 11%
z marihuang. Biorgc pod uwage wyniki badan innych
polskich autorow, dotyczace stosowania substancji
psychoaktywnych, rezultaty uzyskane w niniejszym
badaniu dotyczace palenia papieroséw i marihuany sa
zblizone. Wyniki badan ESPAD z 2011 roku wskazy-
waty, ze w ciggu 30 dni przed badaniem po papierosy
siggato prawie 30% polskich 15-16-latkéw, po alkohol
prawie 60%, a po marihuang nieco ponad 10% (19).
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Wiele z dotychczasowych badan, dotyczacych
zalezno$ci miedzy aktywnoS$cia fizyczng a uzywaniem
substancji psychoaktywnych wskazywato, ze mtodziez
aktywna fizycznie rzadziej si¢ga po niektdre substancje
psychoaktywne, a czesciej angazuje si¢ w rozne zachowa-
nia prozdrowotne (20-22), cho¢ wyniki badan nie zawsze
byly jednoznaczne (10-11). Analizy Dunn wskazuja na
przyklad, iz rekreacyjne uprawianie sportu i uczestnictwo
w grupowych zajeciach sportowych moze by¢ czynni-
kiem ryzyka dla spozywania alkoholu przez nastoletnich
chtopcow (23). Do podobnych wnioskdéw prowadzg tez
wyniki badan innych autorow (11,24).

Analizowane w niniejszej pracy badania uwzgled-
nialy zmienng moderujaca — pte¢ oraz dwa poziomy in-
tensywnosci aktywnosci fizycznej, mogace mie¢ wptyw
na kierunek i site zwigzku miedzy aktywnoscig fizyczna
a uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wyniki ba-
dan wskazuja, ze aktywno$¢ fizyczna jest czynnikiem
chronigcym przed paleniem papierosow i uzywaniem
marihuany, ale w zasadzie tylko u chtopcow. W przy-
padku picia alkoholu nie wykazano istotnych zalezno$ci.
Na roznice wynikajace z plci wskazywali juz weze$niej
Moore 1 Werch, pokazujac, ze zaleznie od pici rézne ro-
dzaje aktywnosci fizycznej 1 rozne dyscypliny sportu sg
czynnikami chronigcymi zdrowie dziewczat i chlopcow
(25). Rowniez Fredrics i Eccles wykazaty ochronne dzia-
fanie aktywnosci fizycznej przed uzywaniem marihuany
wylgcznie w grupie chlopcow (26). Stabsze (w wigk-
szo$ci przypadkow nieistotne statystycznie) zaleznosci
u dziewczat moga wynikac z faktu, Ze inne niz aktywno$¢
fizyczna czynniki determinuja uzywanie lub nieuzywanie
substancji psychoaktywnych przez dziewczgta lub tez
by¢ zwigzane z mniejszym zaangazowaniem dziewczat
w aktywnos¢ fizyczna i nieliniowoscia tego zwigzku.

Wyniki przeprowadzonych analiz regresji logistycz-
nej pozwalajg sformutowaé wniosek, ze szczegolne
znaczenie jako czynnik chronigcy nastolatkow przed
paleniem tytoniu i uzywaniem marihuany ma aktywno$¢
fizyczna o umiarkowanej intensywnosci, zwigzana z co-
dziennymi zajeciami (chodzenie szybkim marszem do
szkoty, jezdzenie na rowerze, uczestnictwo w lekcjach
wychowania fizycznego). By¢ moze jest to odpowiedz
na pytanie dlaczego cze$¢ badaczy wskazuje na ak-
tywnos¢ fizyczng jako czynnik potencjalnego ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych (23-24). W ba-
daniach tych brana jest pod uwage gldwnie intensywna
zorganizowana aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym,
ktorej zwigzek z zachowaniami ryzykownymi jest krzy-
woliniowy. Jak wskazuja wyniki badan, uczestnictwo
np. w klubach sportowych moze zwigksza¢ ryzyko
naduzywania alkoholu ze wzgledu na wigkszg presje
rowiesnicza, modelowanie nieprawidtowych zachowan
czy silna rywalizacje (24, 27).

Jak wskazuja przeprowadzone przez Mazur i wsp.
miedzynarodowe analizy porownawcze wzorow za-

chowan pro- 1 antyzdrowotnych mtodziezy, zaleznosci
miedzy zachowaniami korzystnymi dla zdrowia (takimi
jak aktywno$¢ fizyczna) i ryzykownymi (uzywaniem
substancji psychoaktywnych) sg réwniez zalezne od
zmiennych kulturowych (15). Znaczna cz¢$¢ polskiej
mtodziezy prezentuje wzorzec zachowan tagczacy niska
aktywno$¢ fizyczng z niewielkim nasileniem uzywania
substancji psychoaktywnych. Za wzorzec ten w duzym
stopniu odpowiadaja polskie dziewczeta, unikajgce
aktywno$ci fizycznej. Nieco inne wzorce zachowan
zaobserwowano u mtodziezy z sasiednich krajow.

Wyniki badan jednoznacznie wskazuja, ze nie
mozna si¢ spodziewaé prostej liniowej zaleznosci
miedzy aktywnoscig fizyczng i uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz podzialu na mtodziez kon-
sekwentnie podejmujacg korzystne i niekorzystne
zachowania w obu tych obszarach. Fakt ten wyjas$nia
ogromne rozbieznosci w wynikach réznych badan
dotyczace kierunku i sity analizowanej zaleznos$ci
(10-11). Oznacza takze, ze w przysztych analizach
zaleznos$ci pomiedzy aktywnoscia fizyczng a uzywa-
niem substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw
nalezy uwzglednia¢ zmienne mogace modyfikowac ten
zwigzek. Warto bytoby uwzgledni¢ motywy siggania po
substancje psychoaktywne u mtodziezy reprezentujacej
roézne poziomy aktywnosci fizycznej oraz postrzeganie
przeznia zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych (28).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem chronigcym
nastoletnich chtopcow przed paleniem tytoniu i uzywa-
niem marihuany, a szczegdlne znaczenie ma codzienna
aktywnos$¢ o umiarkowanej intensywnosci. Oznacza
to, ze w programach profilaktycznych adresowanych
do mtodziezy, ukierunkowanych na przeciwdzialanie
uzywaniu tych substancji psychoaktywnych, nalezy
uwzglednia¢ promowanie aktywnosci fizycznej. Waz-
ne jest zaproponowanie ciekawych zaje¢ rekreacyjno
— sportowych, ktore mogtoby zacheci¢ mlodziez do
wybierania takiego wtasnie sposobu spedzania wolnego
czasu, a takze do aktywnego uczestnictwa w zajgciach
wychowania fizycznego.
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