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STRESZCZENIE

WSTEP. Skutecznos¢ srodkow antyseptycznych w stosunku do bakterii i grzybdw jest rdzna, a ich efektywne
stosowanie jest jednym z waznych czynnikow zmniejszajacych czgstos¢ zakazen wewnatrzszpitalnych.
MATERIAL I METODY. W pracy analizowano site dziatania antyseptykow wobec wybranych patogenow
(Klebsiella pneumoniae ESBL(+), Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus
MRSA, Candida dublinensis). Zastosowano metod¢ dyfuzyjno-krazkowa, zblizong do wykorzystywanej w ocenie
wrazliwo$ci drobnoustrojow na antybiotyki. Przyjeto, ze najwigksza strefa zahamowania wzrostu drobnoustroju
wokot krazka $wiadczy o najwigkszej efektywnosci srodka antyseptycznego.

WYNIKI I WNIOSKI. Sposrod badanych preparatow najwieksza skuteczno$¢ w stosunku do wybranych pato-

genow wykazywatl 2% alkoholowy roztwor chlorheksydyny.

Stowa kluczowe: roztwory dezynfekcyjne, bakterie, grzyby, antyseptyka

WSTEP

Ponad 150 lat temu Ignacy Filip Semmelweis
udowodnit skutecznos$¢ srodkow dezynfekcyjnych
w zwalczaniu zakazen zwigzanych z goraczka poto-
gowa. Od tego czasu zsyntetyzowano wiele zwigzkow
chemicznych o dziataniu bakteriob6jczym, wykorzy-
stywanych do odkazania skoéry oraz dezynfekcji przed-
miotdw i powierzchni. Dla wszystkich tych substancji
potwierdzono ich dziatanie bakteriostatyczne lub bak-
teriobojcze. Niemniej, obserwacje kliniczne dotyczace
wiasciwosci i1 skutecznosci poszczegolnych srodkow
nie sg jednoznaczne (1-4).

Celem pracy bylo okres$lenie sity dziatania poszcze-
gblnych antyseptykéw wobec wybranych patogenow.
Dobor szczepdw do analizy wynikat z duzego udziatu
tych patogenéw w powstawaniu zakazen wewnatrzszpi-
talnych, w tym zakazen odcewnikowych i bakteriemii.
Uznano, ze wybor najbardziej skutecznego $rodka
antyseptycznego moze zmniejszy¢ czgsto$¢ zakazen
u hospitalizowanych pacjentow.

MATERIAL I METODY

Do badan uzyto szczepdw Pseudomonas aerugino-
sa, Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae
ESBL+, Staphylococcus aureus MRSA, Candida du-
blinensis wyizolowanych z materialow biologicznych
pobranych od pacjentéw hospitalizowanych w Wojsko-
wym Instytucie Medycznym we wrze$niu 2014 roku.

Badaniu poddano preparaty: (1) Braunol (7,5%
Providonum iodinatum; 7,5 % roztwor wodny jodo-
powidonu, B/Braun, Melsungen, Niemcy) — preparat
A, (2) Braunoderm (50% Alcohol isopropylicus + 1%
Povidonum iodinatum; 50% alkohol izopropylowy +
1% jodopowidon, firmy B/Braun, Melsungen, Niemcy)
— preparat B, oraz (3) spirytus hibitanowy 0,5% (0,5%
roztwor chlorheksydyny w 70% alkoholu etylowym) —
preparat C, (4) spirytus hibitanowy 2,0 % (2% roztwor
chlorheksydyny w 70% alkoholu etylowym) — preparat
D, (5) 4,0 % wodny roztwor hibitanu (4% roztwor chlor-
heksydyny w wodzie) — preparat E, oraz (6) Caphosol
(przesycony rozwor jonéw wapnia i fosforanow; EUSA
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Pharma Oxford, Anglia) — preparat F. Preparaty C, D
1 E byty przygotowywane przez apteke szpitalng Woj-
skowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Badanie rozpoczgto od przygotowania zawiesiny
o gestosci 0,5 McFarland dla wyzej wymienionych
bakterii 1 grzybow. Kazdg z przygotowanych zawie-
sin rozprowadzono na podtozu Mueller-Hinton firmy
bioM¢érieux, Francja. Po przeniesieniu zawiesin od-
powiedniego patogenu, na podtoza nalozono krazki
bibutowe o $rednicy 5 mm, na ktore nakropiono przy
pomocy automatycznej pipety po 10 pL badanego pre-
paratu dezynfekcyjnego (fot. 1 - 5). Nastepnie podtoza
inkubowano przez 24 godziny w temperaturze 37°C.
Po inkubacji odczytano strefy zahamowania wzrostu
(fot. 1 —5).

Badanie i odczyt powtorzono trzykrotnie.

WYNIKI

Uznano, ze najwigksza strefa zahamowania wzrostu
drobnoustroju wokot krazka z odpowiednim prepa-
ratem $wiadczy o najwigkszej skuteczno$ci $rodka
antyseptycznego. Wartosci poszczegdlnych odczytow
przedstawiono w tabeli I. Procentowe porownanie stref
zahamowania wzrostu patogendéw pod wptywem bada-
nych antyseptykow przedstawiono w tabeli II. Srednice
kazdej strefy zahamowania wzrostu poréwnano ze
srednica najmniejszej z nich, przyjmujac jej wartos¢
jako 100%. Nie brano pod uwage preparatu Caphosol
(preparat F) poniewaz ma on jedynie wtasnos$ci przeciw-
bakteryjne w stosunku do bton sluzowych jamy ustne;.

W naszym materiale najskuteczniejszym antysep-
tykiem byt alkoholowy roztwor 2% chlorheksydyny.

DYSKUSJA

Srodki antyseptyczne odgrywaja istotna role
w zmniejszaniu liczby bakterii kolonizujacych skore.
W oddziatach intensywne;j terapii najczestsza procedura
wymagajacg odkazania skory jest kaniulacja duzych
naczyn zylnych w celu implantacji cewnikow stuzacych
do roznych celéw. W wielu pracach analizowano przy-
datno$¢ i1 skuteczno$¢ antyseptykow w ograniczaniu
czestosci zakazen cewnika i towarzyszacej bakteriemii
(1-6).

W praktyce klinicznej do odkazania skory stosuje
sie 60% - 90% roztwory alkoholu etylowego lub izo-
propylowego albo mieszaniny obu. Alkohol jest silnym
srodkiem bakteriobdjczym dziatajacym poprzez dena-
turacje¢ biatka (7).

Jodyna w potaczeniu z syntetycznym polimerem
(jodopowidon) pozbawiona jest dziatania draznigcego
jodyny przy zachowanej skutecznosci bakteriobdjczej

w mechanizmie utleniania grup aminowych nukleoty-
déw nienasyconych kwasow thuszczowych bakterii.

Popularng substancja bakteriobdjcza jest chlor-
heksydyna. Jest ona dobrze tolerowana przez skore.
Latwo absorbowana jest przez naskorek; pozostajac
W nim zapobiega rozwojowi bakterii, zwlaszcza Gram-
-dodatnich, w tym gronkowca naskérnego — czgstego
czynnika etiologicznego zakazen odcewnikowych.
Chlorheksydyna uwazana jest za skuteczniejszy pre-
parat niz jodopowidon (8,9).

Takze w naszym materiale zar6wno wodne jak i al-
koholowe roztwory chlorheksydyny wykazywaty wy-
raznie wickszg aktywno$¢ w poréwnaniu do preparatow
jodopowidonu. Potwierdzaja to dane z pismiennictwa,
zgodnie z ktorymi, jesli do odkazania pola operacyj-
nego stosowano roztwory chlorheksydyny, notowano
nizsza liczbg zakazen odcewnikowych, niz wtedy gdy
do odkazania wykorzystywano jodopowidon (1,2,10).

W badaniu Parientiiwsp. (5) potwierdzono nizsza
czestos¢ kolonizacji cewnika centralnego, gdy do od-
kazania skory uzyto roztwordéw alkoholowych jodopo-
widonu, a nie roztworo6w wodnych. W naszym badaniu
nie obserwowaliSmy r6znic pomi¢dzy obiema formami
jodopowidonu. StwierdziliSmy jedynie niewielkie roz-
nice pomiedzy wielkoscig stref zahamowania wzrostu
patogenéow w przypadku stosowania 4% roztworu
wodnego chlorheksydyny (preparat E) w poréwnaniu
do alkoholowych roztworow 0,5% (preparat C) i 2%
(preparat D), z niewielka przewaga dla roztworu 2%
w granicach 5 do 15%. Potwierdza to spostrzezenia
innych autoréw (1), iz roztwory wodne chlorheksydyny
sg rownie skuteczne jak roztwory alkoholowe.

Przy stosowaniu 2% roztwordéw alkoholowych
chlorheksydyny strefy zahamowania wzrostu patoge-
now byly wieksze niz przy stosowaniu roztworow 0,5%.
Potwierdza to niektdre zalecenia (11), by do odkazania
skory stosowac roztwory alkoholowe chlorheksydyny
powyzej 0,5%. Pozbawiony dziatania przeciwbakteryj-
nego okazat si¢ Caphosol, ktory jest przesyconym roz-
tworem jonéw wapniowych i fosforanowych. Przydatne
sa jedynie jego wlasciwosci przeciwzapalne i przeciw-
bakteryjne w stosunku do bton §luzowych jamy ustne;.

Przyjeta metodyka badania w postaci nalozenia na
krazek standardowej (10 pL) objetosci antyseptyku
i okreslanie rozmiaru strefy zahamowania wzrostu
patogenow jest zblizona do techniki wykorzystywanej
podczas badania opornos$ci bakterii na antybiotyki.
Niemniej, w literaturze przedmiotu nie znalezli§my
wzorca, do ktorego moglibySmy si¢ odniesc.

WNIOSKI

Roztwory chlorheksydyny posiadajg silniejszy po-
tencjat bojczy w stosunku do wybranych patogendéw niz
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preparaty jodopowidonu. Wskazane byloby rozwazenie
stosowania do odkazania skory roztworow alkoholo-
wych chlorheksydyny w stezeniu 2% zamiast 0,5%.
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