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STRESZCZENIE

CELPRACY. Celem pracy jest ocena sytuacji epidemiologicznej zachorowan na legionelozg w Polsce w 2013 roku.
MATERIAL I METODY. Oceng¢ sytuacji epidemiologicznej przeprowadzono na podstawie analizy danych
opublikowanych w biuletynach rocznych: ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2013 r.”” i wezesniejszych,
oraz danych niepublikowanych z wywiadow epidemiologicznych o zachorowaniu na legioneloze nadestanych
do Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH.

WYNIKI. W 2013 roku zarejestrowano ogotem 11 przypadkow choroby legionistow — postac legionelozy prze-
biegajaca z zapaleniem ptuc. Nie zgtoszono przypadkow tagodnej, grypopodobne postaci zakazenia - gorgczki
Pontiac, ktora w Polsce takze podlega rejestracji w ramach rutynowego nadzoru epidemiologicznego; zapadal-
no$¢ wyniosta 0,029 na 100 000 ludnosci i byta nieznacznie wyzsza od zapadalno$ci w roku poprzednim, ale az
o blisko 40% nizsza od mediany zapadalnosci z lat 2007-2011. Zachorowania odnotowano na obszarze siedmiu
wojewddztw. Zapadalno$¢ mezczyzn (0,04 na 100 000) byto wyzsza od zapadalnosci kobiet (0,02). Ognisk
zachorowan nie zarejestrowano. Wszystkie zgloszone przypadki mialy charakter sporadyczny i byly hospita-
lizowane. Siedem zachorowan to skutek zakazen nabytych w kraju, w tym trzy wigzane z pobytem w szpitalu.
Cztery zachorowania taczono z podrézami za granice (do Austrii, Bulgarii, Niemiec i Wloch). Inspekcja sanitarna
zanotowala az 5 zgonow, wszystkie poza jednym, u os6b powyzej 50 roku zycia.

WNIOSKI. W 2013 r. w sytuacja epidemiologicznej legionelozy w Polsce nie ulegta zmianie. Problemem pozostaje
koniecznos$¢ zwickszenia zainteresowania rozpoznawaniem legionelozy, a takze wickszej dostepnosci diagno-
styki laboratoryjnej i prowadzenia badan srodowiska, w ktorym chorzy najprawdopodobniej ulegli zakazeniu.

Stowa kluczowe: choroba legionistow, legioneloza, atypowe zapalenie ptuc, Legionella sp., choroby zakazne,
epidemiologia, Polska, rok 2013

WSTEP

W krajach Unii Europejskiej przypadki choroby
legionistow (zachorowania przebiegajace z zapale-
niem ptluc) klasyfikowane sa jako ,,potwierdzone”
lub ,,prawdopodobne” w oparciu o kryteria zawarte
w definicji wprowadzonej przez Komisje Europejska
decyzja z dnia 28 kwietnia 2008 r. (2008/426/WE).
W definicji przyjetej w Polsce rozszerzono zakres kry-
terium laboratoryjnego przypadku prawdopodobnego
— dotyczy to stwierdzenia w pojedynczym oznaczeniu
wysokiego miana przeciwcial dla Legionella pneu-
mophila grupy serologicznej 1, a réwniez dla innych
grup serologicznych i innych gatunkow Legionella.

*Praca zostala wykonana w ramach zadania nr 10/EM/2014 .

Ponadto dopuszcza si¢ zglaszanie tagodnej, grypopo-
dobnej postaci zakazenia bez zapalenia ptuc (goraczki
Pontiac). Definicje stosowane w rutynowym nadzorze
w 2013 roku dostepne sg na stronie Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/inne/
Def PL2 2a.pdf.

CEL PRACY

Celem pracy jest ocena sytuacji epidemiologicz-
nej zachorowan na legionelozg w Polsce w 2013 roku
w poréwnaniu z latami wcze$niejszymi.
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MATERIALY 1 METODY

Oceniajac sytuacje epidemiologiczng zachorowan
na legioneloze w Polsce w 2013 r. przeanalizowano
dane z dwoch zrodet:

- biuletynow rocznych ,,Choroby zakazne i zatrucia
w Polsce” za lata 2007-2013 (NIZP - PZH, GIS,
Warszawa);

- wywiadow epidemiologicznych o zachorowaniu
na legionelozy w 2013, przestanych do Zaktadu
Epidemiologii NIZP - PZH przez stacje sanitarno-
-epidemiologiczne.

WYNIKI

W 2013 roku zarejestrowano w Polsce ogotem 11
przypadkow legionelozy przebiegajacej z zapaleniem
ptuc tj. choroby legionistow (nie zgloszono przypadkow
tagodnej, grypopodobnej postaci zakazenia - goraczki
Pontiac), tj. o 1 przypadek wigcej niz w 2011 r., ale az
0 7 mniej od mediany z lat 2007-2011 (tab. I). Zapadal-
no$¢ wyniosta 0,029 na 100 000 ludnosci, i byta zblizo-
na do zapadalnosci w 2012 r. i az o blisko 40% nizsza
od mediany zapadalnos$ci z lat 2007-2011. Zgtoszono
wytacznie zachorowania sporadyczne. Legioneloze
odnotowano w podobnej liczbie wojewodztw (7) jak
w roku poprzednim (6); najwiecej zachorowan (3) zgto-
szono z woj. wielkopolskiego (zapadalnos¢ 0,087/100
000), ale najwicksza zapadalno$¢ zanotowano w woj.
warminsko-mazurskim (0,138). W 9 wojewodztwach
nie zarejestrowano zadnego zachorowania na legione-
lozg (tab. I).

W 2013 r. blisko trzy czwarte przypadkéw zacho-
rowan zostalo zarejestrowanych zgodnie z definicja
przyjeta na potrzeby nadzoru epidemiologicznego,
jako przypadki potwierdzone — w 7 zachorowaniach
wykryto antygen Legionella pneumophila w moczu,
natomiast w 1 przypadku wykazano znamienny wzrost
miana przeciwcial przeciw Legionella pneumophila
grupy serologicznej 1 w badaniu dwdch probek suro-
wicy. Kryteria przypadku prawdopodobnego spehnito
3 chorych. Wszystkie zachorowania zakwalifikowane
jako przypadki prawdopodobne zostaly potwierdzone
wykazaniem wysokiego miana swoistych przeciwciat
w jednorazowym oznaczeniu.

Najwiecej zachorowan wystapito w pierwszym
i w drugim kwartale roku (odpowiednio: 4 i 3). Zapa-
dalno$¢ mezczyzn (0,04 na 100 000) byto wyzsza od
zapadalnosci kobiet (0,02). Chociaz wiek chorych wahat
si¢ od 14 do 71 lat, to wsrdd chorych dominowaty osoby
starsze, bardziej podatne na zachorowanie; w 2013 r.
mediana wieku = 55 lat.

Wszystkie zgltoszone zachorowania mialy charakter
sporadyczny, przebiegaly z zapaleniem ptuc i wymagaty
hospitalizacji. Siedem zachorowan to skutek zakazen
nabytych w kraju, w tym trzy wigzane z pobytem
w szpitalu. Cztery zachorowania taczono z podrézami
za granice (do Austrii, Bulgarii, Niemiec i Wtoch).

Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
w 2013 r. w przebiegu legionelozy zmarto 5 chorych
sposrod tych 7, ktoérzy nabyli zakazenie w Polsce, w tym
3 mezczyzn, 1 kobieta w wieku powyzej 51 lat oraz
dziewczynka w wieku 14 lat. Smiertelno$¢ wéréd 13
zarejestrowanych w kraju zachorowan wyniosta 45%
1 jest najwyzsza ze wszystkich krajow EU.

W wigkszosci przypadkéw zachorowan zgloszo-
nych w 2013 r. nie prowadzono zadnych badan w celu
wykrycia okolicznosci narazenia 1 zrddta zakazenia.
Tylko w 3 przypadkach przeprowadzono badanie $ro-
dowiska.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W 2013 r., utrzymata si¢ niepokojaca tendencja
spadkowa liczby rozpoznawanych zachorowan. Cigz-
ki przebieg zgtaszanych zachorowan, a takze wysoka
$miertelno$¢ wskazuje, ze liczby zgtaszanych zachoro-
wan w Polsce sg zanizone i nie obrazujg rzeczywistej
sytuacji epidemiologicznej. Badania laboratoryjne
wykonywane sg gtéwnie u os6b w ciezkim stanie,
u ktorych leczenie nie skutkowato — co ttumaczy, ze
$miertelno$¢ byla znacznie wyzsza niz przeci¢tna
w krajach europejskich.

Szczegoblnie aktualne i uzasadnione sg wczesniej
formutowane przez autoréw postulaty — o koniecz-
nosci zwigkszenia zainteresowania rozpoznawaniem
zachorowan na legionelozg, w tym zwrocenia uwagi na
postepowanie przedlaboratoryjne (kiedy, jak i od kogo
pobierac¢ probki do badania laboratoryjnego) oraz trak-
towanie legionelozy jako choroby zagrazajacej zdrowiu
publicznemu tak, aby jak najwczesniej przeprowadzac
rowniez badania srodowiska i wdraza¢ postepowanie
przeciwepidemiczne.
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