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STRESZCZENIE

WSTEP. Liczne zachorowania na ospg wietrzna, wystepujace zwlaszcza u dzieci, przemawiaja za stosowaniem
szczepien ochronnych. W Polsce od 2002 r. szczepienia przeciw ospie wietrznej sa zalecane.

CEL PRACY. Celem pracy byta ocena epidemiologicznej sytuacji ospy wietrznej w Polsce w 2012 r. w porow-
naniu do sytuacji w ubiegtych latach.

MATERIAL IMETODY. Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce w roku 2012 przeprowadzono
w oparciu o wyniki analizy danych z biuletynu ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2012 roku”, natomiast
oceng stanu uodpornienia populacji przeprowadzono na podstawie danych z biuletynu ,,Szczepienia ochronne
w Polsce w 2012 roku” (Czarkowski MP i in., Warszawa 2013, NIZP-PZH i GIS). Ponadto wykorzystano dane
z Programu Szczepien Ochronnych na 2012r. (Zatacznik do komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dn.
26 pazdziernika 2011r.).

WYNIKI. W 2012r. zarejestrowano 208 276 zachorowan na ospe wietrzna, najwiecej w wojewodztwie $laskim,
najmniej w wojewodztwie podlaskim. Zapadalno$¢ wynosita 540,5 na 100 tys. i byta wyzszanizw 2011 r. (448,7).
Najwyzsza zapadalno$¢ 7611,5 na 100 tys. zanotowano u dzieci w wieku 4 lat. Zapadalno$¢ na ospe wietrzna
mezezyzn (570,7) byta wyzsza niz kobiet (512,2), a mieszkancow wsi (553,9) wyzsza niz mieszkancéw miast
(531,8). Z powodu ospy wietrznej hospitalizowano 1 361 0s6b. Zaszczepiono przeciw ospie wietrznej 56 213 0sob.
PODSUMOWANIE. W 2012 r. wystapit wzrost liczby zachorowan na ospe, tendencja ta utrzymuje si¢ w Polsce
od 2004 roku, co mozna czesciowo thumaczy¢ poprawa systemu rejestracji tej choroby.
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WSTEP

Liczne zachorowania na ospg wietrzng, zwlasz-
cza dzieci, przemawiaja za stosowaniem szczepien
ochronnych. W Polsce od 2002 r. szczepienia przeciw
ospie wietrznej sg zalecane. W celu uodpornienia 0sob
narazonych na zakazenie nalezy poda¢ dwie dawki
szczepionki przeciw ospie wietrznej zgodnie z aktual-
nym Programem Szczepien Ochronnych.

MATERIAL I METODY

Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej
w Polsce w roku 2012 przeprowadzono w oparciu o wy-
niki analizy danych zbiorczych opublikowanych w biu-
letynie ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2012
roku” (Czarkowski MP i in., Warszawa 2013, NIZP

- PZH i GIS), natomiast oceng stanu uodpornienia popu-
lacji przeprowadzono na podstawie danych z biuletynu
,»Szczepienia ochronne w Polsce w 2012 roku” (Czar-
kowski MP 1 in., Warszawa 2013, NIZP - PZH i GIS).
Szczegotowe wskazania do szczepien przeciw ospie
wietrznej pochodzg z,,Programu Szczepien Ochronnych
na 2012 r.” (Zatacznik do komunikatu Glownego Inspek-
tora Sanitarnego z dn. 26 pazdziernika 2011 r.).

WYNIKI

Sytuacja epidemiologiczna ospy wietrznej
w Polsce w 2012 r. W 2012 r. w Polsce zarejestrowa-
no 208 276 zachorowan na ospe wietrzna, tj. 0 20,5%
wiecej niz w roku poprzednim. W ostatniej dekadzie,
poczawszy od roku 2002 utrzymuje si¢ tendencja wzro-
stowa zapadalnos$ci na ospe wietrzna (Fig. 1).
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Zapadalno$¢ na ospe wietrzng w roku 2012 wy-
nosita 540,5 na 100 tys. i byta 0 20,5% wyzsza w po-
rownaniu z 2011 r. Najwickszy wzrost zapadalnosci,
tj. 0 107,7% w poréwnaniu do 2011 r. zanotowano
w wojewodztwie pomorskim, najwigkszy spadek w wo-
jewddztwie lubuskim - 6,7% (Tab. 1.). W 2012 roku
najwiecej zachorowan odnotowano w marcu tj. 26 459,
najmniej we wrzesniu — 2 052 (Fig. 2.).

Najwigcej zachorowan zarejestrowano w woje-
wodztwie $laskim (29 741) oraz mazowieckim (25
308), najmniej w podlaskim (4 908) i lubuskim (5 852).
W 2012 r. najwiecej zachorowan na ospe wietrzng
zarejestrowano u dzieci i mlodziezy do 14 r. z. — 190
876 przypadkow, co stanowito 91,6% ogodlnej liczby
zarejestrowanych zachorowan. Najwiecej zachorowa-
to dzieci w wieku 0-4 lata (93 225) i 5-9 lat (79 450).
Byto to odpowiednio 44,8% 1 38,1% ogoblnej liczby
zarejestrowanych przypadkéw. U osob powyzej 20
roku zycia zachorowania na osp¢ wietrzng stanowity
juz tylko 5,9% ogolnej liczby przypadkéw (Tab. II).

W 2012 roku zapadalno$¢ mezczyzn na ospe wietrz-
na wynosita 570,7 na 100 tys. i byta o 11,4% wyzsza
w pordéwnaniu z zapadalnoscig kobiet (512,2). Nie
odnotowano znacznych réznic w zapadalnos$ci kobiet
1 mezczyzn w grupach wieku. Nieznacznie wyzsza
zapadalno$¢ kobiet w porownaniu z zapadalnoscia
mezczyzn odnotowano w grupie wieku 20-34 lat. Naj-
wyzszg zapadalnosc¢ tj. 4 446,9 na 100 tys. odnotowano
u dzieci w wieku 0-4 lat.

Zapadalno$¢ ogotem mieszkancow wsi wynosita
553,9 na 100 tys. i byta 0 4,2% wyzsza w porownaniu
z zapadalno$cig mieszkancow miast (531,8). Najwyzsza
zapadalno$¢ zanotowano w miastach <20 tys. miesz-
kancow (596,0 na 100 tys.), najnizszg za§ w miastach
>100 tys. (492,9). Wsrod dzieci w wieku 0-4 lata wyzsza
zapadalnos$¢ zaobserwowano w miastach (5 226,5 vs.
3 537,2), natomiast u dzieci w wieku 5-9 lat u miesz-
kancow wsi (4 407,2 vs. 4 233,5).

W 2012 r. zpowodu ospy wietrznej hospitalizowano
1 361 0sdb, co stanowito 0,7% ogolnej liczby wszyst-
kich zarejestrowanych zachorowan. Najwigcej osob
hospitalizowano w wojewodztwie pomorskim — 235
1 mazowieckim - 196. Najmniej oséb hospitalizowano
w wojewodztwie lubuskim — 18 oséb (Tab. 1.).

Szczepienia przeciw ospie wietrznej w 2012 r.
W Polsce dostepne sg dwa rodzaje szczepionki przeciw
ospie wietrznej. Szczepionka monowalentna - zawiera
ateunowany Zywy Szczep wirusa ospy wietrznej oraz
szczepionka poliwalentna, skojarzona z odra, $winka
oraz rdzyczka. Stosowanie szczepionki monowalentnej
zaleca si¢ od 9 miesigca zycia, oraz w ramach profilak-
tyki poekspozycyjnej. Szczepionke poliwalentna zaleca
si¢ dzieciom od 11 miesigca zycia do 12 r.z. Od 2010
roku w Polsce zalecany jest dwudawkowy schemat

szczepien przeciw ospie wietrznej, co ma na celu zapew-
nienie wysokiej skutecznosci. Dwie dawki szczepionki
powinny by¢ podane w odstepie co najmniej 6 tygodni.

Szczepienie przeciw ospie wietrznej od 2002
roku nalezy do grupy szczepien zalecanych. Zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych na rok 2012,
szczepienie przeciw ospie wietrznej jest obowigzkowe
wylacznie dla oséb, ktore w sposob szczegolny sa
narazone na zakazenie. Do tej grupy zalicza si¢ dzieci
przed ukonczeniem 12 rokiem zycia, ktorych odpor-
no$¢ jest uposledzona i w efekcie moze wystepowac
wysokie ryzyko ciezkiego przebiegu choroby: zakazo-
nych HIV, z ostra bialaczka limfoblastyczng w okresie
remisji oraz przed leczeniem immunosupresyjnym lub
chemioterapig. Szczepienia przeciw ospie wietrznej sg
réwniez obowigzkowe dla dzieci przed 12 rokiem zycia,
ktore nie chorowaty na ospe wietrzng, a sg z otoczenia
wspomnianych powyzej oséb. Zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych na rok 2012 szczepienie przeciw
ospie wietrznej zaleca si¢ osobom, ktére nie chorowaty
na osp¢ wietrzng i nie zostaly wczes$niej zaszczepione
w ramach szczepien obowigzkowych czy zalecanych,
oraz kobietom, ktore wczesniej nie chorowaty na ospe
wietrzng, a planujacym zaj$cie w cigze.

W 2012 roku w Polsce zaszczepiono 56 213 oséb
przeciw ospie wietrzne;j tj. o0 44,3% wiecej w porowna-
niu z rokiem 2011 (38 943). Zaszczepiono 54 337 os6b
w wieku 0-19 lat, co stanowi 96,7% ogodtu zaszcze-
pionych os6b. Najwiecej 0sOb zaszczepiono w woje-
wodztwie mazowieckim — 14 310, §laskim — 5 359 oraz
dolnoslaskim — 5 299, najmniej zas w wojewddztwie
swietokrzyskim - 808.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Od 2003 roku utrzymuje si¢ w Polsce tendencja
wzrostowa zapadalnos$ci na ospg wietrzng. Tendencje
te mozna ttumaczy¢ m.in. poprawg rejestracji tej cho-
roby. Nadal liczba 0s6b szczepionych przeciw ospie
wietrznej jest niska. Duze roznice w liczbie i odsetku za-
szczepionych 0s6b w poszczegdlnych wojewodztwach
przemawiajg za potrzeba wigkszego rozpropagowania
tych szczepien.
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