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Odwotywanie si¢ do bezpiecznego seksu w promo-
cji zapobiegania zakazeniom HCV bywa kwestionowa-
ne z racji utrwalonego wsrod lekarzy przekonania, ze
przenoszenie tych zakazen na drodze seksualnej nie wy-
stepuje, lub wystepuje tak rzadko, ze nie warto si¢ tym
zajmowac. Wiele wynikow badan epidemiologicznych
pozostaje w pozornej zgodzie z takim przekonaniem.

Najbardziej przekonujace wyniki pochodza z badan,
ktoérymi objeto pary heteroseksualne, niezakazone HIV
i nieprzyjmujace narkotykoéw dozylnie, pozostajace
w trwatych zwiazkach przez kilkanascie lat, z ktorych
tylko jedna osoba miata przeciwciata anty-HCV. Na
podstawie metaanalizy 80 publikacji Thome i Holmberg
(1) konkluduja, ze ,,jesli chodzi o transmisj¢ hetero-
seksualng, istnieja mocne przestanki, ze nie istnieje
zwigkszone ryzyko transmisji HCV w kontaktach par
heteroseksualnych w statych zwigzkach”. Szczegdlne
miejsce wsrdd badan ryzyka zakazenia HCV w kontak-
tach heteroseksualnych zajmuje praca Terrault i wsp.
(2), ktorzy zbadali grupe 500 par ze srednig wieku 49 lat
(26-79) niezgodnych serologicznie. Sredni czas obser-
wacji jednej pary wynosit 15 lat (2-52) co, przy zatoze-
niu zakazenia jednego z partneréw przed rozpoczeciem
obserwacji, dato skumulowany czas obserwacji 8,377
osobolat. W tej grupie zaobserwowano trzy zakazenia
potwierdzone zgodnoscia sekwencji nukleotydow w ge-
nomach wirusa. Daje to seksualng transmisje¢ zakazenia
na poziomie 0,07% rocznie (95% CI=0,01-0,013) co, jak
to autorzy oszacowali, odpowiada jednemu zakazeniu
na 190 000 kontaktow ptciowych. Mimo, iz w badaniach
tych nie udato si¢ okresli¢ momentu zakazenia osob
HCV dodatnich, a liczenie od poczatku zwiazku moze
zaniza¢ wyliczone prawdopodobienstwa, trzy przypadki
zakazenia na kilka tysiecy osobolat wspotzycia wska-
zuja na bardzo niskie prawdopodobienstwo zakazenia.

Wigksza, od podanej wyzej, czestos¢ zakazen
w czasie stosunkdw heteroseksualnych byta stwierdzana
w pracach, w ktorych nie wykonywano identyfikacji
wiruséw za pomocg technik molekularnych, co mogto
spowodowac wilaczenie do wynikéw pozytywnych tych
zakazen, ktore nastapity w okresie pozycia na innej dro-
dze i pochodzity od innych oséb niz partnerzy. Innym
powodem zawyzenia wynikéw mogto by¢ zakazenie

od partnera na innej drodze niz seksualna, co w czasie
mieszkania razem mogto si¢ rowniez zdarzy¢, np. przy
opatrywaniu skaleczen lub uzyciu nalezacej do partnera
szczoteczki do zeboéw. Problemem pozostaje tez wia-
rygodnos$¢ wykluczenia stygmatyzujacych zachowan
ryzykownych na podstawie wywiadow z osobami
badanymi (3,4).

Terrault w swych badaniach nie stwierdzita za-
leznosci pomigdzy przypadkami zakazenia HCV tych
trzech osob pozostajacych w statych zwigzkach a ro-
dzajem aktywnos$ci seksualnej. Ten wniosek nie jest
jednak przekonujacy. Opiera si¢ na materiale zaledwie
trzech potwierdzonych zakazen, a odtworzenie z pa-
migci zachowan seksualnych na przestrzeni kilkunastu
lat i odniesienie ich do zakazenia, ktore wystapito
w nieokreslonym momencie tego okresu nie stanowi
wystarczajacej podstawy do takiego wniosku. Tym
bardziej, ze istnieja dobrze udokumentowane prace
kazuistyczne, ktore potwierdzaja mozliwos¢ zakazenia
w monogamicznych kontaktach heteroseksualnych
w warunkach intensywnych kontaktéw z wlaczeniem
seksu analnego, lub bezposrednio po usuni¢ciu spiralki
wewnatrzmacicznej (5,6). Takze obecnos¢ HCV w roz-
mazach z pochwy w czasie krwawienia miesigczkowego
lub wkroétce po nim wskazuje na mozliwos¢ zakazenia
partnera w tym okresie (7).

Wystepowanie HCV w nasieniu nie we wszystkich
badaniach bywa wykrywane, co moze by¢ spowo-
dowane, zwigzanym ze zmianami poziomu wiremii,
okresowym jego wystepowaniem w nasieniu lub ze
stosowaniem niedostatecznie czutych testow (8,9). Dla
zrozumienia mechanizmu przenoszenia HCV w czasie
stosunkow ptciowych pomocne moze by¢ poréwnanie
z transmisja HIV (10). Oba wirusy w normalnych wa-
runkach wystepuja w nasieniu w niewielkich ilosciach.
Jednak wirus HI'V napotyka w tkankach szyjki macicy
i pochwy komorki dendrytyczne, ktore stwarzajg wa-
runki miejscowej replikacji tego wirusa. Natomiast dla
HCV brak jest w tkankach pochwy komorek docelo-
wych, co zapobiega wtargnieciu HCV do organizmu
przez pochwe w warunkach, gdy $luzéwka pochwy
i sromu nie jest uszkodzona. Jest prawdopodobne, ze
dopiero uszkodzenie §luzowki przez stany chorobowe:
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opryszczke, syfilis czy zakazenie Trichomonas, a takze
przez stosowanie gadzetéw lub brutalnos¢ zachowan,
otwiera droge dostepu do plynéw tkankowych lub
krwi, stanowigc potencjalne miejsce wtargnigcia wirusa
(1,11).

W stanach zapalenia cewki moczowej u m¢zczyzn
wystepuje przechodzenie wirusa HIV do nasienia
z powierzchni zmienionego zapalnie nabtonka. Wtedy
stezenie wirusa w nasieniu moze znacznie przekraczac
ilosci, jakie si¢ w nim znajduja w stanie petnego zdro-
wia. Nie mozna wykluczy¢, ze podobny mechanizm
odnosi si¢ do HCV.

Obszerna literatura podaje, iz przenoszenie HCV
w czasie aktywnosci plciowej dotyczy stosunkow
homoseksualnych z osobami zakazonymi HIV. Réw-
niez wiele prac wskazuje, iz seks analny migdzy
mezczyznami HIV (-) czg$ciej prowadzi do zakazen
HCYV niz stosunki heteroseksualne, cho¢ autorzy
publikacji ze Szwecji i Szwajcarii na materiale ze
swoich krajow nie potwierdzili takiej zaleznosci. Moze
to wynika¢ z bardziej rygorystycznego przestrzegania
w tych krajach zasad bezpiecznego seksu, ktore chronia
przed wieloma r6znymi zakazeniami, w tym HCV
(12,13).

Pracownik instytucji medycznej lub organizacji
spolecznej zajmujacy si¢ promocjg profilaktyki HCV
nie moze pomija¢ tych istotnych czynnikéw, ktore
zwiekszaja ryzyko zakazen HCV w czasie aktywnos$ci
seksualnej. Przy zaznaczeniu bardzo niskiego praw-
dopodobienstwa zakazenia u os6b dochowujacych
wierno$ci w stalych zwigzkach, wazne jest podkre-
slenie stanow 1 sytuacji, ktore w kontaktach seksual-
nych zwigkszajg zagrozenie zakazeniami HCV oraz
sposobow zmniejszenia tych zagrozen. Te informacje
powinny by¢ istotnym elementem szkolen 0sob przy-
gotowywanych do promocji zdrowia, uwzgledniajacej
zapobieganie zakazeniom HCV. A lista tych zagrozen
jest dtuga. W sytuacji wystepowania choréb przeno-
szonych droga ptciowa, stanéw zapalnych oraz urazow
narzadow pitciowych prawdopodobienstwo przeniesie-
nia HCV na niezakazonego partnera wzrasta. Istotne
tez dla zagrozenia zakazeniem HCV sg wystepujace
u partnerow seksualnych takie zachowania i nawyki jak
ich aktywnos¢ seksualna poza stalym zwigzkiem oraz
zachowania niezwigzane bezposrednio z kontaktami

seksualnymi, lecz czesto im towarzyszace, np. przyj-
mowanie narkotykow, nie tylko dozylnych, ale réwniez
metamfetaminy i kokainy (14,15, 16).

Istnieja duze trudnosci metodyczne w prowadzeniu
badan nad czynnikami ryzyka przenoszenia HCV w sy-
tuacjach zwigzanych z aktywnos$cig plciowa. W wielu
przypadkach wynikajg one z retrospektywnego charak-
teru wigckszosci badan, co wigze si¢ ze stronniczoscig
pamigci, ale tez wigzg si¢ z niska wiarygodnos$cig da-
nych wywiadoéw dotyczacych intymnych szczegdtow
aktywnosci seksualnej. Innym problemem sg tez roznice
kulturowe i cywilizacyjne miedzy réznymi obszara-
mi geograficznymi, a nawet w obrgbie roznych grup
spotecznych poszczegolnych spoteczenstw. Dlatego
generalizacja wynikow badan prowadzonych w réznych
krajach jest nieuzasadniona. Wazne jest odniesienie
potencjalnych czynnikéw ryzyka zakazen HCV do
realnej sytuacji danego obszaru lub krggu kulturowego.

Jednak nawet gdyby ryzyko zakazenia HCV przypi-
sywane aktywno$ci seksualnej w wymienianych wyzej
okolicznos$ciach zalezato od czynnikow zaktdcajacych,
niestanowigcych w swej istocie aktywnosci ptciowej,
ajedynie powigzanych z nig przez czynniki psychospo-
leczne, uwzglednienie tej problematyki w zaleceniach
profilaktycznych oraz w szerzej pojetej promocji zdro-
wia jest w pelni uzasadnione.

Dobrg ilustracjg stusznosci tej zasady jest przyto-
czony wyzej przypadek zakazenia HCV w monoga-
micznym zwigzku heteroseksualnym (5). Pacjentka
opisana w tej publikacji zwracata si¢ do lekarza
o porad¢ w sprawie zabezpieczenia przed zakazeniem,
poniewaz wchodzi w zwigzek z mezczyzng zakazonym
HCV. Uzyskata odpowiedz, ze nie ma takiej potrzeby,
bez wskazania tych sytuacji, w ktérych zagrozenie
zakazeniem mogtoby zaistniec.
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