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TEZEC W POLSCE W 2011 ROKU

Zaktad Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie

STRESZCZENIE

CEL PRACY Ocena sytuacji epidemiologicznej tezca w Polsce w 2011 roku.

MATERIAL I METODY. Korzystano z danych publikowanych w biuletynach rocznych ,,Choroby zakazne i za-
trucia w Polsce w 2011 r.” oraz ,,Szczepienia ochronne w 2011 r.” (NIZP-PZH —Zaktad Epidemiologii, GIS
— Departament Zapobiegania i Zwalczania Choréb Zakaznych u ludzi — Warszawa 2012) oraz indywidualnych
raportow nadsylanych do Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH

WYNIKI. W 2011 r. zarejestrowano 14 zachorowan na t¢zec - o dwa zachorowania mniej niz w 2010 r.— zapa-
dalno$¢ 0,036/100 000 —. Chorzy byli w wieku 50 i1 wiecej lat, 4 osoby nie byly szczepione, u 10 chorych brak
byto danych o szczepieniu, zmarto 5 chorych (35,7%).

WNIOSKI. Zachorowania na tgzec w Polsce wystepuja u osob w wieku powyzej 50 r. zycia. Nalezy propagowac

szczepienia 0sob w starszym wieku w zalecanych odstgpach, co 10 lat.

Stowa kluczowe: tezec, nadzor epidemiologiczny, Polska, rok 2011

W celu oceny sytuacji epidemiologicznej poddano
analizie dane o zachorowaniach na tgzec. W 2011 r.
zarejestrowano 14 zachorowan na t¢zec w siedmiu
wojewodztwach (Tab. 1). Wszystkie zachorowania
zakwalifikowano jako prawdopodobne. W poréwnaniu
72010 r. byto to mniej o dwa przypadki. W wojewodz-
twach dolno$laskim, matopolskim i mazowieckim
zarejestrowano po 3 przypadki, w wojewddztwie $la-
skim 2, w opolskim, pomorskim i wielkopolskim po
jednym przypadku. Zapadalnos$¢ na 100 000 wyniosta
w skali kraju 0,036/100 000 (Tab. I — Tgzec w Polsce
w latach 2010-2011. Liczba zachorowan i zapadalno$¢
na 100 000 wg wojewddztw).

Wsrdod osob chorych byto 5 mezezyzn 1 9 kobiet.
Wszystkie zachorowania wystapity u osob w wieku 50
lub wigcej lat. Odnotowano 5 zgondw: trzy u m¢zczyzn
w wieku 60 lub wiecej lat oraz dwa u kobiet powyzej 79
roku zycia (Tab. II — Tezec w Polsce w 2011r. Zacho-
rowania, zapadalno$¢ i zgony wg wieku i ptci). W mia-
stach zarejestrowano 3 przypadki a na wsi 11(Tab. III
— Zachorowania i zapadalno$¢ w miescie i na wsi wg
plci i wg wojewodztw).

Uzyskano informacje, ze 4 osoby chore nie byly
zaszczepione, a w 10 przypadkach brak bylo danych
0 szczepieniu przeciw tezcowi. W zadnym przypadku
nie zastosowano profilaktyki po zranieniu. Podobnie jak

w poprzednich latach informacje o stanie zaszczepienia
0s0b chorych na tezec sg wysoce niekompletne.

Wrota zakazenia w 8 przypadkach stanowily otar-
cia lub skaleczenie, w 2 przypadkach rana ktuta, w 2
rana ci¢ta, w 1 rana szarpana i w 1 martwica konczyn
dolnych.

Okres wylegania w 2 przypadkach pozostat nie-
znany, w 4 przypadkach wyniost ponizej 7 dni od
zachorowania, u 6 chorych byt w granicach §-14 dni,
au?2-15do 21 dni.

Najwigcej zachorowan - 4 wystapilo w sierpniu,
pozostate zachorowania zarejestrowano we wrzesniu
3, w lipcu 2, w marcu, maju, czerwcu, pazdzierniku
i listopadzie po jednym zachorowaniu. Taki sezonowy
rozktad zachorowan potwierdza zwigzek zakazen la-
seczkami tezca z okresem prac polowych i1 aktywnosci
zawodowej lub rekreacyjnej na zewnatrz budynkow.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W ostatniej dekadzie odnotowano zmniejszenie
si¢ liczy zachorowan na t¢zec. Zachorowania dotycza
gtownie osob po 50 roku zycia, niezaszczepionych
i aktywnych w pracy poza pomieszczeniami. Niemal
nigdy nie odnotowuje si¢ zachorowan mtodziezy. Rola

© Copyright Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny



358 Andrzej Zielinski, Jolanta Rudowska Nr 2

lekarzy pierwszego kontaktu powinno by¢ zachecanie
pacjentow do szczepien w zalecanych odstepach 10
letnich, Szczegdlnie powinno to dotyczy¢ oséb po 60
roku zycia, u ktorych przebieg t¢zca bywa cigzki i moze
prowadzi¢ do zgonu. Wazna jest promocja szczepien
wsrod osob w starszych grupach wieku, pracujacych
w gospodarstwach wiejskich.
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