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Wspomnienie poSmiertne

Jozef Piotr Knap

DR N.MED. ELZBIETA MROZ (1939-2011) - EPIDEMIOLOG, DYDAKTYK

W dniu 21 maja 2011 r. zmarta po krotkiej choro-
bie dr n. med. Elzbieta Mroéz. Przez kilkadziesiat lat
pracowata w Akademii Medycznej w Warszawie, od
1976 r. byla adiunktem w Zaktadzie Epidemiologii
Akademii Medycznej (od 2009 r. Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny). Wyktady dla studentéw prowadzita
do ostatnich tygodni zycia.

Elzbieta Mro6z, z domu Kurzepa, urodzita si¢ 29
marca 1939 r., studia lekarskie ukonczyta w roku 1963
i niemal od razu — na ponad 40 lat - zwiazata swe zycie
zawodowe z macierzystg uczelnig. Byla ,,potréjnym
specjalista: z zakresu higieny, medycyny spolecznej
i epidemiologii”.

Publikowata niewiele, lecz sg to — bez wyjatku —
prace znakomite, bedace zarbwno owocem glebokich
przemyslen, wyjatkowo precyzyjnej metodyki, jak
i umiejetnosci pracy zespotowe;.

W 1975 r. uzyskata tytut doktora nauk medycznych
na podstawie pracy: ,,Skala zdrowia ludnosci Warszawy
w oparciu o wyniki badania ankietowego” (promotor:
prof. Henryk Kirschner). Byla to rozprawa z zakresu
ilos§ciowej oceny stanu zdrowia (,,skali” zdrowia).
Wpisywata si¢ ona w rozwijane w Zaktadzie metody
pomiaru zdrowia (np. metoda riditow), jako dynamicz-
nego ,,procesu’, continuum ciaglego przystosowywania
si¢ organizmu do najszerzej rozumianego srodowiska,
anie jedynie statycznie rozumianego ,,stanu zdrowia”.
Metoda ta, jak napisze w krotkim nekrologu na stronie
internetowej Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
g0, Jej nauczyciel profesor Jan Kopczynski: przyczy-
nita si¢ do oceny skutkéw hatasu — zmiennej trudnej
do wykrycia i oszacowania przy pomocy tradycyjnych
metod badania”. Te subtelne metodycznie badania
epidemiologiczne, pionierskie w skali §wiata, rozwi-
jata wspolnie z prof. Kopczynskim oraz kierownikiem
Zaktadu Akustyki Instytutu Techniki Budowlanej, prof.
Szudrowiczem. Rozlegle prace (zbadano 1901 osob
z 973 gospodarstw domowych) prowadzono zarowno
w ramach grantu naukowego: ,,Wplyw hatasow nisko-
czasteczkowych wystepujacych w srodowisku domo-
wym na zdrowie mieszkancow’ — ktoérym kierowata, jak
iumowy polsko-amerykanskiej. Sg one nadal cytowane
za granica, zostaly uwzglednione nawet w Raporcie
NASA dotyczacym oddzialywania hatasu na ustroj.
Bowiem po prawie 40 latach od badan Elzbiety Mroz
epidemiologicznych skutkow hatasu, nadal — jak to
okreslit w roku 2008 profesor Jan E. Zejda: ,,wiary-

godny pomiar narazenia jest wyzwaniem, zwykle celem
nieosiggalnym w epidemiologii. Stanowi on swoistg
,»piete achillesowg” epidemiologii srodowiskowej.”

Pozostate prace doktor Mr6z roéwniez koncentro-
waty si¢ na epidemiologii chorob niezakaznych: ocenie
stanu zdrowia wybranych populacji (np. dziennikarzy,
mieszkancéw Warszawy), badaniach umieralnosci,
prognozowania stanu zdrowia spoteczenstwa.

,»Cala epidemiologi¢” wyktadata precyzyjnie —
i niezwykle jasno - zarowno studentom, jak i w trakcie
szkolenia podyplomowego, zwtaszcza na kursach spe-
cjalizacyjnych. ,,Prawdziwym zywiotem jej zawodowej
misji byta bowiem jednak dydaktyka. Swiadczy o tym
chociazby wielkosc¢ i roznorodno$¢ nauczanego audy-
torium w zakresie epidemiologii i zdrowia publicznego.
Dobre wyniki w pracy dydaktycznej zawdzigczata
zarowno szerokiej wiedzy w zakresie nauczanych
przedmiotow, jak i tatwosci w nawigzywaniu kontak-
tow ze stuchaczami. Zalety te umozliwity uzyskiwanie
swietnych wynikow dydaktycznych i przyczynily si¢
do Jej popularnosci w $rodowisku studenckim.” (J.
Kopczynski, 2011). Obecny kierownik Zaktadu Epide-
miologii do dzi$ pamicta zajgcia, ktore z nim, jako ze
studentem, prowadzita jako mtoda asystentka, jeszcze
w gmachu PZH, przy ulicy Chocimskiej. Po przej$ciu
na emerytur¢ w roku akademickim 2003/2004, pozo-
stata w Zaktadzie i, w pelnym wymiarze, kontynuowata
prace dydaktyczne. W swej niecodziennej skromnosci,
nie chciala wrecez przyjac przyznanego jej pod koniec
zycia Medalu Edukacji Narodowej. Bylta jednak zen
dumna, gdy odbierata go, tuz przed $miercig z rgk JM
Rektora WUM, prof. Marka Krawczyka.

Przez cate zycie byla tez lekarzem praktykiem,
swietnym diagnostg. Przez szereg lat pracowata w przy-
chodni (szkolagc migdzy innymi studentow w zakresie
medycyny rodzinnej), ale mato kto wiedziat, ze catkiem
spotecznie niosta pomoc lekarska w Domu Pomocy
Spotecznej, ktory znajdowat si¢ tuz obok jej miejsca
zamieszkania.

Byta cztowiekiem niezwyklym, zarowno w pracy
zawodowej, ktorg —rado$nie — traktowata jako stuzenie
innym, jak i, co si¢ nierozerwalnie taczylo, - w zyciu
osobistym i rodzinnym. Jej niezwykla wprost prosto-
linijno$¢, niekiedy wrecz humorystyczna, powraca,
w postaci ciepltych opowiesci, gdy wspominamy Ja
w myslach i rozmowach.

Byta dobrym Czlowiekiem.
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Wazniejsze prace Elzbiety Mr6z opublikowane

w kwartalnikach PZH:

Maziarka S., Mroz E.: Wplyw zanieczyszczen powie-
trza atmosferycznego na stan aparatu ochronnego oka
dzieci szkolnych. Roczniki PZH 1968;19(1):31-38.
Mréz E., Kopczynski J.: Ocena skali zdrowia na
podstawie badan ludno$ci Warszawy z lat 1970-
1971. Przegl Epidemiol 1977;31(2):216-226.
Mréz E., Kopezynski J., Szudrowicz B., Sadowski J.:
Uciazliwo$¢ 1 skutki zdrowotne hatasu mieszkanio-
wego w Warszawie. Roczniki PZH 1978;29(2):219-
227.

We wspotpracy z Janem Kopczynskim wyniki ba-
dan: ,,Sytuacja zdrowotna dziennikarzy warszaw-
skich. 1. Stan zdrowia, 2. Czynniki zawodowe, 3.
Rola stylu zycia”, opublikowane w 3 numerach
Przegladu Epidemiologicznego, z lat 1978-1979
(tomy 32,33).

— Wspotudziat w czteroczesciowej pracy zespotowej;

-Zmiany w wykorzystaniu §wiadczen warszawskiej
stuzby zdrowia w latach 1970/1979 na tle sytuacji
zdrowotnej mieszkancow”, publikowanej etapami
w Przegladzie Epidemiologicznym w latach 1984-
1986.
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Gebalska J, Sawicki W, Labanowska C. Factors af-
fecting the mortality rate among adult residents of
Warsaw, 1970-1979. Przegl Epidemiol 1982;36(3-
4:355-364.

Kopczynski J, Lewandowski Z., Labanowska C.,
Tyszko P., Mroz E., Mularczyk-Bal M., Borkowski
W.: Przewidywanie 29 letniej umieralno$ci w probie
populacji Warszawy w $wietle danych o zagroze-
niach wyjsciowych oraz powstatych w toku obser-
wacji. Przegl Epidemiol 2004;58:511-522.
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