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CHOROBA KATARALNA EPIDEMICZNA (GRYPA?) PANUJACA W POLSCE
W 1788 R. W SWIETLE ,,OBWIESZCZENIA” Z 31 MARCA TEGOZ ROKU

CATARRHAL EPIDEMIC DISEASE (FLU?) PREVAILED IN POLAND IN 1788 IN THE
LIGHT OF ,,ANNOUNCEMENT” OF MARCH 31 OF THE SAME YEAR

Zaktad Historii Medycyny 1 Farmacji Uniwersytetu Medycznego w t.odzi

STRESZCZENIE

W drugiej potowie XVIII w. epidemie wciaz dziesiatkowaty ludno$¢. Ich szerzeniu sig sprzyjat zty stan sani-
tarny miast i wsi, niewystarczajaca higiena, bieda, wojny. Wobec zagrozenia jakie niosty, coraz czesciej stanowity
przedmiot zainteresowania wtadz rzadowych. Jedng z nich byta choroba kataralna epidemiczna, o wystepowaniu
ktorej w Polsce wspomina ,,Obwieszczenie” z dnia 31 marca 1788 r. Jak wynika z dokumentu epidemia panowata
od marca do kwietnia 1788 r., a szerzac si¢ gwaltownie wywotata niepokdj krola i Rady Nieustajacej. Stato sie
to powodem opracowania przez krolewskich lekarzy wskazowek dotyczacych objawow choroby i sposobow
leczenia oraz podania ich do publicznej wiadomos$ci w formie ,,Obwieszczenia”. Wobec niewystarczajacej opieki
lekarskiej stanowito to pomoc dla ludnosci, ktéra w oparciu o dostepne $rodki mogta sama prébowac zaradzi¢
chorobie. Podane w ,,Obwieszczeniu” leczenie nie odbiegato od powszechnie wowczas stosowanego, zalezato
od cigzkosci objawow i opierato si¢ na ziotach oraz lekach wykrztusnych, przeczyszczajacych, wymiotnych oraz
krwioupustach. Opisane w dokumencie objawy choroby kataralnej epidemicznej wskazuja, iz mogla nig by¢
grypa, o epidemii ktérej w 1788 r. - w Polsce 1 Europie - wspominaja takze inne zrodta. Pod dyskusje poddano
takze zalezno$¢ pomiedzy epidemia grypy z roku 1788 a pandemig tej choroby z lat 1782-1782.

SEOWA KLUCZOWE': historia epidemii, choroba kataralna epidemiczna, grypa, Obwieszczenie z 1788 r.,
Polska

ABSTRACT

In the second half of the eighteenth century the plague still decimated the population. The poor sanitary
condition of towns and villages, insufficient hygiene, poverty, war were favored their spread. In view of the
threats more and more were of interest to the government. One of them was catarrhal epidemic disease about
the presence in Poland says “Notice” of 31 March 1788. As the result of this document this epidemic prevailed
in almost all of Poland from March to April 1788, spreading rapidly and caused concern to the king and the Per-
manent Council. This resulted in that the royal physicians elaborated the guidance on symptoms and treatment
methods and to make them public in press. In the absence of adequate access to medical care, this was a help to
the population, which, based on generally available measures to address the disease itself . Given in the “Notice”
treatment does not deviate from the commonly used depended on the severity of symptoms and was based on
herbs and preparations expectorants, laxatives, emetics, and bloodlettings. The described of symptoms in “Noti-
ce” indicate that the disease could be flu for which the epidemic in this time says — not only in Poland but other
European countries - the other references works. Under discussion subjected also the relationship between the
flu epidemic of 1788 and the pandemic of the disease in the years 1782-1782.
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© Copyright Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny



732

Bogumita Kempinska-Mirostawska

Nr 4

WSTEP

Mimo postepu, jaki zaznaczyt si¢ w medycynie
w drugiej potowie XVIII w., epidemie chorob zakaz-
nych, okreslane pojeciem moru, zarazy czy morowe-
go powietrza, wcigz dziesigtkowaly ludnos¢ Polski.
Nieznana etiologia chordb zakaznych oraz zty stan
sanitarny miast i wsi, niewystarczajaca higiena, bieda,
niedozywienie, wojny sprzyjaty ich szerzeniu. Wobec
zagrozenia jakie niosly dla ludnosci i gospodarki coraz
czesciej stanowily jednak przedmiot zainteresowania
wladz rzadowych — kréla i Rady Nieustajacej — ktore
poprzez wydawanie przepisow sanitarnych probowaty
panowa¢ nad rozprzestrzenianiem si¢ chorob. Jedng
z epidemii, jaka pojawiajac si¢ pod koniec XVIII w. na
terytorium Rzeczypospolitej wzbudzita zainteresowanie
czynnikow rzadowych, byta choroba kataralna epide-
miczna, o wystepowaniu ktorej wspomina ,,Obwiesz-
czenie” z 31 marca 1788 roku (1). Ukazato si¢ ono 5
kwietnia 1788 roku w ,,Gazecie Warszawskiej” (,, GW”)
- wychodzacym dwa razy w tygodniu czasopi$mie po-
lityczno-informacyjnym, bedacym rowniez miejscem
publikacji niektorych dokumentéw, np. uniwersatow
czy obwieszczen.

CHOROBA KATARALNA EPIDEMICZNA

Jak wynika z ,,Obwieszczenia” choroba kataral-
na epidemiczna ,nie tylko w miescie Warszawie, ale
i w catej prawie Polsce od poczqtku miesigca marca
panowac zaczeta i dotqd coraz bardziej szerzyc sig
zdaje”, powodujac ,, bacznosé troskliwego Rzqdu
o ocalenie zdrowia Ludu” (1). O epidemii tej choroby
panujacej od poczatku marca mozna byto réwniez
przeczyta¢ w krotkiej wzmiance prasowej w wydaniu
»GW?” z dnia 2 kwietnia 1788 roku, iz: ,,dotychczas
jeszcze nie przestaje, ale coraz bardziej szerzy¢ zdaje
sie, a zaniedbanie jej w poczgtkach moze w smiertelng
wprawic chorobe, owszem wielu juz o Smier¢ przypra-
wito” (2). Blizszych szczegotow co do $§miertelnosci nie
podano. Jak wynika z obu informacji, choroba kataralna
epidemiczna pojawila si¢ w Warszawie na poczatku
marca 1788 r., w krotkim czasie — zaledwie kilku tygo-
dni - opanowala prawie cata Polske i trwala jeszcze na
poczatku kwietnia. Spostrzezenie, ze przy zaniedbaniu
odpowiedniego leczenia moze by¢ Smiertelna oraz fakt
szybkiego jej szerzenia si¢ wzbudzito niepokdj Rzadu
Rzeczypospolitej — krola oraz Rady Nieustajacej. Auto-
rami ,,Obwieszczenia” — zawierajacego opis objawow
choroby i sposoby leczenia - byli trzej lekarze: Jan
Boeckler, Walenty GagatkiewicziJ. P. Rewel, zwigzani
z czynnikami rzagdowymi. Poniewaz dostep do opieki
lekarskiej byl wowczas znacznie ograniczony, publi-
kacja ,,Obwieszczenia” zawierajacego ,, pewne reguty

zachowania sie i kuracji przez (...) Panow Doktorow
(...) utozone” (1) miata na celu przekazanie ludnosci
istotnych wskazoéwek dotyczacych postepowania i spo-
sobow leczenia, tak aby opierajac si¢ na powszechnie
dostepnych srodkach sama mogla poradzi¢ sobie pod-
czas choroby. Podanie do publicznej wiadomosci porad
profilaktyczno-leczniczych stanowilo swego rodzaju
substytut opieki lekarskiej, podobnie jak licznie wow-
czas wydawane domowe poradniki medyczne.

Jak wspomniano, autorzy ,,Obwieszczenia” skon-
centrowali si¢ w nim na objawach oraz sposobach
postepowania w chorobie epidemicznej katarowej. Nie
zaglebiajac si¢ w jej przyczyny nadali dokumentowi
charakter bardzo praktyczny. Cho¢ podali uspokajajaco,
iz ,,choroba po wigkszej czesci niebezpieczng nie jest”,
to - jak podkreslili - wymagala ,, wlasciwego sobie sta-
rania” 1 ,,przyzwoitego w niejze zachowania sig¢” (1).
Celem tych staran miato by¢ skrdcenie czasu trwania
choroby oraz zapobieganie powiklaniom, ,,azeby sie
niebezpieczng nie stata, co sie¢ czestokro¢ przytrafia”
(1). Biorac pod uwage objawy rozréznili lekki i ciezki
przebieg choroby i stosownie do tego zaproponowali
postepowanie. Lekka posta¢ charakteryzowata si¢ wy-
stepowaniem objawow ogolnych: ztego samopoczucia,
bolu gtowy, bolu migsni oraz ze strony drég oddecho-
wych: kataru, bélu gardta, suchego kaszlu. Prostym
sposobem pozbycia si¢ ich miato by¢ pozostanie przez
kilka dni w domu, przebywanie w umiarkowanej tem-
peraturze otoczenia, niespozywanie migsa i alkoholu.
Zakaz ten wigzat si¢ z panujagcym wowczas przekona-
niem, ze prowadza one do szkodliwego nadmiaru krwi
w organizmie, ktory to stan wymagatl dokonania jej upu-
stu. Jako leczenie zaproponowano herbaty sporzadzone
z ,,kwiatu Bzowego, Lipowego, Makowego, Dziewanny,
ziela bluszczu, Slazu lub Weroniki, stodzqc te napoje
zamiast cukru miodem, lub biatym lub zottym” (1).
Kwiat bzu czyli kwiatostan bzu czarnego (Sambucus),
ro$lina znana z wlasciwos$ci napotnych i moczopednych,
uzywany byt wewnetrznie w postaci naparow, odwarow,
kotaczkow (ciastek) i powidel. Kwiatu bzu (podobnie
jak korzenia) uzywano takze z octem, tak leczniczo,
jak 1 profilaktycznie. Kwiat lipy miat podobne zasto-
sowanie jak kwiat bzu. Zalecany kwiat maku (prawdo-
podobnie polnego maku czerwonego o wlasciwosciach
napotnych i moczopednych) byl wowczas czgsto
stosowany w postaci herbat, syropdéw i proszkow jako
wysoce skuteczne lekarstwo w chorobach kataralnych,
reumatyzmach, zapaleniu phuc i optucnej. Dziewanna
(Verbascum), dzialajaca wykrztusnie, miata zabezpie-
czaé przed zarazg; oprocz stosowania doustnego w po-
staci naparow wchodzita réwniez w sktad tzw. enem
przeciwdysenterycznych. Wymieniony $laz mogt by¢
albo prawoslazem lekarskim (A4/thaea officinalis), albo
slazem dzikim (Malva sylvestris), albo §lazem drob-
nym (Malva pusilla) - wszystkie bedace skutecznymi
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w suchym kaszlu. Bluszcz poziemny — kurdwan, kun-
rad (bluszczyk ziemny, kurdybanek pospolity) znany
byl ze swej skutecznosci nie tylko w chorobach drog
oddechowych, ale takze przewodu pokarmowego. Her-
bata z Weroniki czyli z przetarznika (Veronicum), ziela
skutecznego w ,.febrach morowych’(3), stosowana byta
takze w chorobach goragczkowych i katarach. Celem
leczenia wymienionymi ros$linami byto ,,predkie humo-
row rozwolnienie”, usuni¢cie flegmy oraz wypocenie
sie, ,, co miedzy trzecim i pigtym dniem, tym sposobem
sie zachowujqc nastgpi i koniec chorobie uczyni”(1).
U podltoza tych zalecen lezala wcigz wowczas aktualna
humoralna teoria patogenezy choréb.

W przypadku wystepowania silnych bolow glowy
1 goraczki, oprocz powyzszych sposobow, lekarze zale-
cili moczenie codziennie wieczorem nog, az do kolan,
W ,,wodzie miernie cieplej” 1 zazywanie kilka razy na
dzien po tyzeczce od kawy lub ,,na spory koniec noza”
specjalnie przyrzadzonego lekarstwa (;, konfektu ) (1).
Przepis na konfekt podano nastepujacy: ,, Wzigc powidet
Bzowych totow osiem, soli polychrestowej albo Glaube-
ra fot jeden, saletry oczyszczonej ¢wierc fota, razem to
wszystko dobrze zmieszac i uzywac jakosmy namienili.
Jezeli przy bliskosci Apteki mozna dosta¢ Miodku Oxi-
mel Simplex nazwanego, dobrze bedzie tegoz miodku
przymieszac cztery toty do pomienionego konfektu.
Tym sposobem choroba w kilku dniach sie zakonczy,
zostawiajqc jeszcze po sobie nieco kataru w stopniu
coraz lzejszym” (1). ,,Lot” (w pisowni oryginalnej),
czyli tut, byt jednostkg miary masy stosowang do XIX
wieku; w Polsce 1 tutowi odpowiadato 12,66 grama (ok.
0,013 kg). Jak wigc wynika z przepisu bazg specyfiku
byty powidta z bzu w ilo$ci nieco ponad 102 gramy. Pod
nazwa soli polychrestowej mogla wystepowac albo sol
Glasera (tac. sal polichrestum Glaseri) czyli siarczan
potasu, albo sél Seignetts’a czyli winian potasowo-so-
dowy (4), obie o wlasciwos$ciach przeczyszczajacych.
Sol Glaubera, bedgca chemicznie siarczanem sodu,
otrzymana w XVII wieku przez J. L. Glaubera i okre-
slana czasem jako ,,cudowna so61”, takze byta znana ze
swych wlasciwosci przeczyszczajacych. Potaczenie
napotnych i moczopednych wtasciwosci bzu z prze-
czyszczajacymi wlasciwo$ciami soli miato na celu
usunigcie z organizmu szkodliwej materii, ktdrej na-
gromadzanie — jak uwazano - bylo przyczyng choroby.
Osobom majacym dostep do apteki medycy zalecili
tzw. Oximel Simplex. Preparat ten przygotowywany byt
z miodu i octu. Po wymieszaniu sktadnikow w propor-
cji: dwie czes$ci miodu na jedng czgs¢ octu, nalezalo je
powoli gotowac, pozbywajac si¢ powstajacej w trakcie
gotowania piany, az do uzyskania konsystencji syropu.
Tak otrzymany ptyn nalezato przecedzi¢ przez tkaning
wetniang 1 przechowywaé¢ w chlodzie w szklanych
naczyniach zakrytych korkiem (5).

Jesli dzigki tym metodom leczniczym stan chorego
poprawit si¢, autorzy zalecali, aby ,, koniecznie, tak dla
uniknienia recydywy, lub innej jakiej choroby wzigc
na laxowanie, kazdy podiug swego zwyczaju, gustu
i zamoznosci” (1). Jak twierdzili bowiem ,, laxowanie
tym jest potrzebniejsze, ze od dawnego czasu choroby
panujqgce tak lata jako i jesieni przesztej byly natury
zolcistej, do tego uzywanie potraw postnych i niezdro-
wych, ile w kondycji ubozszych ludzi, do zgromadzenia
sig humorow i zamulenia dato przyczyne, nie mniej jako
i jedzenie w Swieta Wielkanocne, zwyczajnego w Polsce
Swieconego ”(1). Zasadniczym celem ,,laxowania si¢”,
czyli stosowania $rodkow przeczyszczajacych, byto
usuniecie z organizmu wszelkich szkodliwych substan-
¢ji pochodzacych m.in. z niestrawionego, niezdrowego
jedzenia, ktére zalegajac, mogto si¢ psuc i zatruwaé
organizm. Zalecanym do przeczyszczania §rodkiem
byta s6l Angielska ,,od dwoch do czterech totow, albo
dla mocniejszych proszek (...)”(1). Sol angielska to
dzialajacy przeczyszczajaco siarczan magnezu, bardzo
popularna so6l gorzka, produkowana przez odparowy-
wanie naturalnej wody mineralnej ze zrédet niedaleko
miejscowosci Epsom w srodkowej Anglii. Musiata by¢
bardzo tania, gdyz jak podano byt o ,, najniewinniejszy
sposob laxowania sie, pryncypialnie dla ubozszych(1).
Autorzy podali takze sktad proszku ,,dla mocniejszych”,
a mianowicie: ,, wzig¢ proszku Jalopy osmq czes¢ tota,
Cremor Tartari czwartq czes¢ {ota, zetrze¢ to razem
w mozdzierzu kamiennym i na raz zazy¢ na czczo "(1).
Proszek Jalopy, czyli jalapy, otrzymywano z korzenia
wilca przeczyszczajacego, rosliny pochodzacej z Ame-
ryki Srodkowej. W uzyciu byta takze tzw. zywica, sub-
stancja otrzymywana wylacznie w aptekach z korzenia
jalapy 1 alkoholu (6). Jalapa posiadata wlasciwosci
przeczyszczajace, stosowana byta takze m.in. w po-
dagrze, reumatyzmie, kacheksji. Cremor tartari (czyli
kremortartara) otrzymywano z tzw. wajnsztynu, czyli
kamienia winnego, substancji osadzajacej si¢ w becz-
kach z winem. Substancje te, po zmieleniu na drobny
proszek, gotowano przez kilka godzin w wodzie zbie-
rajac powstajaca na powierzchni piang, ktdrg nastgpnie
suszono i mielono, otrzymujac wlasnie cremor tartari.
Chemicznie kremortartara to wodorowinian potasu,
stosowany jako §rodek poprawiajacy trawienie, prze-
czyszczajacy, stabo moczopedny i napotny. Jak zalecili
medycy, osoby stabsze, albo ponizej osiemnastego roku
zycia, obu proszkéw wymieszanych i utartych razem
w mozdzierzu mialy zazywac jedng druga dawki prze-
widzianej dla os6b dorostych i silnych.

Osobom, u ktorych ,, natura pokazuje potrzebe
dania na wymioty” w chorobie katarowej epidemicz-
nej medycy zalecili srodki wymiotne, szczegdlnie gdy
., chory na ckliwos¢ i nudzenie, smak brzydki, gorzki
uskarza sie, i jezyk znacznie biaty i mutem zZottym okryty
pokazuje sie” (1). Nalezato jednak uwaza¢, aby nie
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stosowac srodkéw wymiotnych jesli chory mial kolke
lub krwioplucie, ktore to nalezato leczy¢ upustem krwi,
i dopiero po tym prowokowa¢ wymioty. W tym celu za-
lecano proszek z korzenia Ipekakuany w dawce ,, osmiu
czesci tota” (1). Korzen Ipekakuany (ipekakuanha,
korzen Brezylski) przywozono wowczas z Ameryki
Potudniowej (m.in. Brazylii, Peru). Uwazano go za
najlepsze lekarstwo na dyzenterie. Stosowano takze ,, do
kadzenia i trzymania w ustach dla odpedzenia zarazy”
(7). Jesli to leczenie byto rygorystycznie przestrzegane,
to u oséb z lzejszym przebiegiem choroby miato by¢
wystarczajace. Jak podkre§lono jednak, nie zastosowa-
nie srodkéw przeczyszczajacych, zbyt szybki powrdt
do spozywania codziennego jedzenia, przedwczesne
wyjscie z domu na zimno i wilgo¢ grozilo nawrotem
choroby.

U o0s6b z ciezkim przebiegiem choroby katarowe;j
epidemicznej, charakteryzujacym si¢ ,, bolem i ktuciem
w boku, z pluciem krwig i odetchnienia zatamowaniem”,
zalecano niezwtocznie dokona¢ upustu krwiito ,,z reki
tej, z ktorej bol lub kolka jest” (1). Objawy takie jak bol
i ktucie w boku, krwioplucie oraz dusznos¢ (,,odetchnie-
nia zatamowanie’’) mogty odpowiada¢ powiklanemu
przebiegowi choroby, m.in. w postaci zapalenia ptuc
lub optucnej. Zalecenie wykonywania upustow z zyly
po tej samej stronie co dolegliwosci wynikato z prze-
konania, iz zte czy zgnite humory gniezdzg si¢ (zanim
rozejdg si¢ po catym ciele) wokol miejsca objetego
chorobg. Jak podano w ,,Obwieszczeniu”, upust krwi
w przypadku choroby katarowej epidemicznej z ciezkim
przebiegiem nalezato powtorzy¢ dwa, trzy lub wigcej
razy, ,,dopoki ktucie po wigkszej przynajmniej czesci
nie umniejszy sie” (1). Upusty krwi w XVIII wieku
wciaz byly popularng metoda leczenia r6znych choréb,
w tym epidemicznych, stosowang ,, celem odciggniecia
Jjadowitej krwi ode serca” (8). Baczniej niz w wieku
XVII zwracano jednak uwagg, aby nie dopusci¢ do
nadmiernej utraty krwi prowadzacej do omdlenia i fle-
botomig¢ zalecano raczej u os6b tzw. krwistych i silnych
niz stabowitych.

W cigzszym przebiegu choroby katarowej epide-
micznej sam upust krwi jednak nie wystarczal. Jak
podali autorzy: ,,zaraz po pierwszym krwi puszczeniu
trzeba plaster wezykatoryum, szeroki jak wielka dion,
na tymze miejscu potozy¢, gdzie bol lub kolka jest”
(1). Plaster trzeba bylo trzymaé¢ dwanascie godzin, po
tym czasie zdja¢ go, a skore ,, wzdetq przecigcé, wode
wypusci¢ i mascig Basiliconis zwang opatrywac do
zupelnego zagojenia sie, lub tez mastem swiezym, gdy
tej masci nie bedzie” (1). Terminem wezykatorium
okreslato sie plaster leczniczy zawierajacy kantarydyne,
substancje dziatajaca draznigco na skore i powodujaca
pecherze. Na plastry uzywano czasem kwasnego ciasta
zmieszanego z octem i kantarydyng. Wezykatorium
stosowano na rozne dolegliwosci, m.in. w przypadku

bolu w ptucach, okreslanego czasem pojeciem ,.kolki”
1 mogacego $wiadczy¢ o zapaleniu ptuc, nazywanego
przez niektdérych btednie pleura. Nazwa masci Basili-
conis mogta oznacza¢ mas¢ zwang basilicon robiong
z rosliny zielnej — bazyliki (9) czyli bazylii pospolitej,
ale mogta tez oznaczaé po prostu ,,mas¢ gojaca rany”
(10), ktére niewatpliwie po nacigciu pgcherzy sie po-
jawiaty 1 wymagaty stosownego leczenia. Stosowanie
tych radykalnych metod miato by¢ wspierane przez
,uzywanie obfite powidel bzowych wyzej opisanych
(...), jako i obfitego napoju” (1). Na koniec tych zalecen
autorzy ,,Obwieszczenia” wsparli je jeszcze przestroga,
iz ,, dane tu rady wczesnie i scisle wypeltnic¢, bo opoz-
niwszy starania w pierwszych dniach, choroba ta albo
sie nierownie trudniejszq do uleczenia albo smiertelng
sta¢ moze” (1).

Proponowane w ,,Obwieszczeniu” metody lecznicze
nie odbiegaly od stosowanych woéwczas w leczeniu
innych chordb epidemicznych. Opieraty si¢ na teorii
oczyszczania organizmu z zalegajacej flegmy, trucizn
1 wszelkich jadow, czy to poprzez srodki wykrztusne,
napotne, wymiotne 1 przeczyszczajgce, czy wreszcie
upusty krwi, odpowiedniej diecie i odpoczynku. Mimo
gorgczki 1 dolegliwos$ci bolowych, jakie towarzyszyty
chorobie, autorzy nie zalecali znanej juz woéwczas kory
chinowej. O przeciwwskazaniach do jej stosowania,
nawet przy wysokiej goraczce, ,,szczegolnie w mali-
gnie”, gdyz,,do wiekszej irytacji organizmu dojs¢ moze,
bolu glowy w zasadzie sie nie leczy, gdyz po prostu
towarzyszy gorqczce”, pisano w popularnych wow-
czas poradnikach domowych np. ,,Medyku domowym”
Samuela Beimlera z 1749 r. Porady lecznicze zawarte
w ,,Obwieszeniu” stanowig odzwierciedlenie zalecen
podawanych w poradnikach, np. bardzo popularnym
dziele S. Davida Tissot ,,Rada dla pospdlstwa wzgle-
dem zdrowia Jego” z 1785 r. czy we wspomnianym
poradniku Beimlera.

Biorgc pod uwage opisane objawy pojawia si¢ pyta-
nie — o jakiej chorobie szerzacej si¢ w Polsce w marcu
1788 r. jest mowa w ,,Obwieszczeniu”? Kwesti¢ te
poruszono pod koniec XIX w. na tamach ,,Medycyny”,
piszac, ze: ,,dokument powyzszy odnosi si¢ do influenzy,
pomimo tego, Ze ani razu nie uzyto terminu ,, gryppa lub
influenza”, to pod tym wzgledem chyba nie moze byé
zadnej watpliwosci; choroba bowiem ,, kataralna i epi-
demiczna” ktora sie ,,szybko szerzy”, nie moze by¢ czym
innym jak influenzq, zwtaszcza, gdy zwrocimy uwage na
to, ze pod koniec powyzszego dokumentu, potozony jest
nacisk na jedno grozne powikitanie influenzy tj. na za-
palnie ptuc w,, Obwieszczeniu” scharakteryzowanym”
(11). Czy w 1788 r. faktycznie wystgpowata w Polsce
epidemia grypy?

Choroba charakteryzujaca si¢ naglym poczatkiem,
znacznym ostabieniem, wysokg gorgczka, niezytem
drog oddechowych, bolami mig§niowymi, bdlami
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gltowy i epidemicznym wystepowaniem znana byta
lekarzom od wiekéw. Na okreslenie tego zespotu ob-
jawow uzywano roznych termindw, m.in. tacinskiego
febris catarrhalis epidemica (12). Okoto potowy X VIII
wieku pojawity sie w Europie Zachodniej nazwy grypa
iinfluenza, ktére w polskiej terminologii zakorzenity si¢
w pierwszej polowie XIX wieku. W osiemnastowiecznej
polskiej literaturze lekarskiej objawy pasujace do grypy
pojawiaty si¢ pod nazwami takich schorzen jak febry
zlosliwe, febry zgnite, czy wlasnie katar epidemiczny
badz choroba kataralna epidemiczna. Na wystgpowanie
tej ostatniej w Polsce w 1788 roku wskazuje nie tylko
omoOwione ,,Obwieszczenie”, ale takze prace zyjacych
owczesnie lekarzy: Leopolda Lafontaine i Franciszka
Kurcjusza. Lafontaine podawal, iz epidemia z 1788 r.
zaczynala si¢ od ,,gorqczki, febry, pragnienia, kaszlu
i krotkiego oddechu, a konczyta sie dnia 9, 11 lub 13
z znacznym potem i wyrzutem flegmy” (13). CzeSciej
miaty zapada¢ na nig kobiety. Bardziej szczegotowy
opis objawdw pozostawil po sobie ,,naoczny swiadek™
choroby katarowej epidemicznej doktor Kurcjusz (14).
Kurcjusz (Franciscus Curtius) bedacy woéwcezas ,, kon-
syliarzem Jego Krolewskiej Mosci Krola Polski i wielu
akademii”, koncentrowat si¢ na epidemii wystgpujacej
w stolicy Polski, stwierdzajac, ze dotkneta ona ,,niemal
wszystkich mieszkancow Warszawy i okolicy” (15).
Wedlug niego choroba zaczynata si¢ gwaltownie wsrod
objawdw zmeczenia, kaszlu 1 bolow konczyn, z towa-
rzyszacym uczuciem ci¢zkosci glowy, bolem gardta,
w niektérych przypadkach bolami wzdtuz mostka,
zumiarkowang goraczka. Chorzy skarzyli si¢ na gorzki
smak w ustach. Wystepowat nalot na jezyku o zo6ttawym
zabarwieniu, zapalenie bton $luzowych jamy ustnej, bol
w dotku podsercowym przy dotykaniu i napigcie w dole
brzucha. Niektorzy mieli silng kolke, inni wymioty z6t-
ciowe, biegunke lub rzadziej zaparcia. U prawie wszyst-
kich pojawiaty si¢ nudnos$ci i oddawanie niewielkich
ilosci moczu. U Kurcjusza pojawiajg si¢ wigc jeszcze
inne objawy choroby niz te opisane w ,,Obwieszczeniu”
czy przez Lafontaine. Podobne symptomy jak u Kur-
cjusza, ale pod nazwg zgnitej goraczki, opisat kilka lat
pozniej Ludwik Perzyna w swoim dziele ,,Lekarz dla
wloscian, czyli rady dla pospoélstwa” z 1793 r. Perzyna
takze nawigzal w nim do roku 1788 piszac: ,,a owe
zgnile gorqczki roku panskiego 1788 i 1789, ktore tak
wiele ludzi zabraly nie bylyz one w rodzaju ztosliwych?
U niektorych pokazywaly sie prawdziwe znaki zlosliwo-
sci atoli nie wszedy, bo miewatem pod czas takowych
pacjentow co do zdrowia tatwo przyszli. I lubo wiele
wtedy ludzi wymarto, atoli nie z przyczyny ztosliwosci
tej choroby jako bardziej z niedbalstwa i opacznego
ich kurowania sposobu, bo chciano wszystko potami
i winem i gorqcymi rzeczami leczy¢, ktore zapaliwszy
mozg i nerwy, chorym do Smierci pomagaty” (16).

Ro6znorodnosé objawow wymienionych przez
Kurcjusza i podkreslenie przez Perzyng wysokiej
umieralno$ci moze wskazywac jednak, ze w tym czasie
wystepowaty w Polsce epidemie jeszcze innych chorob
zakaznych, np. tyfusu. Za wystgpowaniem w 1788
roku epidemii grypy moze jednak przemawia¢ droga
szerzenia si¢ jej ze Wschodu na Zachéd. Zachorowania
odnotowano najpierw w Rosji, a p6zniej w niektérych
krajach Europy Zachodniej. Jak podaja niektorzy auto-
rzy, byta to ostatnia z X VIII-wiecznych epidemii, ktora
rozpoczeta si¢ w Europie w roku 1788 na przetomie
zimy i wiosny, by do Ameryki Potnocnej dotrze¢ w roku
1789. Charakteryzowata si¢ wysoka zachorowalnoscig
oraz niska $§miertelnoscia (17). Wedtug niektorych zré-
det pierwsze zachorowania odnotowano w marcu 1788
roku w dwoch odleglych od siebie rosyjskich miastach:
Petersburgu (rejon Morza Baltyckiego) oraz Chersoniu
(rejon Morza Czarnego). W kwietniu epidemia miata
dotrze¢ do Wiednia, Warszawy, na Wegry oraz do
Szwecji, w maju do Kopenhagi, w czerwcu do Mona-
chium i Londynu, w sierpniu do Szkocji i Paryza, we
wrzesniu na pdtnoc Francji, w pazdzierniku do Genewy
1 pétnocnej Italii, by rok p6zniej dotrze¢ do Ameryki
Péinocnej (17, 18, 19). Zestawienie miejsc i miesigcy
pojawiania si¢ epidemii grypy w latach 1788-1789 po-
dat Hirsch - wg ktérego epidemia influenzy w Polsce
pojawita si¢ w marcu, z autoréw polskich Kleszczow-
ski - wskazujac, iz najpierw pojawita si¢ w Rosji, skad
przedostata si¢ do Polski i w kwietniu do Wiednia,
by w innych miastach Europy Zachodniej trwa¢ od
czerwca do pazdziernika 1788 roku (20, 21). Giedroy¢
wskazal iz, w Polsce grypa pojawita si¢ w koncu marca
1,,trwata wprawdzie miesigc tylko, ale zdqzyta przez
ten czas dotkngé niemal trzeciq czes¢ mieszkancow
Polski” (22). Nieco inne dane co do czasu pojawienia
si¢ epidemii w Warszawie wynikajg jednak z ,,Obwiesz-
czenia”, w ktorym mozna bylo przeczytac, iz choroba
kataralna epidemiczna zaczela panowaé od poczatku
marca. O wystepowaniu epidemii w Petersburgu, juz
w lutym a nie w marcu, moglaby $wiadczy¢ wzmianka,
jaka rowniez ukazata si¢ w 24 numerze ,,GW” z dnia
22 marca 1788 r. dotyczaca wydarzen z 27 lutego 1788
roku. Mozna w niej byto przeczytad, iz ,, ledwo ktory jest
dom w Petersburgu, w ktorymby nie chorowali ludzie
na Reumatyzmy, na Fluxye, na Katary i inne choroby,
a to z przyczyn naglych odmian powietrza juz straszli-
wie mroznego, juz tak cieplego jak na wiosne”. W tym
przypadku takze nie pojawia si¢ stowo ani grypa, ani in-
fluenza, lecz nazwy ,,reumatyzmy”, ,,fluxye”,, katary”,
ktore odnoszono do chordb objawiajgcych sie boélami
mig$ni i stawow, wydzielaniem flegmy, niezytem drog
oddechowych, objawow charakterystycznych takze dla
influenzy. Powszechno$¢ 1 masowos$¢ wystepowania
tych dolegliwo$ci wirdd mieszkancow Petersburga oraz
wigzanie objawow ze zmianami pogody — typowe dla
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owczesnych pogladow na temat przyczyn influenzy -
sugeruje, iz faktycznie mogto chodzi¢ o grype.
Przyjmujac — na co wskazujg opisane w ,,Obwiesz-
czeniu” objawy - ze panujaca w Polsce w 1788 roku
choroba katarowa epidemiczna byla grypa, to mogla
ona dotrze¢ do Warszawy zarowno z Petersburga, jak
i Chersonia, gdzie odnotowano pierwsze zachorowania.
Z Petersburgiem utrzymywano wowczas intensywne
kontakty polityczne. Kontakty handlowe byty z Cher-
soniem, bedacym osrodkiem stoczniowym floty czar-
nomorskiej. W Chersoniu dziatata wowczas Kompania
Handlowa Polska, pierwsze polskie przedsigbiorstwo
zeglugowe, kontrolujagca wymian¢ handlowg [ Rzeczy-
pospolitej przez porty Morza Czarnego. Z Chersonia
do Polski biegty takze ladowe szlaki handlowe oraz
pocztowe (np. poczta lubelska), co moglo sprzyjaé
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii z tego kierunku. Sze-
rzenie si¢ epidemii mogly utatwia¢ takze przemarsze
wojsk, gdyz Rosja od jesieni 1787 roku byta w stanie
wojny z Turcja. Wojska rosyjskie lokalizowaty si¢ wo-
kot Morza Czarnego, a Kompania stuzyta wéwczas do
ich zaopatrywania. O zagrozeniu epidemicznym z tym
zwigzanym wspominaja niektére dokumenty z tamtego
okresu, np. pisma kierowane z Departamentu Wojsko-
wego do Rady Nieustajgcej o wzmocnienie sanitarne
terenow przygranicznych Polski z Rosja (23).
Choroba epidemiczna, podobna co do objawdéw
i kierunku rozprzestrzeniania si¢ jak ta z 1788 roku,
pojawita si¢ takze kilka lat weze$niej, tj. w latach 1781-
1782. Jak podaja zrodia byta to najwicksza w X VIII w.
pandemia grypy, ktora objeta catg Europe i obie Amery-
ki (24). Miata rozpocza¢ si¢ w Chinach, rozprzestrzeni¢
na Rosje¢ i stamtad przedosta¢ do Europy Zachodnie;.
Zachorowalnos$¢ byla woéwczas bardzo wysoka; na
szczycie pandemii w Petersburgu dziennie zapadato 30
tys. 0sob, chorowato dwie trzecie ludnosci Rzymu, za-
padali gtownie ludzie mtodzi (25). Smiertelno$é ogdlna
byta jednak raczej niska, szczeg6lnie u 0sob starszych
(26). Czy epidemia z roku 1788 stanowita kontynuacj¢
tej z 1782, bedac jej kolejng fala, czy zupelnie nowa?
Kwesti¢ te poruszono na famach ,,Medycyny”, piszac,
iz ,,jedna rzecz zwraca uwage, a mianowicie rok, w kto-
rym sie epidemia pojawita. (...) Tak w Niemczech jak
i w Rosji, mianowicie Petersburgu r. 1782 byt rokiem
najwigkszego tamze nasilenia influenzy, poczem dos¢
szybko ona wygasta, gdy tymczasem jak Obwieszczenie
opiewa ,,w Polsce choroba od poczqtku marca 1788
roku panowa¢ zaczeta” (11). Problemu jednak wowczas
nie rozstrzygni¢to. Odnoszac si¢ do obu epidemii — tej
z roku 1782 1 1788 - zrédta wskazujg, iz epidemia
z roku 1788 rozpoczeta si¢ w Rosji, charakteryzowata
si¢ zdecydowanie mniejszym zasi¢giem terytorialnym,
mniejsza niz w 1782 roku zachorowalnos$cig, raczej
niska $miertelnoscig. Epidemia z 1782 roku, co do
wystepowania ktorej badacze historii grypy nie maja

watpliwos$ci, miata charakter pandemii o wysokiej za-
chorowalnosci, ale jednak do$¢ niskiej $miertelnos$ci,
za wyjatkiem osob starszych, wérdd ktorych byta nieco
wyzsza niz w populacji ogolnej. Charakterystyczne ob-
jawy kliniczne, drogi i szybkos$¢ szerzenia si¢ sugeruja,
iz w obu przypadkach chodzito o grype: o przebiegu
pandemicznym w 1782 r. oraz epidemicznym w 1788 .
Zgodnie z obecnymi standardami, z pandemig mamy do
czynienia wowczas, gdy dochodzi do powstania nowego
typu wirusa (skok antygenowy - shift), co daje wyso-
ka zachorowalnoscig oraz globalny zasieg (24). Taka
sytuacja mogta mie¢ miejsce w 1782 r. Pojawienie si¢
w 1788 r. epidemii grypy o mniejszej zachorowalnosci
izasiegu niz 6 lat weze$niej, ale na tyle duze;j, iz zostata
zauwazona i znalazta odzwierciedlenie w dokumentach
z tamtych czaséw, nekanych takze innymi zarazami,
mogtoby sugerowaé, ze doszto przesuniecia antygeno-
wego (drift). Rozprzestrzenianiu si¢ choroby sprzyjaty
okoliczno$ci zewnetrzne, np. przemarsze wojsk zwia-
zane z wojng rosyjsko-turecka, w ktora politycznie
zaangazowana byta takze Polska oraz pozostale panstwa
zaborcze. Na istotny udziat tego czynnika moze m.in.
wskazywac opisana wczesniej kolejnos¢ pojawiania si¢
zachorowan z poczatkiem w Rosji, nastepnie w Polsce,
Austrii, Niemczech, i dalej, w kierunku Europy Za-
chodniej. Kolejna pandemia grypy, ktdra miata miejsce
w XIX wieku w latach 1830-1833, podobnie jak ta
z 1782 1. rozpoczeta sie w Chinach, obejmujac nastgpnie
Rosje, Europe, Ameryke i wystepujac w dwoéch falach
charakteryzowata si¢ — szczeg6lnie w Anglii — wysoka
umieralnoscig (27).

Epidemia grypy z 1788 r. — wedlug 6wczesnej
terminologii polskiej choroby kataralnej epidemiczne;j -
miataby wiec charakter miedzypandemiczny (pomiedzy
pandemiami z lat 1782-1784 i 1830-1833). Epidemie
pojawiajace si¢ w okresach migdzy-pandemicznych
sa zmienne co do wielkosci, ale zwykle mniejsze niz
poprzedzajaca je pandemia; ich rozmiar odzwierciedla
zmiennos$¢ wirusa oraz stan odpornosci populacji,
w ktorej si¢ pojawia (2).
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