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STRESZCZENIE

Palenie tytoniu jest powaznym problemem medycz-
nym i spotecznym. W pierwszym rze¢dzie dotyczy on
mlodziezy i studentow, bowiem w tym okresie zycia
ksztaltuja si¢ nawyki i zachowania, takze zdrowotne.
Celem badania byto okre$lenie stopnia rozpowszech-
nienia palenia tytoniu w$rod studentow stomatologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum
w Krakowie, poznanie ich postaw wobec tego natogu
oraz stopnia $wiadomosci odpowiedzialnos$ci zawodu
lekarza dentysty w ksztalttowaniu prozdrowotnego
zachowania pacjentow. Badaniem objeto 345 studen-
tow Wydziatu Lekarskiego - Oddzialu Stomatologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Badanie przeprowadzono za pomoca przygotowanego
do badan kwestionariusza. Uzyskane wyniki pozwalaja
stwierdzi¢, ze odsetek codziennie palacych studentéw
stomatologii jest nieco nizszy niz odsetek wystgpujacy
posrod ogotu polskiej populacji. Studenci sa §wiadomi
szkodliwos$ci czynnego i biernego palenia, a takze
rozumiejg swoja przyszia role, role lekarza dentysty,
w profilaktyce i leczeniu natogu palenia tytoniu, jed-
nakze nisko oceniaja skutecznos$¢ takich dziatan.

Stowa kluczowe. studenci stomatologii, palenie tytoniu,
postawa, zachowania zdrowotne

WSTEP

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia
(World Health Organization - WHO) (1) za palacza
tytoniu uwaza si¢ osobe, ktora w ciagu catego swojego
zycia wypalita co najmniej 100 papierosow. Palenie
tytoniu okazato si¢ powaznym problemem zaréwno
medycznym, jak i spolecznym w wigkszosci krajow
Swiata. W szczegolny sposob dotyczy on mtodziezy
i studentow ze wzgledu na fakt, iz w tym okresie zycia
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ksztaltujg si¢ nawyki i zachowania zdrowotne. Przed
okresem demokratycznych przemian w roku 1989 Pol-
ska byta jednym z tych krajow w ktérych odnotowano
najwicksze rozpowszechnienie palenia tytoniu (2). Od
potowy lat 90. XX wieku wprowadzono w zycie wiele
rozporzadzen wynikajacych z Ustawy o ochronie zdro-
wia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z 9. listopada 1995 roku (tekst ujednoli-
cony na 01.07.2011). W tym czasie prowadzono takze
intensywnie profilaktyke antynikotynowa i ogolno-
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polskie kampanie zdrowotne. W efekcie liczba osob
palacych tyton obnizyla si¢, zwtaszcza wsrod mezezyzn
oraz os6b mlodych i dobrze wyksztalconych (2, 3). Dla
przyktadu, odsetek codziennych palaczy w populacji
mezezyzn zmniejszyt sie z 65% w 1982 roku do 39%
w roku 2002. Zmniejszenie liczby palacych nastapito
takze wsrdd kobiet —z 30% w 1982 roku do 24% w roku
2002 (1, 2).

Przeprowadzone w latach 2009-2010 badania son-
dazowe, organizowane przez Ministerstwo Zdrowia
we wspotpracy z WHO w ramach ogdlnoswiatowe-
go programu Global Adult Tobacco Survey (GATS)
wykazaty, ze w Polsce codziennie palito tyton 33,5%
dorostych mezczyzn 1 21% dorostych kobiet, tj. 27%
0s0b dorostych (3). Sa to dane wskazujace na tendencj¢
spadkowg w stosunku do tych, ktore uzyskano w roku
2002. Jednakze niektorzy autorzy odnotowali rozpo-
wszechnienie nalogu palenia wérdd dorastajacej mio-
dziezy, zwtaszcza dziewczat i mtodych kobiet (w latach
1990-1998, odsetek palacych dziewczat w wieku 11-15
lat zwigkszyt si¢ z 22% do 36%) oraz obnizanie wieku
inicjacji palenia tytoniu (4).

W latach 2008-2009 w USA przebadano 2804 oso-
by, po 400 z kazdej dziedziny medycznej. Stwierdzono
niska (<6%) liczbe 0sob palacych z wyjatkiem piele-
gniarek (13%) (5). W 2006 roku, przeprowadzono takze
metaanalizg piSmiennictwa anglojezycznego z ostatnich
25 lat pod katem opisu wystgpowania palenia tytoniu
wsrdd lekarzy dentystow. Ogdlnie stwierdzono niskie
wystepowanie tego natogu, a nawet tendencje spad-
kowa. Najnizsze rezultaty na ten temat odnotowano
w USA i Australii, a najwyzsze z Wtoch i Jordanii (6).

W 2004 r. przeprowadzono sondaz wsrod lekarzy
dentystow w Dystrykcie Federalnym w stolicy Brazy-
lii. Stwierdzono, ze 37% badanych (42% mezczyzn
1 31,4% kobiet) byto palaczami ($§rednia krajowa
32%) (7). Z kolei badania ankietowe przeprowadzone
w 2006 roku u 538 lekarzy dentystow w Hiszpanii
wykazaly, ze palaczy byto mniej niz w ogélnej po-
pulacji i w innych zawodach medycznych. W grupie
w wieku 25-34 lat palito 26,1% me¢zczyzn i 14,9%
kobiet, podczas gdy w takiej samej grupie wickowej
w populacji ogolnej tyton palito odpowiednio 43,6%
137,1% (8, 9).

Inaczej sytuacja przedstawia si¢ wsrod studentow
kierunkéw medycznych. W poréwnaniu z Norwe-
giag czy Stanami Zjednoczonymi, gdzie codziennie
pali papierosy zaledwie 3—5% studentéw medycyny,
w Polsce odsetek palacych studentow jest wiekszy (2,
10, 11, 12, 13). Rozpowszechnienie nalogu np. wsrod
gdanskich studentow (2) jest zblizone do wielkosci
natogu odnotowanego w wielu innych europejskich
uczelniach — od 21% we Francji do 26% w Turcji (14,
15, 16). Sieminska i wsp. poréwnali wyniki badania
dotyczacego palenia tytoniu wsrod studentéw 1 roku

medycyny AM w Gdansku z lat 2002-2003 z analizg
przeprowadzona na ten temat wsrod studentow Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku 10 lat
wczesniej 1 wykazali zmniejszenie si¢ liczby studentow
palacych tyton (2). Poréwnali takze uzyskane wyniki
z wczesniejszymi badaniami studentéw wydziatu lekar-
skiego Akademii Medycznej w Warszawie i stwierdzili
dwukrotnie nizsza liczbe regularnych palaczy, zar6wno
wsrod kobiet, jak 1 mezezyzn (2). Odwrotng tenden-
cje, tj. zwigkszanie si¢ wystgpowania palenia wsrdd
studentéw medycyny stwierdzono na Uniwersytecie
w Kownie, gdzie w ostatnich 10 latach liczba palgcych
wzrosta dwukrotnie (17). Jednak zaré6wno na Litwie,
jak 1 w Albanii, odsetek regularnie palagcych studentek
(odpowiednio 4% i 5%), przy podobnym lub wyzszym
odsetku palacych studentéw (odpowiednio 19% i 34%)
(18, 19), okazat si¢ znacznie mniejszy niz w Polsce.

Celem niniejszego badania byto okre$lenie stopnia
rozpowszechnienia palenia tytoniu wsrod studentow
stomatologii UJCM w Krakowie, poznanie ich postaw
wobec tego nalogu oraz okreslenie stopnia $wiado-
mosci, jaka jest odpowiedzialnosc zawodu lekarza
dentysty w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych
w spoteczenstwie.

MATERIAL | METODY

Projektem objeto 345 studentow I - V roku Oddziatu
Stomatologii, Wydzialu Lekarskiego UICM w Krako-
wie. Badanie przeprowadzono w roku akademickim
2009/2010 za pomoca dostosowanego do tego celu
kwestionariusza wg Barengo i wsp. oraz Vanobbergen
1 wsp., opartego o wytyczne WHO, zblizonego do me-
todologii GATS (19, 20). Anonimowy kwestionariusz
sktadat si¢ z 12 pytan dotyczacych postaw studentow
wobec palenia tytoniu oraz stopnia ich uzaleznienia. Py-
tania dotyczyly: regularno$ci palenia tytoniu, liczby wy-
palonych dotychczas papierosow, rodzaju wypalanych
produktow tytoniowych, podejmowanych prob rzucenia
natogu, okresu palenia tytoniu oraz liczby wypalanych
dziennie papierosow. Pytania dotyczyly tez stosunku
studenta do palenia tytoniu, $wiadomosci szkodliwego
wplywu papieros6w na zdrowie oraz postawy wobec
leczenia uzaleznienia od tytoniu. Czg$¢ pytan dotyczylta
odpowiedzialnos$ci i obowiazku podjecia przez lekarza
dentyste proby naktonienia pacjentow do podjecia le-
czenia, rzucenia natogu nikotynowego. W opracowaniu
statystycznym zastosowano test chi-kwadrat.

WYNIKI

Liczba studentéw wszystkich rocznikow stomatolo-
gii wynosita 345, z czego w badaniu wzigto udziat 312
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0s0b, co stanowi 90,4 % ogotu. Ankiety zwrécito 312
(100%) respondentow. I tak, kwestionariusz wypetnito
60 z 62 studentéw I roku (96,8%). Przebadano 44 z 55
studentow (80,0 %) z Il roku i 50 z 60 z 111 roku (83,0%).
Wisrod studentow IV roku zbadano 73 z 77 (94,8%) oraz
85791 (93,4%) V roku studiow (tab.I a).

Tabela I a. Liczba studentdw objetych badaniem i odpowie-
dzi (%)
Table I a. The number of students and responses (%)

Rok studiow | Liczba studentéw | . .. | Procent odpowie-
Liczba odpowiedzi )
na roku dzi (%)
Pierwszy 62 60 96.8
Drugi 55 44 80.0
Trzed 60 50 83.0
Czwarty 77 73 94.8
Piaty 91 85 93.4
tacznie 345 312 90.4

Tabela I. Odpowiedzi na pytanie: Czy wypalites w swoim
dotychczasowym zyciu conajmniej 100 papiero-

mniej niz jednego papierosa dziennie wypalato 44
studentek (62,0%) i 15 studentow (60,0%), a 21 os6b
(21.9%), 15 kobiet (21,1%) 1 6 mezczyzn (24,0%) mniej
niz jedna paczke (20 szt.) dziennie (tab.IV). Sposréd 90
palaczy (92,8% z grona 97 badanych) 67 kobiet (94,4%)
123 mezczyzn (88,5%) palito papierosy z filtrem. Wsrod
91 respondentow 43 (47,3%) podejmowato conajmiej
pigciokrotnie probe rzucenia palenia z powodzeniem na
conajmniej przez 24 godziny. W tej grupie znalazly si¢
34 kobiety (51,5%) 1 9 mezczyzn (36,0%). Trzydziestu
(30,6%) z 98 ankietowanych w ciagu ostatniego mie-
sigca (od momentu badania) palito tyton przez 1-4 dni,

Tabela II. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek palite$
regularnie tyton?
Table II. Have you ever smoked regularly?

(zy kiedykol- Liczba studentow Suma
wiek palite$ M K

regularnie? N % N % N %
Nie 64 78,0 175 76,8 239 77,1
Tak 17 20,7 53 23,2 70 22,6
Nie+Tak 1 1,2 0 0 1 3
Suma 82 100,0 | 228 100,0 | 310 100,0

sOwW?
Table I. Have you smoked at least 100 times during your
lifetime?
(zy palites przynajmniej 100 " Liaba s;ljdentow Suma
razy w Ciggu swojego zycia
(papierosy, cygara lub fajke)? | N % N % N %
Nie 53 | 64,6 | 151 | 66,5 | 204 | 66,0
Tak 29 |354] 76 | 335/ 105 | 340
Suma 82 |100,0| 227 |100,0| 309 |100,0

K — kobiety; M — mezczyzni
N - liczba badanych; % - procent

W czasie prowadzenia badania 105 osob (34%
ogohu badanych studentow wszystkich rocznikow) de-
klarowalo, ze w ciggu catego swojego zycia wypalito
co najmniej 100 papierosow, w tym 76 kobiet (33,5%)
1 29 mezezyzn (35,4%). Natomiast grupa studentow,
ktorzy stwierdzili, ze nie wypalili w swoim zyciu 100
papieroséw wyniosta 204 osoby (66%) - 53 mezczyzn
(64,6%) 1151 kobiety (66,5%) (tab.l). Regularne palenie
papierosow w przesztosci podato 70 z 310 responden-
tow (22,6%), tj. 53 kobiety sposrod 228 (23,2%) 1 17
mezczyzn sposrod 82 (20,7%). Wsrdd 239 ankieto-
wanych 77,1% nigdy regularnie nie palito, w tym 175
kobiet (76,8%) 1 64 mezczyzn (78,0%). Jeden student
(1,2%) zaznaczyt obie odpowiedzi (tab.II). Na pytanie
dotyczace palenia obecnie, 212 sposrdd 310 pytanych
studentow (68,4%) zadeklarowato, ze nie palg tytoniu,
w tym 156 studentek (68,4%) 1 56 studentéw (68,3%).
Okazjonalnie papierosy pality 54 kobiety (23,7%) 1 18
mezcezyzn (22,0%), w sumie 72 osoby (23,2%). Pozosta-
li- 26 0s6b (8,4%), czyli 18 kobiet (7,9%) i 8 mezczyzn
(9,8%) palito tyton codziennie (tab.III). W grupie osob
aktualnie palgcych - 96 oséb (17 kobiet 1 25 mgzczyzn)

K — kobiety; M — mezczyzni
N - liczba badanych; % - procent

Tabela I1I. Odpowiedzi na pytanie: Czy obecnie palisz tyton?
Table III. Do you smoke currently?

(zy obecnie palisz? Liczba studentéw
Suma
M K
N % N % N %
Nie pale 56 | 683 | 156 212 | 684
Tak, codziennie 8 9,8 18 7,9 26 8,4
Tak, od czasu do czasu 18 | 220 | 54 | 23,7 | 72 23,2
Suma 82 11000 | 228 |100,0 [ 310 | 100,0

K — kobiety; M — mezczyzni
N - liczba badanych; % - procent

Tabela IV. Odpowiedzi na pytanie: Ile $rednio papieroséw
wypalasz dziennie?

Table IV. How many cigarettes daily do you smoke on
average?
Lo Liczba studentéw

Ile $rednio wypalasz " K Suma
papieroséw dziennie?

N % N % N %
< 1 papieros dziennie | 15 60,0 44 62,0 59 61,5
< p6t paczki dziennie 6 24,0 15 21,1 21 219
Okolopét 2080 [ 1 |55 13| 1B
paczki dziennie
>ptpacti, g g | 2 |
ale < paczke dziennie
Paczke dziennie 1 4,0 0 0 1 1,0
Suma 25 11000 | 71 1000 | 96 | 100,0

K — kobiety; M — me¢zczyzni
N - liczba badanych; % - procent
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do tej grupy nalezato 25 kobiet (34,7%) i 5 mgzczyzn
(19,2%), a 13 (13,3%) palito codziennie. W tej grupie
byto 10 kobiet (13,9%) i 3 mezczyzn 11,5%).

Druga grupa pytan zawartych w kwestionariuszu
dotyczyta §wiadomosci skutkow palenia tytoniu oraz
biernego palenia dla zdrowia, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zdrowia jamy ustnej. Z 305 ankietowanych
241 (79,0%) odpowiedzialo, ze palenie jest bardzo
szkodliwe, a 57 (18,7%) ze szkodliwe. Na pytanie do-
tyczace szkodliwos$ci biernego palenia - 237 sposrod
307 (77,2%) os6b ocenity wplyw biernego palenia na
zdrowie jako bardzo szkodliwy, 47 o0séb (15,3%) jako
szkodliwy. Z 307 studentow pytanych o wpltyw pale-
nia papierosOw na zdrowie jamy ustnej 250 (81,4%)
okreslito go jako bardzo szkodliwy, a 47 (15,3%) jako
szkodliwy.

W ostatniej czesci ankiety pytania dotyczyty roli
lekarza dentysty w zwalczaniu natogu palenia tytoniu.
Na pytanie ”Czy odpowiedzialno$cig i obowigzkiem
lekarza dentysty jest naktanianie pacjenta do rzuce-
nia palenia tytoniu?” pozytywnie odpowiedziato 143
(46,3%) sposrod 309 ankietowanych, ale az 65 osob
(21,0%) nie zgodzito si¢ z takim twierdzeniem, za$ 53
osoby (17,2%) odpowiedziaty ,,nie wiem”. Na pytanie
o skuteczno$¢ dziatan podejmowanych przez lekarza
dentyste w celu naktonienia pacjenta do rzucenia pale-
nia 142 osoby (46%) sposrdd 309 stwierdzity niska ich
skutecznos¢, a 73 osoby (23,6%) miaty watpliwosci co
do sensownosci takich dziatan.

Doktadna analiza zebranych danych ze wzgledu
na ple¢ wykazala, ze nie ma statystycznie istotnej r6z-
nicy w odpowiedziach kobiet i m¢zczyzn na zadane
w kwestionariuszu pytania. We wszystkich przypad-
kach poziom istotnosci wyniost p<0,05 (chi-kwadrat).
Jedynie w pytaniach dotyczacych odpowiedzialnosci
1 obowiazku lekarza dentysty w naktanianiu pacjenta do
rzucenia palenia tytoniu oraz ocenie zwigkszenia szansy
na rzucenie palenia przez pacjenta na skutek namowy
lekarza dentysty, opinie studentow i studentek nie byty
roztozone rownomiernie, jednakze roznice te nie byty
istotne statystycznie.

DYSKUSJA

Szacuje sig, ze w ciagu najblizszych 50 lat palenie
tytoniu przyczyni si¢ do $mierci okoto 450 min ludzi
(1). Wyniki badan Global Health Professionals Survey
(GHPS), przeprowadzonych w 2005 roku przez WHO
w 10 krajach $wiata wérod studentow 111 roku kierun-
koéw zwigzanych z opieka zdrowotng (3) wykazaty
wzglednie wysoki odsetek codziennych i okazjonalnych
palaczy papierosow, przekraczajacy 20% w 7 sposrod
10 badanych krajow. Az 87-99% studentéw ma §wia-
domos¢ swojej waznej roli do odegrania w zachecaniu

palaczy do porzucenia natogu, przy czym 5-37% z nich
przeszto formalne szkolenie w tej dziedzinie (3).

W Polsce studenci uczelni medycznych nie prze-
chodza takiego szkolenia, a w programie studiéw brak
jest nauczania o rozpoznawaniu i leczeniu zespotu
uzaleznienia od tytoniu (2). Jednocze$nie studenci nie
sg objeci zadnym programem pomocy w zaprzestaniu
palenia papierosow. Badania ankietowe w$rdd doro-
stych Polakéw z 2002 roku wskazuja, ze palenie tytoniu
jest w naszym kraju wcigz powszechnym zjawiskiem
—obecnie pali 41% mezczyzn 1 28% kobiet, w tym 39%
mezcezyzn i 24% kobiet pali tyton codziennie (2). Prze-
prowadzony sondaz wskazuje, ze na tle ogolnopolskiej
sytuacji epidemiologicznej rozpowszechnienie nawyku
codziennego palenia tytoniu wsrod studentéw uczelni
medycznej jest nieco nizsze. Moze to wynika¢ z lep-
szych, niz w og6lnej populacji zdrowotnych nawykow
tej grupy. Niestety, w poréwnaniu z innymi krajami
odsetek palacych studentow jest w Polsce wigkszy.
Na przyktad, w Norwegii i w Stanach Zjednoczonych
codziennie pali papierosy zaledwie 3—5% studentow
medycyny, z kolei w krajach takich jak Grecja, Serbia,
Rumunia i Wegry, studenci stomatologii byli czestszymi
palaczami (10, 11, 12, 13).

Studenci amerykanskiego stanu Potudniowej Karo-
liny az w 89% wyrazili opinig, ze na studiach medycz-
nych powinno by¢ organizowane szkolenie w kierunku
udzielania porad antynikotynowych, ale tylko 39%
sposréd nich czuto si¢ kompetentnymi do udzielania
takich porad. Opinie te zmieniaty si¢ w zaleznos$ci od
roku w ktorym prowadzono badania (21).

Jaskotecki 1 wsp. przeprowadzili w 2007 roku
badanie ankietowe posrod 87 studentéw III roku i 53
studentéw IV roku Oddziatu Stomatologicznego, 12
studentach Licencjackich Studiéw z Ratownictwa Me-
dycznego Wydziatu Zdrowia Publicznego w Bytomiu,
17 studentow Podyplomowych Studiow Zarzadzania
1 Administracji w Ochronie Zdrowia przy Wydziale Le-
karskim w Zabrzu i Politechnice Slaskiej, 113 studentow
IV roku oraz 82 studentow VI roku Wydziatu Lekarskie-
go w Zabrzu (razem: 364 respondentéw). Na pytanie
,,cZy obecnie palisz tyton?”” odpowiedziato pozytywnie
78 respondentow (21,4%), w tym 48 kobiet (21,3%) 130
mezezyzn (21,6%). Czestosc palenia tytoniu ze wzgledu
na reprezentowany kierunek studiéw, przedstawiato si¢
nastepujaco: Zarzadzanie — 2 osoby (11,8%), Lekarski —
27 0s6b (13,8%; /w tym 14 studentow IV roku, tj. 12,4%
i 13 studentéw VI roku, tj. 15,9%), Ratownictwo — 3
(25,0%), Stomatologia — 46 (32,9%) /w tym: Il rok —
26 (29,9%); IV rok — 20 (37,7%)/. W grupie studentéw
aktualnie niepalgcych, ,,palenie kiedykolwiek™ dekla-
rowato 76 (26,6%) respondentow, w tym: 42 kobiety
(23,7%) 134 me¢zezyzn (31,2%). Dane dotyczace 0sob,
ktore kiedykolwiek ,,rzucity palenie”, ze wzgledu na
reprezentowany kierunek studiow, przedstawialy si¢
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nastepujaco: Zarzadzanie — 0 (0,0%), Lekarski — 44
(26,2%), Ratownictwo — 2 (22,2%), Stomatologia — 30
(31,9%). Uzyskane odpowiedzi potwierdzaja spostrze-
zenie o sumarycznym mniejszym odsetku palacych
studentow niz odsetek osob palacych w populacji ge-
neralnej dorostych Polakow. Wyjatek stanowili studenci
Oddziatu Stomatologicznego, w grupie ktoérych nie
stwierdzono roznic) (4).

Skop 1 wsp. objeta badaniami 210 studentek 1 IV
roku studiéw UJCM Krakowie. W zaleznos$ci od roku
studiéw badang populacje podzielono na dwie grupy
gtowne: I grupa — 111 kobiet z IV roku Wydziatu
Lekarskiego 1 II grupa — 99 kobiet z I roku Wydziatu
Lekarskiego, Oddziatu Stomatologii i Dietetyki. W ba-
danej populacji papierosy palito 25,2% kobiet z grupy
Ii19,5% kobiet z grupy II. Okoto 10% badanych
z obu grup palito papierosy w przesztosci. Wiekszo§¢
palacych studentek palita papierosy okazjonalnie (20%
badanych z grupy 11 15,5% z grupy II), a tylko 5%
kobiet z I 1 IV roku studidéw palito regularnie. Wsrod
palaczek dominowat niski poziom uzaleznienia (92,6%
uzaleznionych z grupy I 1 100% z grupy II). U 2/3 uza-
leznionych od nikotyny kobiet z I i IV roku studiéw
wykazano duzg motywacj¢ to zaprzestania palenia
tytoniu (22).

Stacey 1 wsp. w swoim przegladzie piSmiennictwa
dotyczacym wzorcow uzywania tytoniu przez personel
medyczny zauwazyli, ze czgstotliwosc palenia rdzni si¢
znacznie w zalezno$ci od regionu. Daje si¢ odczuc takze
tendencj¢ spadkowa w liczbie 0so6b palacych wsrod
lekarzy i lekarzy dentystow, ale tylko w niektorych
krajach (np. w USA) (23).

Przeprowadzony w niniejszej pracy sondaz, a takze
poréwnanie z wynikami innych autoréw i opracowan,
potwierdzaja koniecznos$¢ zwigkszenia wysitkéw zmie-
rzajacych do eliminacji nalogu palenia tytoniu wérod
studentéw uczelni medycznych. Wigkszos¢ studentow
ma $wiadomo$¢ szkodliwego wplywu palenia na
zdrowie i rozumie swoja przyszta role zwigzang z za-
checaniem palaczy do porzucenia natogu, lecz jedynie
12,0% z nich uwaza, ze maja one realne przetozenie na
powodzenie w zwalczaniu natogu palenia tytoniu. Dane
te sa zblizone do wigkszosci wynikow uzyskanych przez
innych autorow, czestosc palenia wykazuje tendencje
spadkowa, wyniki nie sg jednak tak optymistyczne jak
te, ktére uzyskano na gruncie amerykanskim.

WNIOSKI

1. odsetek codziennych palaczy wsrod studentow
stomatologii UJICM w Krakowie, jakkolwiek nieco
nizszy niz w ogdlnej populacji, jest wysoki

2. studenci sg $wiadomi szkodliwosci czynnego
i biernego palenia, lecz decyzja o rzuceniu palenia

u studentéw medycyny i stomatologii wydaje si¢
by¢ ztozona, wieloczynnikowa oraz tylko cz¢sciowo
zwigzana z reprezentowanym kierunkiem studiéw

3. studenci stomatologii UJCM w Krakowie docenia-
ja role lekarza dentysty w profilaktyce i leczeniu
nalogu palenia tytoniu, jednakze nisko oceniajg
skutecznos$¢ takich dziatan

4. stopien rozpowszechnienia palenia tytoniu oraz opi-
nie studentow wskazuja, iz edukacja antynikotynowa
oraz profilaktyka palenia sg niezbednym elementem
nauczania w uczelniach medycznych

5. edukacja antynikotynowa i profilaktyka zwigzana
z walkg z nalogiem palenia tytoniu wydajg si¢
niezbednym elementem nauczania w uczelniach
medycznych

6. proces unikania palenia winien by¢ rozpoczgty bar-
dzo wczesnie (szkota podstawowa, gimnazjum)

7. w procesie profilaktyki i edukacji antynikotynowe;j
w wigkszym stopniu powinny wzig¢ udziat media
(organizacje publiczne, TV, prasa)

8. lekarze powinni dawa¢ przyktad i nie pali¢ tytoniu,
skoro maja prowadzi¢ profilaktyke i akcje antyni-
kotynowa

9. w prowadzeniu profilaktyki i edukacji antynikoty-
nowej powinny bra¢ udzial wszystkie specjalnosci
medyczne

10.przy uktadaniu planéw, strategii antynikotynowych
nalezy uwzglednié¢ réznice regionalne.
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