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STRESZCZENIE

Cel pracy: Ocena czynnikow determinujacych po-
dejmowanie aktywnosci fizycznej przez nauczycieli.

Material i metody: Badaniem ankietowym objeto
1551 osob. Uzyty kwestionariusz sktadat si¢ z dwoch
czescel; pierwsza dotyczyta uczestnictwa w sporcie dla
wszystkich w ostatnim roku, druga to polska krotka
wersja [IPAQ. Do oceny sity zwigzkow migdzy pozio-
mem aktywnos$ci a cechami socjodemograficznymi,
uczestnictwem w sporcie zorganizowanym i sporcie dla
wszystkich oraz rodzajem podejmowanych wysitkow
uzyto metody wieloczynnikowej regresji logistyczne;.

Wyniki: 25,7% nauczycieli nie wykazywalo wystar-
czajacej dla zachowania zdrowia (wg zalecen WHO)
aktywnosci fizycznej. Ryzyko braku ruchu zwigzane
jest z miejscem pracy — w przypadku wyktadowcow
akademickich istotnie wyzsze niz dla nauczycieli szkol-
nych (OR=1,85[1,09-1,29]). Czynnikiem sprzyjajacym
niskiej aktywnosci jest praktykowanie ruchu glownie
w formie chodzenia (OR=1,54[1,18-2,00]), a takze wiek
30-59 lat (OR=1,46 [1,09-1,94]). Regularne uczestnic-
two w sporcie dla wszystkich istotnie zmniejsza ryzyko
niskiej aktywnosci (OR = 0,59 [0,46-0,76]). Wysoki
poziom aktywnosci wykazuje 18,6% nauczycieli. Jego
utrzymaniu sprzyja uczestnictwo w sporcie zorgani-
zowanym (OR=3,60 [1,75-7,40]) i regularny udziat
w sporcie dla wszystkich (OR=2,25 [1,72-2,93]).

Stowa kluczowe. aktywnos¢ fizyczna, prozdrowotny
styl zycia, nauczyciele, Warszawa

WSTEP

Kazdy cztowiek powinien przej$¢ edukacje w za-
kresie zachowan profilaktycznych, majacych na celu
zapobieganie chorobom, wczesne ich wykrywanie lub

ABSTRACT

Aim: Evaluation of the factors determin-
ing physical activity performed by teachers.
Material and methods: The study included 1,551
subjects. A questionnaire consisting of two parts was
used. Its first concerned participation in sport for all
throughout last year. The second one was the Polish
short version of IPAQ. Multiple logistic regression
method were used to assess the association between
the activity level, socio-demographic characteristics,
participation in organized sport and sport for all as well
as the kind of effort.

Results: 25.7% of teachers did not show enough
physical activity to stay healthy (according to WHO
recommendations). The risk of inactivity is associated
with the workplace - among academic teachers it is
significantly higher than for school teachers (OR =
1.85[1.09-1.29]). The factors favoring low activity are
practicing the activity mostly in the form of walking
(OR=1.5411.18-2.00]) and the age of 30-59 years (OR
= 1.46 [1.09-1.94]). Regular participation in sport for
all significantly reduces the risk of low activity (OR =
0.5910.46-0.76]). 18.6% of teachers show high level of
activity. [ts maintenance is encouraged by participation
in organized sports (OR =3.60 [1.75-7.40]) and regular
participation in sport for all (OR =2.25 [1.72-2.93)).

Key words: physical activity, healthy lifestyle, teachers,
Warsaw

wyhamowanie ich negatywnych skutkow (1). Zaleca si¢
tez posiadanie praktycznych umiejetnosci zwickszaja-
cych potencjat zdrowia, a tym samym poprawiajacych
jakos¢ zycia (2). Proces edukacji zdrowotnej — trwajacy
przez cate zycie — zaczyna si¢ w najmtodszych latach,
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m.in. w szkotach (3). To wlasnie nauczyciele, majacy
wplyw na ksztatltowanie zachowan uczniéw, powinni
by¢ dla nich mentorami i przewodnikami (4). W dobie
ogromnej, nieuporzadkowanej, ale tatwo dostgpne;j
internetowej wiedzy, moga oni by¢ filtrem informacji
o zdrowiu. Skuteczna edukacja wymaga jednak aby
ci, ktorzy ja realizuja, sami prezentowali wlasciwy styl
zycia (5).

W tym $wietle interesujace wydaje si¢ zwrdcenie
szczegolnej uwagi na ksztattowanie prozdrowotnych
nawykow w tej grupie zawodowej. Czy o stylu zycia
polskich nauczycieli mozna méwic jako o pozytywnym,
godnym nasladowania wzorcu? Dotychczasowe bada-
nia dotyczace tak waznego elementu prozdrowotnego
stylu zycia, jakim jest aktywno$¢ fizyczna, pokazuja t¢
grupe zawodowa w niekorzystnym $wietle. Okoto 70%
nauczycieli nie przyznaje si¢ do uprawiania jakichkol-
wiek form rekreacji (6). Co prawda w innym badaniu
ok. 40% deklaruje ¢wiczenia 2-3 razy w tygodniu,
ale czesto czas poswigcony aktywnosci fizycznej jest
krétszy niz 30 minut (7).

Celem niniejszej pracy jest ocena poziomu aktyw-
nos$ci fizycznej nauczycieli warszawskich szkét oraz
okreslenie, ktére z badanych zmiennych (pte¢, wiek,
stan cywilny, BMI, dochdd, typ szkoty, deklaracje
uczestnictwa w sporcie zorganizowanym i sporcie dla
wszystkich, rodzaj podejmowanych wysitkow) wpty-
Wwaja na zréznicowanie tego poziomu. Wydaje sig, ze
poznanie uwarunkowan aktywnego stylu zycia nauczy-
cieli — grupy z zalozenia stanowigcej wzor zachowan
dla znacznej czes$ci mtodych ludzi — moze by¢ cenng
wskazoéwka w promocji zdrowia i jako$ci zycia catego
spoleczenstwa polskiego.

MATERIAL I METODY

Badaniem objeto 1551 warszawskich nauczycieli,
w tym 462 akademickich (z AWF — 73, SGH — 176,
SGGW — 36, UW — 177 0s6b) oraz 1089 pracujacych
w szkotach: podstawowych (374 osoby), gimnazjalnych
(371 osab) i licealnych (344 osoby). W celu wyltonie-
nia badanej grupy zastosowano dwustopniowy system
losowania. Pierwszy etap polegal na wylosowaniu 2-3
wydziatow w szkotach wyzszych lub 3—10 innych szkot,
sposrod wszystkich szkoét danego typu w Warszawie,
drugi - na wylosowaniu okreslonej liczby nauczycieli
w kazdej z placowek. W szkotach zatrudniajacych do
35 nauczycieli badaniem obejmowano wszystkich,
w wigkszych — losowano 30-procentowa probe.

Badanie miato charakter ankietowy. Wywiad bez-
posredni (standaryzowany) prowadzili przeszkoleni
i nadzorowani ankieterzy, wedlug okreslonego planu.
Procent odmowy udzielenia wywiadu byl niewielki
i zamykatl si¢ w przedziale 3—-5%.

Kwestionariusz — zmodyfikowany po pilotazu —
sktadat si¢ z dwoch czesci. Pierwsza dotyczyta udziatu
w sporcie w ostatnim roku. Za jej pomoca zbierano
informacje na temat deklarowanego uczestnictwa i cze-
stotliwosci podejmowania r6znych jego form. Sport
zorganizowany to uczestnictwo w treningach i zawo-
dach w klubie sportowym. Regularny udzial w sporcie
dla wszystkich oznaczat ¢wiczenie co najmniej raz na
tydzien przez 5 miesigcy w roku, okresowy — kilka lub
wiecej dni z rzedu, kilkanascie razy w sezonie, a spora-
dyczne — kilka lub kilkanascie razy w roku. Druga czgsé¢
to krotka wersja Migdzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizycznej (International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ), za pomocg ktoérej zbierano
informacje o czestotliwosci i czasie trwania wszelkich
wysitkow fizycznych (intensywnych, umiarkowanych
i chodzenia) podejmowanych przez respondentow
w ostatnim tygodniu. Na podstawie osiggnigtych wy-
nikéw (wyrazanych w MET-min/tydzien) — po standar-
dowym przeliczeniu (8) — oceniano poziom aktywnosci
fizycznej (wysoki, umiarkowany badz niski).

Zgodnie z zasadami przyjetymi przez tworcow
IPAQ, badania prowadzono wytacznie w marcu i li-
stopadzie (w latach 2008-2009). Z badan wykluczono
okresy zwigzane ze §wigtami (jesli wypadaly w tym
terminie), podczas ktorych notuje si¢ zwigkszong ak-
tywnos¢ fizyczng zwigzang z odwiedzaniem cmentarzy,
wizytami, itp.

Ankieterzy zbierali tez informacje dotyczace pfci,
wyksztalcenia (dane kompletne), wieku (20 przypad-
kow tj. 1,3% brakow danych), stanu cywilnego (odpo-
wiednio 17; 1,1%), wysokosci (9; 0,6%) i masy ciata
(26; 1,7%) oraz dochodu (316; 20,4%) badanych osob.

Przy ocenie poziomu aktywnosci fizycznej z analizy
wylaczono 38 respondentow, ktorzy w ciggu ostatnich 7
dni byli chorzy, przebywali w szpitalu, odbywali zajecia
rehabilitacyjne, korzystali z urlopu, itd. W czesci doty-
czacej najczestszego rodzaju wysitkdw nie brano pod
uwage 36 odpowiedzi z zerowg aktywnoscig fizyczna
oraz 19 przypadkéw, w ktorych wysitki umiarkowane
1 intensywne byty rowne.

Istnienie zalezno$ci migdzy miejscem zatrudnienia
a charakterystykami socjodemograficznymi i deklara-
cjami dotyczacymi uczestnictwa w sporcie sprawdzano
przy uzyciu testu chi-kwadrat. Site zwigzku pomiedzy
tymi wielko$ciami a poziomem aktywnos$ci wyrazano
za pomocg ilorazu szans OR (wyznaczanego wraz
z granicami 95%-owego przedziatu ufno$ci — podawa-
ne w nawiasie kwadratowym). Dla wyeliminowania
zwigzku miedzy zmiennymi niezaleznymi opisujagcymi
poziom aktywnosci fizycznej zastosowano metode
wieloczynnikowej regresji logistycznej. We wszystkich
analizach przyjeto poziom istotnosci p=0,05. Obliczenia
wykonano przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS
12.0 PL.
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WYNIKI

Wyniki badania podsumowano w tabeli 1.

Wsrod badanych nauczycieli widoczne sg wyrazne
réznice migdzy pracownikami wyzszych uczelni a za-
trudnionymi w pozostatych typach szkét. W grupie
nauczycieli akademickich jest relatywnie wigcej mez-
czyzn (i mniej kobiet) niz wérod nauczycieli szkolnych.
Istotnie wyzszy jest wsrod nich odsetek osob o zbyt
wysokiej masie ciata (42,0% vs 30,1%). Wigcej jest

réwniez osob w wieku >50 lat. Wérdd nauczycieli szkol-
nych natomiast, wigcej jest oséb w wieku 30-49 lat. Ich
srednia wieku wynosi 41,0+10,9 roku, za$ nauczycieli
akademickich —45,1+13,9 roku. Pracujacy w szkotach
czesciej deklarowali nizsze dochody brutto na jednego
cztonka rodziny (w dalszych analizach uwzgledniano
2 kategorie: do 2100 PLN i powyzej). Nie bylto réznic
migdzy grupami w strukturze stanu cywilnego. Wszyscy
respondenci mieli wyzsze wyksztatcenie.

Tylko znikomy procent badanych uprawia sport
zorganizowany (znacznie chetniej biorg oni udziat

Tabela I. Respondenci ankiety wedlug miejsca pracy, cech socjodemograficznych i deklarowanych czestosci roznych form

ruchu
Table I. Respondents by place of work, socio-demographic characteristics and frequency of various forms of declared
activity
Nauczyciele
Cecha Wyzszych uczelni L0 Gimnazjum Szkot podstawowych Ogdtem
n % n %’ n % n % n %
Prec
Mezczyni 260 56,3 87 253 76 20,5 Y] 11,2 465 30,0
Kobiety 202 43,7 257 74,7 295 79,5 332 88,8 1086 70,0
Wiek
20-29 lat 72 15,8 64 19,0 64 173 59 15,9 259 16,9
30-39 lat 119 26,2 83 24,6 136 36,9 125 338 463 30,2
40-49 lat 72 15,8 95 28,2 80 21,7 107 28,9 354 23,1
50-59 lat 118 25,9 67 19,9 80 21,7 59 15,9 324 21,2
60 i wiecej lat 74 16,3 28 83 9 2,4 20 54 131 8,6
BMI
Niedowaga (<18,5) 40 8,7 28 85 54 14,8 51 13,8 173 1,3
Norma (18,5-24,9) 227 493 192 58,0 210 57,7 209 56,5 838 55,0
Nadwaga (25,0-29,9) 164 357 99 29,9 81 223 84 22,7 428 28,1
Otytos¢ (30,0-39,9) 29 6,3 12 3,6 19 5.2 26 7.0 86 5,6
Stan cywilny
W statym zwiazku 323 70,1 228 68,3 251 68,0 256 69,2 1058 69,0
Wolny - kawaler, panna 119 258 95 284 104 28,2 98 26,5 416 27,1
Wolny - rozwiedziony(a), wdowiec(a) 19 41 i 33 14 38 16 43 60 39
Dochéd
Do 1300 PLN 55 12,6 56 235 79 28,1 84 30,2 274 22,2
1300-2000 PLN 118 26,9 147 61,8 147 523 126 453 538 43,6
2100-2700 PLN 86 19,6 26 10,9 37 132 47 16,9 196 15,9
Ponad 2700 PLN 179 40,9 9 38 18 6,4 21 7,6 227 18,4
Sport zorganizowany
(o tydzien lub czesciej 8 1,7 6 1,7 13 3,5 7 1,9 34 2,2
Nie uprawia 454 98,3 338 98,3 358 96,5 367 98,1 1517 97,8
Sport dla wszystkich
Regularny 229 49,6 128 37,2 177 47,7 151 40,4 685 44,2
Okresowy m 24,0 107 31,1 78 21,0 107 28,6 403 26,0
Sporadyczny 63 13,6 43 12,5 40 10,8 42 11,2 188 12,1
Weale 59 12,8 66 19,2 76 20,5 74 19,8 275 17,7
Najczestszy rodzaj wysitku
Intensywny 108 24,8 28 8,3 70 19,7 38 10,3 144 16,3
Umiarkowany 121 27,8 61 18,2 77 21,6 42 11,4 301 20,1
Chodzenie 207 47,5 247 73,5 209 58,7 288 78,3 951 63,6

*procent liczony po wytaczeniu brakéw danych
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w sporcie dla wszystkich). Korzystniejsze nawyki
deklaruja wyktadowcy akademiccy, ktérzy czesciej
niz nauczyciele szkolni ¢wiczg regularnie (49,6% vs
41,9%) 1 rzadziej nie podejmujg wcale takiej formy
aktywnosci (12,8% vs 19,8%). Chodzenie to najpopular-
niejszy rodzaj ruchu dla 47,5% z nich (vs 70,2% innych
nauczycieli). Nauczyciele akademiccy istotnie czgsciej
niz szkolni preferuja wysitki umiarkowane (27,8% vs
17,0%) i intensywne (24,8% vs 12,8%).

Poziom aktywnosci fizycznej oceniono dla 1513
nauczycieli. Wysoki — uzyskato 18,6% z nich, niski
—25,7%. Rozklad aktywnosci nauczycieli poszczegol-
nych uczelni i typéw szkot przedstawiono w tabeli I1.

Tabela II. Poziom aktywnosci fizycznej warszawskich na-
uczycieli (n=1513)
Table II. The level of physical activity of teachers in Warsaw

(n=1513)
Poziom aktywnosi fizycznej
Nauczyciele Niski Umiarkowany | Wysoki
n % n % n %

Wyzszych uczelni 138 |1 31,0 | 231 | 519 | 76 | 171
AWF 18 | 257 | 37 | 529 ] 15 | 214
SGH 31 | 183 ] 92 | 544 | 46 | 272
SGGW 23 1697 9 [273] 1 3,0
uw 66 | 382 | 93 | 538 | 14 | 81
Szkét 251 | 235 ] 611 | 57,2 | 206 | 19,3
Liceum ogéInoksztatcacego | 82 | 243 | 191 | 56,7 | 64 | 19,0
Gimnazjum 80 | 222 ] 220 | 609 | 61 | 169
Szkoty podstawowej 89 | 241 200 | 541 | 81 | 219

Wiekszo$¢ badanych charakteryzowal umiarko-
wany poziom aktywnosci. Jedyny wyjatek stanowili
wyktadowcy z SGGW — poziom ten wykazywato tylko
27,3% z nich.

Nie stwierdzono istotnych réznic w rozpowszech-
nieniu wysokiego poziomu aktywnos$ci, migdzy ogotem
nauczycieli pracujacych w szkotach ($rednio 19,3%)
oraz w wyzszych uczelniach (17,1%). W przypadku
tych ostatnich wyniki sg jednak zréznicowane. Mozna
wyrozni¢ dwie istotnie roznigce si¢ pod tym wzgledem
grupy: AWF i SGH ($rednio 25,5% 0s6b o wysokim po-
ziomie aktywnosci fizycznej) oraz SGGW i UW ($red-
nio 7,3% takich osob). W poréwnaniu z nauczycielami
szkolnymi ci pierwsi, istotnie cz¢éciej wykazywali wy-
sokg aktywnos¢ fizyczna, za$ drudzy — istotnie rzadzie;j.

Niski poziom aktywnosci rzadziej dotyczyt nauczy-
cieli pracujacych w szkotach (23,5%) niz w wyzszych
uczelniach (31,0%). Ten poziom aktywnosci fizycznej
podzielit wyktadowcodw akademickich na trzy istotnie
roznigce si¢ grupy. Pierwsza stanowig pracownicy
AWF i SGH ($rednio 20,5% o0séb o niskim poziomie
aktywnosci, co odpowiada odsetkowi nauczycieli szkol-
nych), druga — wykladowcy z UW (38,2%), a trzecia
— 2 SGGW (69,7%). Nauczycieli ze szko6t podstawo-

wych, gimnazjéw i licedbw cechowal zblizony odsetek
0s0b o niskiej aktywnosci.

Rozktad poziomu aktywnosci fizycznej responden-
tow w zaleznos$ci od cech socjodemograficznych oraz
deklarowanych czestosci podejmowania réznych form
ruchu przedstawiono w tabeli III.

Tabela I1I. Poziom aktywnosci fizycznej warszawskich
nauczycieli wedlug cech socjodemograficznych
i deklarowanych w ankiecie czestosci podejmo-
wania r6znych form ruchu

Table III. The level of physical activity of teachers in War-
saw by socio-demographic characteristics and
frequency of various forms of declared activity

Poziom aktywnosci fizycznej
Cecha Niski Umiarkowany | Wysoki
n % | n %’ n %

Pte¢

Mezczyini 127 | 286 | 231 | 520 | 8 | 194

Kobiety 262 | 245 | 611 | 57,2 | 196 | 183
Wiek

20-29 lat 54 | 2131 155 | 61,0 | 45 | 17,7

30-39 lat 114 | 252 | 257 | 56,9 | 81 | 179

40-49 lat 9 | 27,7 | 176 | 509 | 74 | 214

50-59 lat 94 | 296 | 166 | 52,2 | 58 | 182

60 i wiecej lat 25 1202 | 79 | 637 | 20 | 16,1
BMI
Niedowaga (<18,5) 39 | 227 | 98 |570] 35 | 203
Norma (18,5-24,9) 199 | 243 | 474 | 579 | 146 | 178
Nadwaga (25,0-29,9) 124 1299 | 212 | 511 79 | 190
Otytos¢ (30,0-39,9) 23 | 280 | 46 [ 561 ] 13 | 159
Stan cywilny

W statym zwigzku 274 | 26,6 | 566 | 54,9 | 191 | 18,5

Wolny - kawaler, panna 95 | 233 | 235 | 577 | 77 | 189
W‘;V:"/;‘i‘éc’(;‘;zw'edz"’“y(a)' 16 [ 271 | 31 [ 525 12 | 203
Dochdd

Do 2100 PLN 198 | 248 | 459 | 57,4 | 142 | 17,8

Ponad 2100 PLN M5 (283 | 212 | 521 | 80 | 19,7
Sport zorganizowany

(o tydzien lub czesciej 5 156 | 12 [ 375 15 | 46,9

Nie uprawia 384 | 259 | 830 | 56,0 | 267 | 18,0
Sport dla wszystkich

Regularny 133 | 200 | 362 | 544 | 171 | 257

Okresowy 108 | 27,6 | 225 | 57,4 | 59 | 151

Sporadyczny 56 | 306 | 106 | 57,9 | 21 | 11,5

Weale 92 | 338 149 | 548 | 31 | 114
Najczestszy rodzaj wysitku

Intensywny 41 17,7 | 129 | 556 | 62 | 26,7

Umiarkowany 67 | 231 | 170 | 58,6 | 53 | 183

Chodzenie 251 | 26,8 | 526 | 56,1 | 161 | 17,2

*procent liczony z pomini¢ciem brakéw danych

Biorac pod uwage zalecenia WHO (9) dotyczace
dawki ruchu niezbednej dla podtrzymania zdrowia,
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w dalszej czesci analizy uwarunkowan poziomu ak-
tywnosci fizycznej dokonano podziatu respondentéw
na aktywnych (n=1124) i nieaktywnych ruchowo
(n=389). Do pierwszej grupy zaliczono nauczycieli
o umiarkowanym i wysokim poziomie aktywnos$ci
fizycznej, do drugiej — tych o niskim poziomie. Na
podstawie przedstawionych wczesniej danych wytypo-
wano czynniki mogace determinowac brak aktywnosci
ruchowej. Miare sity zwiazku miedzy nimi a poziomem
aktywnosci przedstawiono w tabeli IV.

Tabela IV. Zwiazek niepodejmowania wystarczajacej dla
zdrowia (wg zalecen WHO) aktywnosci fizycznej
z cechami socjodemograficznymi i deklarowang
czestoscig roznych form ruchu

Table IV.  Association of non sufficient for health physical
activity (according to WHO recommendations)
with socio-demographic characteristics and dec-
lared frequency of various forms of activity

Iloraz szans nie- Granice
podejmowania 95%-owego
Cecha . . L
wystarczajacej | przedziatu ufnosci
aktywnosc” OR dlaOR
Pte¢ meska 1,23 0,96-1,58
Wiek 30-59 lat ™ 1,42 1,07-1,88
Nadwaga lub otytos¢ ™ 1,33 1,04-1,69
Stan cywilny: w statym zwiazku 1,16 0,90-1,49
Dochéd ponad 2100 PLN 1,20 0,91-1,56
Praca nauczyciela akademickiego™ 1,14 1,05-1,23
Brak udziatu w sporcie zorganizo- 189 0,72-4.94
wanym
Regularpy L:*dna’r w sporcie dla 0,58 0,45-0.73
wszystkich
B'rakildna’ru w sporcie dla wszyst- 163 122216
kich
Chodzemle Jako najczestsza forma 148 115-1.90
aktywnosci
Intensywny wysﬂekl Jgko najczest- 0,98 0,89-1,09
sza forma aktywnosci

* przez osoby z dang cechg liczony w stosunku do pozosta-
tych badanych
**zalezno$¢ istotna statystycznie dla p<0,05

Sposrdod cech demograficznych jedynie wiek i miej-
sce pracy wykazuja istotny zwiazek z niewykonywa-
niem zalecanej dla zdrowia dawki aktywno$ci fizyczne;.
Nauczyciele w wieku 30-59 lat — a wigc przez prawie
caly okres kariery zawodowej — sa mniej aktywni, niz
ich najmtodsi (>29 lat) i najstarsi (>60 lat) koledzy.
Wyktadowcy akademiccy wykazuja wystarczajaca (wg
WHO) aktywnos¢ rzadziej niz nauczyciele szkolni.
Czynnikami niesprzyjajacymi sa takze nadwaga lub oty-
os¢, przedktadanie chodzenia nad inne formy wysitku
oraz calkowity brak udziatu w sporcie dla wszystkich.
Za to regularny udzial w sporcie niemal dwukrotnie
zmniejsza ryzyko niskiej aktywnosci.

Dla wyeliminowania zalezno$ci migdzy tymi
czynnikami w dalszej analizie zastosowano metode
wieloczynnikowej regresji logistycznej. Zmienng za-
lezna byt brak wystarczajacej dla zachowania zdrowia
dawki aktywnosci fizycznej, a niezaleznymi — cechy
wskazane jako istotne w analizie jednoczynnikowej
(tab. IV). Istotne okazaty sig:

- pracanauczyciela akademickiego - OR =1,85[1,09-

1,29],

- chodzenie jako najczestsza forma aktywnosci -

OR =1,54[1,18-2,00],

- wiek 30-59 lat - OR = 1,46 [1,09-1,94],
- regularny udziat w sporcie dla wszystkich -

OR = 0,59 [0,46-0,76].

Zwigzku miedzy miejscem pracy a ryzykiem niskiej
aktywno$ci nauczyciela nie mozna wigc objasni¢ roz-
ktadem innych analizowanych czynnikéw.

Przeanalizowano tez czynniki mogace wplywac na
wysoki poziom aktywnosci. Miare sity zwigzku migdzy
nimi, a poziomem aktywnosci przedstawiono w tabeli V.

Tabela V. Zwigzek podejmowania wysokiej aktywnosci
fizycznej z cechami socjodemograficznymi i de-
klarowang czestoscig roznych form ruchu

Table V. Association of high physical activity level, socio-
-demographic characteristics and declared frequ-
ency of various forms of activity

Iloraz szans Granice

podejmowania 95%-owego
Cecha . .
wysokiej aktyw- | przedziatu ufno-

nosci’ - OR ScidlaOR
Pte¢ meska 1,07 0,81-1,42
Wiek do 39 lat 0,91 0,70-1,18
Wiek 50 i wiecej lat 0,91 0,68-1,22
Nadwaga lub otytos¢ 0,96 0,80-1,15
Stan cywilny: w statym zwiazku 0,96 0,73-1,27
Dochdd ponad 2100 PLN 1,13 0,84-1,54
Praca nauczyciela akademickiego 0,95 0,86-1,05
Uczestnlitwo W Sporcie zorganizo- 4,01 198813
wanym
Regularﬁy li?ZIaiw sporcie dla 229 176:2,99
wszystkich
B.rak*ljdzm%u w sporcie dla wszyst- 0,51 0,34-0.76
kich
Chodzem,e Jako najczestsza forma 072 0,55-0,93
aktywnosci
Intensywny wys,ﬂ.eji jako najczestsza 114 103127
forma aktywnosci

*przez osoby z dang cechg liczony w stosunku do pozostatych
badanych
*zalezno$¢ istotna statystycznie dla p<0,05

Nie stwierdzono zwigzku miedzy wysokim pozio-
mem aktywnosci badanych, a zadng z cech socjode-
mograficznych. Szans¢ zakwalifikowania do tej grupy
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zwigksza uczestnictwo w sporcie zorganizowanym,
regularny udziat w sporcie dla wszystkich i przedktada-
nie intensywnych wysitkdw fizycznych nad inne formy
aktywnosci, zmniejsza za$§ brak ¢wiczen i preferowa-
nie chodzenia. Aby stwierdzi¢, ktore z wymienionych
czynnikow najlepiej opisuja zmienng zalezna (wysoki
poziom aktywnos$ci) i wyeliminowac zwigzki miedzy
nimi zastosowano metode wieloczynnikowej regresji
logistycznej. Istotne okazaty si¢ tylko:
- uczestnictwo w sporcie zorganizowanym - OR =
3,60 [1,75-7,40]
- regularny udzial w sporcie dla wszystkich - OR =
2,25 [1,72-2,93]

DYSKUSJA

W ostatnich latach styl i jakos¢ Zycia przedstawicieli
roéznych grup spotecznych staty si¢ istotnym problemem
badawczym oraz elementem polityki spoteczno-gospo-
darczej (10). Ze wzgledu na przyszte zachowania ludzi,
szczegoblnie wazny jest styl zycia grup wzorcotworczych
np. nauczycieli (11,12). Rozpoznanie zachowan pro-
-zdrowotnych wiasciwych tej grupie moze umozliwi¢
podjecie efektywnej dzialalno$ci interwencyjno-pro-
mocyjnej w catym spoteczenstwie.

Niniejsze badanie — przeprowadzone wsrod nauczy-
cieli warszawskich szkot — analizuje uwarunkowania
jednego z najwazniejszych czynnikéw zdrowia, jakim
jest poziom aktywnosci fizycznej. Dotychczasowe
polskie badania pokazuja t¢ grupe w nienajlepszym
swietle (7), szczegolnie w porownaniu z nauczycielami
amerykanskimi, z ktorych az 83% wykazuje regular-
ng aktywno$¢ fizyczng (12). Jednak w USA prawie
potowa pedagogéw deklarujacych prowadzenie zajgc
rekreacyjnych wsréd swoich uczniow, sama nie bierze
w nich czynnego udziatu (13). W Polsce 49% nauczy-
cieli dostrzega potrzebg zmiany zachowan zdrowotnych
w swoim stylu zycia, ale tylko 19% podejmuje dziatania
w tym kierunku (14). W praktyce czesto stosuja oni mot-
to ,,rob jak mowie, nie jak robi¢” (15). Nalezy pamigtac,
ze opisywane badania dotyczg grupy osob o szerokiej
wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych i potwier-
dzaja czesty brak korelacji migdzy teorig a praktyka
(7,16). Analogiczne zjawisko zaobserwowano w grupie
warszawskich nauczycieli. Uczestnictwo w sporcie dla
wszystkich w ostatnim roku deklaruje ponad 80% na-
uczycieli, tymczasem niski poziom aktywnosci fizycz-
nej cechuje az 26% respondentow. Umiarkowany lub
wysoki poziom, spelniajgcy zalecenia zdrowotne ame-
rykanskich i europejskich towarzystw naukowych (9),
osiagga 74% og6hu nauczycieli. W porownaniu z respon-
dentami UE (z r6znych grup spoteczno-zawodowych),
z ktorych 38,7% charakteryzuje si¢ umiarkowanym,
a31,3% wysokim poziomem aktywnosci fizycznej (17),

jest to wynik dos¢ wysoki. Ale z drugiej strony, frak-
cja nauczycieli o wysokim poziomie aktywnos$ci byta
niemal dwukrotnie nizsza (18,6%) niz wsrod badanych
Europejczykow. Nalezy rowniez pamigtac, ze aktyw-
no$¢ nauczycieli ustalano na podstawie wszystkich
wysitkow (intensywnych, umiarkowanych i chodzenia)
podejmowanych w pracy, w domu, w czasie wolnym,
itd. By¢ moze tak pozytywny wynik jest konsekwencja
czestszego chodzenia jako formy ruchu.

Co zatem wplywa na to, ze % respondentow moz-
na zaliczy¢ do 0sob aktywnych? Czy to, ze uprawiaja
sporty, czy to, ze duzo chodza, czy moze maja na to
wplyw inne czynniki? Ot6z — w przeciwienstwie do
wielu badan (18,19) — analiza metoda wieloczynnikowej
regresji logistycznej wykluczyta znaczenie wigkszosci
cech socjodemograficznych. Ani pte¢, ani stan cywilny,
ani dochdd, ani wskaznik BMI nie miaty wplywu na
poziom aktywnosci fizycznej. Istotne okazato si¢ za to
miejsce pracy — czesciej aktywni byli nauczyciele szkol-
ni niz akademiccy, cho¢ sytuacja na poszczegdlnych
uczelniach byla rézna (SGH — 18,3% nieaktywnych,
SGGW — 69,7%). By¢ moze powodem takiego stanu
rzeczy jest wigksze obcigzenie akademikéw (dydaktyka
plus praca naukowa) lub zme¢czenie zwigzane z dtugo-
scig jednostki lekcyjnej (1,5 godz. wyktadu vs 45 min.
lekcji). Zwraca uwagg jednak fakt, ze biorac pod uwage
deklarowane formy wysitku, wyktadowcy akademiccy
powinni by¢ aktywniejsi fizycznie od nauczycieli szkol-
nych. Czesciej podejmuja oni bardziej intensywne niz
chodzenie formy wysitku, bardziej regularnie uczest-
niczg w sporcie dla wszystkich, rzadziej natomiast
nie ¢wicza w ogdle. Jednak wyniki badania, oparte
na zarejestrowanych w rzeczywistosci tygodniowych
wysitkach pokazuja, ze przynaleznos¢ do tej grupy
wigze si¢ z ryzykiem niskiej aktywno$ci. Wynik ten
wskazuje na istnienie wsrod nauczycieli akademickich
znacznej rozbieznosci miedzy deklaratywnos$cia w spra-
wach aktywnos$ci ruchowej a praktycznym, regularnym
dziataniem.

Wyniki analizy wskazuja, ze wiek 30-59 lat nie
sprzyja podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Prawdo-
podobnie jednoczesnie jest to okres, w ktorym nauczy-
ciele sg najbardziej obcigzeni réznymi obowigzkami
1 nie ma w nim miejsca na aktywne spedzanie czasu
wolnego. Najaktywniejsi sa najmtodsi i nieoczeki-
wanie najstarsi badani. By¢ moze, aby pracowac jako
nauczyciel w wieku >60 lat trzeba utrzymywac forme
fizyczng — osoby o niskiej aktywnosci odeszly juz
z zawodu.

Wryniki badania pokazuja tez, ze najczestsza for-
ma aktywnosci nauczycieli jest chodzenie, i ze jest
to gtdéwnie domena oséb pracujacych w szkole (70%
vs 47%). Nasuwa si¢ przypuszczenie, Zze W znacznej
czesci nie jest to wysilek podejmowany §wiadomie dla
poprawy wiasnej kondycji (wyjatek stanowig spacery)
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lecz aktywno$¢ lokomocyjna. Analiza wykazata row-
niez, ze chodzenie jako najcze¢stsza forma wysitku jest
czynnikiem istotnie sprzyjajacym niskiej aktywnosci
fizycznej (OR=1,5 [1,2-2,0]. Inaczej jest z regularnym
uczestnictwem w sporcie dla wszystkich, bowiem sys-
tematyczne ¢wiczenia zwigkszaja szanse¢ na osiagnigcie
zalecanego przez WHO poziomu ruchu (OR=1,7[1,3-
2,2]). Oczywiste jest, ze kazdy udziat w sporcie (nawet
okresowy czy sporadyczny) zwicksza aktywnos¢ (20).
Jezeli jednak nauczyciele majg by¢ wzorem dla swoich
podopiecznych (prezentowa¢ umiarkowany lub wysoki
poziom aktywnosci fizycznej), to powinni ¢wiczy¢
regularnie.

Wysoki poziom aktywnosci fizycznej wykazuje
co piaty nauczyciel (cho¢ w przypadku wyktadowcow
SGGW jest zaledwie 3%, zas UW — 8%), czeSciej sa
to osoby bioragce udziat w sporcie zorganizowanym
(OR=3,6 [1,8-7,4]) i regularnie uprawiajgce sport dla
wszystkich (OR=2,3 [1,7-2,9]). Zmiana tego nieko-
rzystnego wizerunku bedzie wymagaé pracy nie tylko
samych zainteresowanych, ale rowniez instruktoréw
wszelkich form ruchu. Bez wigkszego nacisku na
prozdrowotny styl zycia nauczycieli, wymaganie pozy-
tywnych zachowan od przysztych pokolen nie bedzie
mozliwe.

WNIOSKI

Poziom aktywnosci fizycznej znacznej czgsci (pra-
wie 30%) nauczycieli warszawskich szkot — poczynajac
od nauczycieli szkot podstawowych, a konczac na na-
uczycielach akademickich —jest niski. W zwiazku z tym
grupa ta nie moze stanowi¢ wzoru dla swoich uczniow.

By¢ moze programy motywacyjne, praktyczne
zajecia prozdrowotne prowadzone w miejscu pracy
nauczycieli przyczynig si¢ do zmiany ich stylu zycia.
Wtedy dopiero przekazywane — poparte wtasnym do-
$wiadczeniem — wzory zachowan spotkajg si¢ z lepszym
odbiorem u uczniéw i studentow.

Badanie przeprowadzono w ramach tematu sta-
tutowego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego Ds.-86 finansowango przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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