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CHICKENPOX IN POLAND IN 2009
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STRESZCZENIE

W 20009 r. zarejestrowano 140 115 zachorowan na
ospe wietrzng. Zapadalno$¢ wynosita 367,2 na 100 000
i byta wyzsza w poréwnaniu z 2008 r. (340,2). Najwyz-
sza zapadalno$¢ na ospe wietrzng wynoszacg 3252,8 na
100 000 mieszkancéw zanotowano u dzieci w grupie
wieku 5-9 lat. Sposrod 140 115 chorych, 969 0sob tj.
0,69% byto hospitalizowanych, zgtoszono 4 zgony
z powodu ospy wietrznej.

Stowa kluczowe. ospa wietrzna, epidemiologia, Polska,
rok 2009

W 2009 r. zarejestrowano 140 115 zachorowan
na osp¢ wietrzng tj. o 8% wigcej niz w roku ubiegtym
(tab.I). Obserwowany w 2009 r. wzrost zachorowan
na ospg, potwierdza okresowos$¢ epidemiczng choroby
z przypadajagcym co 3-4 lata wzrostem zachorowan.
Pomimo wyraznego spadku zapadalno$ci w 2008 r.

ABSTRACT

In 2009, 140.115 cases of chickenpox were reported
in Poland. The incidence 367.2 per 100,000 was higher
compared to 2008 (340.2). Children 5-9 years old were
the most affected age group — 3252.8 per 100 000. Of
140.115 cases, 969 (0.69%) were hospitalized and 4
deaths attributed to chickenpox were reported.
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w porownaniu do 2007 r., zapadalno$¢ w 2009 r. utrzy-
mywata si¢ na dos¢ wysokim poziomie. Na podstawie
obserwacji zapadalnosci w ostatniej dekadzie, mozna
stwierdzi¢, ze tendencja utrzymywania si¢ do$¢ wyso-
kiej zapadalnosci na ospg wietrzng zaznaczyla si¢ od
2004 1. (ryc.1).

Tabela I. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2007-2009. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 1000 000 ludnosci oraz liczba

0s6b hospitalizowanych wg wojewddztw

Table I. Chickenpox in Poland in 2007-2009. Number of cases and icidence per 100 000 population and number of ho-
spitalized by voivodeship
Wojewodztwo 2007 2008 2009 Hospitalizacja
zachorowania | zapadalnos$¢ | zachorowania | zapadalno$¢ | zachorowania | zapadalno$¢ | liczba | %
Polska 160 174 420,2 129662 340,2 140 115 367,2 969 | 0,69
1. Dolnoslaskie 11226 389.,8 8423 292.8 8847 307,5 60 0,68
2. Kujawsko-Pomorskie 12 489 604,6 9641 466,6 9610 464,5 115 | 1,20
3. Lubelskie 7252 3343 6221 287,6 6100 2824 55 0,90
4. Lubuskie 3591 356,1 3562 353,1 5645 559,1 4 0,07
5. Lodzkie 7223 282,0 6839 268 9123 358,4 124 | 1,36
6. Matopolskie 13 967 426,5 11223 3419 10964 333,0 70 0,64
7. Mazowieckie 20 649 398,7 19413 373,7 16111 309,0 80 0,50
8. Opolskie 4857 467,3 4490 434 6437 623,8 36 0,56
9. Podkarpackie 6574 313,5 5439 259,3 5198 247,5 47 0,90
10. Podlaskie 4794 401,3 3991 334,8 4478 376,0 39 0,87
11. Pomorskie 7038 319,0 6293 284,1 7879 354,1 91 1,15
12. Slaskie 24018 515,2 16119 346,7 20833 448,7 92 0,44
13. Swictokrzyskie 6 505 509,2 6323 496,5 5101 401,3 37 0,73
14. Warminsko-Mazurskie 6 865 481,2 4799 336,4 4147 290,5 24 0,58
15. Wielkopolskie 18371 543,2 12925 381,1 15534 456,5 80 0,51
16. Zachodniopomorskie 4755 280,9 3961 234,1 4108 242,6 15 0,37
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Ryc.1.  Ospa wietrzna w Polsce w latach 2001-2009. Zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci
Fig. 1.  Chickenpox in Poland in 2001-2009. Incidence per 100 000 population

Ogolna zapadalno$¢ na ospe wietrzng w Polsce
w 2009 r. wyniosta 367,2 na 100 000 mieszkancow
i byta wyzsza w porownaniu z poprzednim rokiem o 8%
(tab.1). Ospa wietrzna charakteryzuje si¢ sezonowoscia.
Najwiecej zachorowan zanotowano w okresie od stycz-
nia do czerwca (tgcznie 91 954 zachorowania wg daty
rejestracji), co stanowito okoto 66% wszystkich zare-
jestrowanych zachorowan (ryc.2). Szczyt zachorowan
wystapit w czerwcu - zarejestrowano 17 987.

W omawianym okresie powyzej 15 tys. zachorowan
zarejestrowano w wojewodztwach slaskim (20 833),
mazowieckim (16 111) i wielkopolskim (15 534). Na
uwagg zastuguje fakt, ze w wymienionych wojewodz-
twach w poprzednim roku réwniez bylo najwigcej
zachorowan na ospe wietrzng w Polsce. Najmniej
zachorowan zarejestrowano w wojewodztwach: za-
chodniopomorskim — 4108, w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim 4147 i w podlaskim 4478.

Ospa wietrzna jest ostrg chorobg zakazng wieku
dziecigcego o bardzo wysokiej zarazliwosci. Z tego
wzgledu najbardziej podatne na zachorowania sa
zwlaszcza dzieci przebywajace w zbiorowosciach, np.
w przedszkolach, szkotach. W 2009 r. najwigcej zacho-
rowan wystapito u dzieci i mtodziezy do 14 roku zycia
(tab.Il). Zachorowania w tej grupie wieku — 127 549
stanowity 91% wszystkich przypadkow z przewaga za-
chorowan w grupie wieku 5-9 lat (41,9%). Zapadalno$¢
na 100 tys. wyniosta 3252,8. Natomiast ponad jedng
trzecig ogétu zachorowan stanowily zachorowania
dzieci w wieku od 0 do 4 lat (zapadalnos$¢ 2779,0 na
100 000). Zapadalnos¢ osob dorostych byta znacznie
nizsza, w 2009 r. zachorowato na osp¢ wietrzng 6%
ogotu 0s6b powyzej 20 roku zycia (tab. I1).

Zapadalno$¢ mezczyzn 385,6 byla wyzsza niz
kobiet—350,1 na 100 000. Zapadalnos$¢ ogétem miesz-
kancoéw wsi wynosita 351,9 na 100 000 i byta nizsza niz
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Fig. 2.

Ospa wietrzna w Polsce w 2009 roku. Liczba zachorowan wg miesi¢cy
Chickenpox in Poland in 2009. Number of cases by months
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Tabela II. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2008-2009. Liczba zachorowan, zapadalno$¢ na 100 000 ludno$ci i udziat pro-
centowy wg wieku
Table II. Chickenpox in Poland in 2008-2009. Number of cases, incidence per 100 000 population and percentage in age

groups
Grupy wieku 2008 r. 2009 r.
zachorowania zapadalnos¢ % zachorowania zapadalnos¢ %
0-4 45279 24433 34,9 53 634 2779 38,3
0 3694 929.,8 2,8 4242 998,7 3,0
1 5721 1507,5 4.4 6718 1678,5 4,8
2 7414 2017,6 5,7 8441 22232 6,0
3 12 999 36319 10,0 15401 4191,3 11,0
4 15451 4401,6 11,9 18 832 5262,8 13,4
5-9 56212 3057,1 434 58 663 3252,8 41,9
5 14 796 4226,1 11,4 17 475 4979,9 12,5
6 15257 4277,0 11,8 15 666 4476,9 11,2
7 11766 3191,1 9,1 11292 3167,2 8,1
8 8 068 2 136,1 6,2 8054 2185,6 5,7
9 6325 1 640,8 4,9 6176 1635,7 4,4
10-14 16 001 737,2 12,3 15252 732,5 10,9
15-19 4229 158,7 33 3922 152,3 2,8
20-29 3546 35,5 2,7 3 664 58,25 2,6
30-39 3334 33,3 2,6 3721 65,45 2,7
40 + 1061 6,0 0,8 1259 25,1 0,8
Ogodtem 129 662 340,2 100,0 140 115 367,2 100,0

wsrod mieszkancow miast (377,0). Natomiast w grupie
dzieci i mtodziezy w wieku 0-4 i 5-9 lat wyzszg zapa-
dalno$¢ obserwowano w miastach. Stwierdzono, ze za-
padalnos$¢ w miastach, analizowana wg liczby ludnosci
jest najwyzsza (455,3) w miastach liczacych od 50 do
99 tys. mieszkancow, a najnizsza (331,0) w miastach
>100 tys. mieszkancow.

W roku 2009 hospitalizowano ogdtem 969 chorych
na osp¢ wietrzng (0,69% ogotu). Najwiecej osob pod-
dano hospitalizacji w wojewodztwach todzkim (124
osoby) oraz kujawsko-pomorskim (115 0sob).

W omawianym roku zgloszono 4 zgony z powodu
ospy wietrznej, po jednym z wojewodztw: lubelskiego,
mazowieckiego, kujawsko-pomorskiego i pomorskiego.
W jednym przypadku przyczyna zgonu byto zapalenie
mozgu u dziecka w grupie wieku 5-9 lat, natomiast
w pozostatych przypadkach zgon wystapit z powodu
innych powiklan niz zapalenie mézgu, opon mozgo-
wych i ptuc i dotyczyl pacjentéw z nastgpujacych grup
wieku: 5-9 lat, 15-19 lat i 35-39 lat.

W Polsce od 2002 r. zalecane jest stosowanie
szczepien przeciw ospie wietrznej. W PSO na rok 2009
znajduje si¢ zapis, w ktorym szczepienie przeciw ospie
wietrznej jest szczepieniem obowigzkowym dla osob
narazonych w sposob szczeg6lny na zakazenie, to zna-
czy dzieciom do ukonczenia 12 roku zycia w przypadku
uposledzenia odpornosci, o wysokim ryzyku cigzkiego
przebiegu choroby, z ostra biataczka limfoblastyczng

w okresie remisji, zakazonym HIV, przed leczeniem
immunosupresyjnym lub chemioterapig oraz dzieciom
do ukonczenia 12 roku zycia z otoczenia osob okre-
slonych w punktach powyzej — ktore nie chorowaty
na ospe wietrzng. Ponadto kalendarz zawiera zapis,
w ktorym szczepienie przeciw ospie wietrzne;j jest takze
szczepieniem zalecanym dla wszystkich osob, ktore
nie chorowaty na osp¢ wietrzng i nie zostaly wcze$niej
zaszczepione w ramach szczepien obowigzkowych lub
zalecanych oraz kobietom planujacym zaj$cie w ciazg,
ktore nie chorowaty wczesniej na ospe wietrzng.

W 2009 r. zaszczepiono w naszym kraju 25 707
0s6Ob tj. o okoto 10 000 os6b wigcej w pordéwnaniu
z poprzednim rokiem, w tym 24 195 oséb w wieku
0-19 lat i 1512 os6b powyzej 20 r.z. Najwigcej 0sob
zaszczepiono w wojewodztwach mazowieckim (7262),
wielkopolskim (2702), dolnoslaskim (2360) oraz $la-
skim (2187).
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