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ZGEASZANIE ZACHOROWAN NA GRUZLICE W WOJEWODZTWIE LODZKIM
— PROCEDURY POSTEPOWANIA PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ

REPORTING OF TUBERCULOSIS IN LODZ VOIVODESHIP — PROCEDURES OF THE
STATE SANITARY INSPECTION

Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej 1 Sanitarnej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

STRESZCZENIE

Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na wystgpujace
nieprawidlowo$ci w zorganizowanym nadzorze w ra-
mach stuzby zdrowia nad walka z gruzlica w Polsce.
System rejestracji zachorowan na gruzlice i jego analiza
istnieje w kraju od kilkudziesigciu lat i jest realizowany
przez specjalistyczne jednostki w zakresie chordb ptuc
na szczeblu powiatu, wojewodztwa i kraju. Panstwowa
Inspekcja Sanitarna (PIS) wojewddztwa todzkiego od
2009 roku przejeta nadzor nad zbiorczym rejestrem
zachorowan na gruzlicg w wojewddztwie i wprowadzita
jednolite wlasne procedury postgpowania i zapobiegania
gruzlicy na terenie wojewodztwa todzkiego. Ma to na
celu ograniczenie do minimum stwierdzonych uchybien
z okresu, w ktorym PIS wojewodztwa todzkiego nie
prowadzita nadzoru epidemiologicznego nad gruzlica.

Byty to:

- niezglaszanie przypadkow zachorowan,

- brak rejestrow wysytanych zgtoszen,

- brak dziatan podejmowanych w stosunku do 0s6b z
kontaktu z chorym na gruzlice.

Stowa kluczowe: gruzlica, nadzor epidemiologiczny,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna

WSTEP

W okresie powojennym do 2002 r. nadz6r epidemio-
logiczny nad gruzlicg sprawowany byt w Polsce przez
poradnie przeciwgruzlicze. Zaktady spotecznej stuzby
zdrowia oraz fachowi pracownicy stuzby zdrowia obo-
wigzani byli zgtasza¢ do wlasciwych poradni przypadki
podejrzen, zachorowan i zgonow w wyniku gruzlicy.
Wszystkie dzialania zapobiegajace i wykrywajace gruzli-
ce —szczepienia, badania radiologiczne, wywiady — byty
dla 0so6b zamieszkujacych terytorium kraju obowigzko-
we. Natomiast nie byto obowiazku hospitalizacji chorych,
ani tez prawnego obowiazku leczenia si¢. Catoksztalt
spraw zwigzanych ze zwalczaniem gruzlicy regulowata
ustawa o zwalczaniu gruzlicy z 1959 r. (1).

ABSTRACT

The purpose of this article is to draw readers’ at-
tention to irregularities that appear at the organized
supervision within the scope of health service aimed
at fight with tuberculosis in Poland.

The tuberculosis registration system and its analysis
has been functioning in the country for several years and
it has been conducted by entities specialized in tubercu-
losis cases in the cities, voivodeships and the country.

In 2009 The State Sanitary Inspection in Lodz
voivodeship took over the supervision of overall tu-
berculosis cases register and introduced its uniform
prevention and action procedures against tuberculosis
in the region. The aim is to restrict to minimum the
negligence such as:
not reporting the tuberculosis cases,
lack of sent applications registers,
lack of actions according to people who were con-
tacts of TB cases.

Key words: tuberculosis, epidemiological supervision,
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Ustawa o chorobach zakaznych i zakazeniach
z 2001 r., ktora weszta w zycie 1 stycznia 2002 r.,
regulowata zwalczanie chorob zakaznych na terenie
Polski, w tym rowniez gruzlicy. Ustawa ta utrzymywata
istniejacy od 1959 r. obowiazek zglaszania zachorowan
izgondéw z powodu gruzlicy przez fachowych pracowni-
koéw ochrony zdrowia, ale do innego, niz w poprzedniej
ustawie adresata. Podejrzenie lub rozpoznanie zacho-
rowania lub zgon w wyniku gruzlicy, lekarz lub felczer
miat obowigzek zgtosi¢ wlasciwemu, ze wzgledu na
miejsce zachorowania, wojewodzkiemu inspektorowi
sanitarnemu lub wskazanej przez niego specjalistycznej
jednostce wlasciwej w zakresie gruzlicy i chorob phuc.

Ustawa wprowadzila tez obowigzek:



142 Marcin Polinski

Nr 1

- hospitalizacji 0s6b chorych na gruzlice ptuc w okre-
sie pratkowania, 0sob z uzasadnionym podejrzeniem
o pratkowanie,

- leczenia ambulatoryjnego osob chorych na gruzlice
phuc,

- poddawania si¢ badaniom majacym na celu wykrycie
gruzlicy u os6b podejmujacych prace, u uczniow
i studentéw w okreslonych zakladach nauczania (2).
W dniu 1 stycznia 2009 r. zacz¢ta obowigzywac

ustawa z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwal-

czaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi. Zmiana

w stosunku do poprzedniej ustawy w zakresie nadzoru

nad gruzlicg polega na:

- traktowaniu gruzlicy w taki sam sposob jak inne
choroby zakazne, ujete w wykazie ustawy,

- natozeniu obowiazku na lekarza lub felczera, ktory
podejrzenie, rozpoznanie zakazenia lub zgon na
chorobe zakazna (np. gruzlice) zglasza w ciagu 24
godzin panstwowemu powiatowemu inspektorowi
sanitarnemu (PPIS), wtasciwemu dla miejsca roz-
poznania choroby, panstwowemu wojewddzkiemu
inspektorowi sanitarnemu (PWIS) lub podmiotowi
wlasciwemu ze wzgledu na rodzaj choroby,

- natozeniu obowigzku podj¢cia nadzoru epidemiolo-
gicznego, badania klinicznego, badania diagnostycz-
nego, leczenia 0s6b majacych stycznos$¢ z chorymi
na gruzlice w okresie pratkowania (3).

Wobec zmieniajacych si¢ w ostatnim dziesiecioleciu
obowiazkoéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS)
w nadzorze nad gruzlica PWIS w Lodzi opracowat
1 wdrozyt w 2009 roku procedury postepowania w za-
kresie zwalczania i zapobiegania gruzlicy na terenie
wojewodztwa todzkiego, ktérych omdwienie i ocena
jest przedmiotem niniejszej pracy (4).

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA
GRUZLICY W WOJEWODZTWIE £ODZKIM
W 2009 R.

W 2009 r. w wojewodztwie 16dzkim zarejestrowa-
no ogoélem 682 zachorowania na gruzlice. Z danych
zamieszczonych w tabeli [ wynika, Ze najwigcej zacho-
rowan i najwyzsza zapadalnos¢ wystapita w grupach
wieku 45-64 lata i powyzej 65 roku zycia (tab. I).

Ogodtem zapadalno$¢ w woj. todzkim wyniosta, wg
danych Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie
w 2009 r. — 29,4 na 100 000 ludnosci i znajdowata si¢
na trzecim miejscu wsérod 16 wojewodztw w Polsce
(tab. II).

Zapadalnos¢ wyliczona przez PWIS w Lodzi, na
podstawie zgloszen wptywajacych do PIS wojewodztwa
todzkiego jest nizsza i wynosi 26,79 (na 100 000) (tab.
I). PWIS w Lodzi uwaza, ze przyczyna tej roéznicy sa:
- zglaszanie zachorowan wyst¢pujacych na terenie

zaktadow karnych wojewddztwa todzkiego do stuz-
by sanitarnej Ministerstwa Spraw Wewngtrznych

(MSW), badz bezposrednio do IGiChP,

- niezglaszanie przez placoéwki medyczne z terenu
wojewoOdztwa zachorowan lub podejrzen do wia-
sciwych terenowo PPIS.

NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY PWIS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO NAD
OSOBAMI PODEJRZANYMI I CHORYMI NA
GRUZLICE PLUC

Zgodnie z ustawa o zwalczaniu gruzlicy z 1959 r.,
do konca 2001 r. PWIS w Lodzi nie prowadzil nadzoru
epidemiologicznego nad osobami chorymi lub podej-
rzanymi o zachorowania na gruzlice ptuc (1).

W okresie od 1 stycznia 2002 r. do 31 grudnia
2008 r. PWIS w Lodzi realizowat nadzor epidemiolo-
giczny nad gruzlica w wojewodztwie todzkim w sposob
uregulowany przez ustawe o chorobach zakaznych i za-

Tabela I. Liczba zachorowan i ogotem zapadalnos¢ na gruzlice wszystkich postaci wg plci, miejsca zamieszkania i wieku

w wojewodztwie todzkim w 2009 r.

Table I. Tuberculosis cases and tuberculosis notification rates by sex, place of residence and age in Lodz voivodeship.
Poland 2009. Rate per 100 000 population.
Miasto Wie$ Ogdtem Zapadalnos¢
Lata —— . A . :
Mezczyini Kobiety Razem Mezczyini Kobiety Razem wojew. na 100 000
0-14 0 0 0 2 2 4 4 (Al
15-19 1 4 5 4 0 4 9 5,63
20-44 56 38 9% 37 27 64 158 17,33
45-64 148 57 205 96 26 122 327 44,49
65+ 51 4 92 57 35 92 184 48,39
Razem 256 140 396 196 90 286 682 26,79

Zrédto: PWIS w Lodzi wg 5.
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Tabela II. Liczba zachorowan i zapadalnos$¢ na 100 000 na gruzlice wszystkich postaci w Polsce w 2009 r. wg ptci, miejsca

zamieszkania i wojewodztw.

Table II. Tuberculosis cases and tuberculosis notification rates by sex, place of residence and voivodeships. Poland 2009.

Rate per 100 000 population.

o Liczba zachorowan Zapadalnos¢ na 100 000

Wojewddztwa - — - - — - — - - —

Ogdtem Mezczyzni Kobiety Miasto Wies Ogotem Mezczyini Kobiety Miasto Wies
Polska 8236 5546 2690 5015 3221 21,6 30,1 13,6 21,5 21,7
Dolnoslaskie 652 420 232 469 183 22,7 30,5 15,5 23,2 21,5
Kujawsko-pomorskie 403 299 104 284 119 19,5 30,0 9,7 22,6 14,7
Lubelskie 41 517 224 288 453 343 49,4 20,1 28,6 39,2
Lubuskie 146 91 55 100 46 14,5 18,6 10,6 15,6 12,5
todzkie 749 509 240 445 304 294 42,0 18,0 27,2 33,4
Matopolskie 557 384 173 261 296 16,9 241 10,2 16,1 17,7
Mazowieckie 1154 719 435 730 424 22,1 28,8 16,0 21,7 23,0
Opolskie 196 137 59 106 90 19,0 27,5 11,1 19,6 18,3
Podkarpackie 333 211 122 132 201 15,9 20,6 114 15,3 16,3
Podlaskie 181 129 52 96 85 15,2 22,3 8,5 13,4 17,9
Pomorskie 551 372 179 366 185 24,8 343 15,6 248 24,7
Slaskie 1119 791 328 919 200 24,1 353 13,6 253 19,7
Swietokrzyskie 41 268 143 168 243 323 433 219 29,2 34,9
Warmirisko-mazurskie 293 208 85 179 114 20,5 29,9 11,6 20,9 19,9
Wielkopolskie 462 336 126 262 200 13,6 20,4 7,2 13,7 13,4
Zachodniopomorskie 288 155 133 210 78 17,0 18,9 15,3 18,1 14,7

Zroédto: Dane Instytutu Gruzlicy i Chordb Phuc (6).

kazeniach z 2001 r. art. 20 ust. 4 i art. 24 ust. 1. Wedhug

powyzszej ustawy, PWIS mogl przekazaé obowigzek

nadzoru nad gruzlicg wskazanej przez niego specjali-
stycznej jednostce wiasciwej w zakresie gruzlicy, tj.:
przyjmowania zgloszen od personelu medycznego

o podejrzeniu lub rozpoznaniu zachorowan na gruzlice,

rejestrowania ich i niezwtoczne podejmowanie czynno-

$ci majacych na celu zapobieganie szerzeniu si¢ zakazen

(2). Jednostka wskazang przez PWIS w Lodzi zostat

Wojewodzki Zespdt ZOZ Centrum Leczenia Chorob

Phuc i Rehabilitacji w Lodzi (WZZOZ CLChPiR). Od

2002 r., na podstawie umow zawieranych z Gléwnym

Inspektorem Sanitarnym (GIS) w Warszawie, a od

2004 r. - z PWIS w Lodzi, wyzej wymienione Centrum:

- przyjmowato zgtoszenia podejrzen i zachorowan na
gruzlice,

- przyjmowato zgloszenia dodatnich wynikow badan
laboratoryjnych w kierunku pratkéw gruzlicy,

- prowadzito centralny rejestr chorych na gruzlice,

- gromadzito i weryfikowato zgtoszone przypadki,

- sporzadzato i przekazywalo co kwartat do PWIS
w Lodzi i do IGIChP w Warszawie dane o nowych
wykrytych przypadkach gruzlicy na terenie woje-
wodztwa todzkiego,

- przeprowadzato badania lekarskie oraz diagnostycz-
ne (dzieci odczyn tuberkulinowy, u dorostych RTG
phuc) 0so6b z kontaktu z chorymi (6).

Od 2009 r. zglaszanie zachorowan na gruzlice

i prowadzenie rejestru w wojewodztwie zostalo przejete

przez PIS wojewodztwa tddzkiego. Decyzje o podjeciu

w/w dziatan, zgodnych z ustawa z 2008 r. 0 zapobiega-
niu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(3) podjal PWIS w Lodzi w zwiagzku z:

brakiem podejmowania dziatan przez wlasciwe

placowki w zakresie gruzlicy w stosunku do 0s6b z

kontaktu w skupiskach dziecigcych (poza kontakta-

mi domowymi),

- wynikami kontroli dokonanych przez PPIS woje-
wodztwa tédzkiego wskazujacymi na uchybienia
w realizacji obowigzku zglaszania zachorowan
na gruzlice przez osoby okre§lone w art. 27 ust. 1
ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zachorowan
i chorob zakaznych u ludzi (3),

- zglaszaniem zachorowan na formularzach innych
niz obowiazujace lub przesytanie formularzy nie-
kompletnie wypetnionych (8,9).

W zwiazku z powyzszym w 2009 r. PWIS w Lodzi
opracowat procedury postepowania w zakresie zwal-
czania i zapobiegania gruzlicy na terenie wojewodz-
twa. W mysl przedmiotowych procedur oraz zgodnie
z przepisami ustawy z 5 grudnia 2008 r. (3) ustalono
obowiazki dla lekarzy i kierownikow laboratoriow
wykonujacych badania w kierunku pratkow gruzlicy,
dla PWIS i PPIS wojewddztwa todzkiego. Ponadto
okre§lono zakres obowigzkow WZZ0OZ CLChPiR
w Lodzi, jako jednostki wskazanej przez Marszalka
Wojewodztwa do prowadzenia akcji profilaktycznej
w przypadku zaistnienia masowego kontaktu dzieci
i mtodziezy z osobg chorg na gruzlice (10).
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PPIS prowadzi rejestr przypadkéw zachorowan
(zgloszen) z terenu obje¢tego nadzorem, przeprowadza
dochodzenia epidemiologiczne, przesyta do PWIS
w Lodzi wlasciwe formularze zgltoszen. W przypad-
ku zachorowania na gruzlice osoby majacej kontakt
ze skupiskami dzieci (np. szkoty, przedszkola), PPIS
powiadamia PWIS, wladze samorzadowe, organy
zatozycielskie 1 kierownika placéwki szkolnej lub wy-
chowaweczej. We wspotpracy z kierownikiem placéwki
1 Wojewodzkim Konsultantem w dziedzinie pulmonolo-
gii organizuje spotkanie z rodzicami dzieci, ustala liste
dzieci z kontaktu i przesyta do PWIS oraz do WZZOZ
CLChPiR w Lodzi.

PWIS w Lodzi prowadzi wojewodzki rejestr zacho-
rowan na gruzlice, kwalifikuje 1 weryfikuje zgtoszone
przypadki zachorowan i przesyta do IGiChP w Warsza-
wie. O przypadkach zachorowan na gruzlice pratkujaca
w skupiskach dzieci, domach pomocy spotecznej,
zaktadach opieki zdrowotnej, powiadamia Wojewode,
Wojewodzkie Centrum Zdrowia Publicznego (WCZP)
w Lodzi. Dane liczbowe o zachorowaniach na gruz-
lice na terenie wojewodztwa co kwartat przekazuje
Wojewodzie, WCZP, Konsultantowi Wojewodzkiego
w dziedzinie pulmonologii IGiChP w Warszawie.

WZZ0OZ CLChPiR w Lodzi, jako jednostka prowa-
dzaca akcje profilaktyczng organizuje i wyznacza ter-
miny badan lekarskich i diagnostycznych, powiadamia
PWIS i Wojewode o sposobie i trybie prowadzenia akcji
profilaktycznej oraz przedstawia w/w organom wyniki
i oceng¢ tych badan (4).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Gruzlica jest chorobg zakazna, trudng w nadzorze
epidemiologicznym z powodu:
- braku okreslonego czasu wylggania choroby (osoba
zakazona nie musi zachorowac),
- dlugiego procesu diagnozowania (do 8 tygodni),
- dlugotrwatego przebiegu leczenia (w zaleznos$ci od
postaci od 6 do 12 miesigcy).
Skutecznymi metodami zapobiegania szerzeniu si¢
gruzlicy sa:
- wczesne wykrywanie choroby i natychmiastowe
leczenie,
- przebadanie 0sob z najblizszego kontaktu,
- skuteczny nadzor epidemiologiczny nad chorym.
System rejestracji zachorowan na gruzlice i jego
analiza dziata w Polsce od kilkudziesigciu lat i jest
realizowany przez specjalistyczne jednostki w zakresie
chordb phuc na szczeblu powiatu, wojewodztwa, kraju.
Jednostki te prowadza réwniez czynnosci majace na
celu objecie nadzorem i badaniem osoby z kontaktu z
chorymi na gruzlice (11).

W zwiazku z sytuacja, ktora miata miejsce w wo-
jewodztwie todzkim w 2008 r. wymagajaca badania
danej liczby 0séb ze stycznosci z osobami chorymi na
gruzlice (szkoty, przedszkola, domy pomocy spotecz-
nej) oraz brakiem procedur postepowania w takich
przypadkach (organizacja badan, finansowanie kosztéw
ich przeprowadzenia) (8,9), PWIS w Lodzi nie podpisat
umowy z WZZ0Z CLChPiR na dalszg realizacj¢ zadan
wynikajacych z art. 24 ust. 1 ustawy z 6 wrzesnia 2001 r.
obowiazujacej do konca 2008 r. (2).

Wprowadzenie do realizacji od 2009 r. przez PWIS
w Lodzi ,,procedur postepowania w zakresie zwalczania
1 zapobiegania gruzlicy na terenie wojewddztwa todz-
kiego” jednoznacznie uporzadkowato zadania jednostek
ochrony zdrowia do tego zobowigzanych oraz pozwolito
opracowac i ocenic¢ sytuacje epidemiologiczng gruzlicy
na terenie wojewodztwa.

Analiza sytuacji w zakresie prowadzonego nadzoru
nad gruzlicg sktania do sformutowania nastepujacych
wnioskow:
wskazane jest:

- wprowadzenie na terenie kraju jednolitych procedur
w zakresie zapobiegania i zwalczania gruzlicy,

- okreslenie roli i sformutowania zadan dla podmiotow
zajmujacych si¢ profilaktyka i leczeniem gruzlicy
(POZ-t6w, specjalistycznych jednostek ds. leczenia
gruzlicy oraz PIS).
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