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STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono wyniki badan epidemio-
logicznych przeprowadzonych w kraju w latach 1998-
2009, w ramach ogdlnopolskiego monitoringu stanu
zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w grupach wieku
35-44165-74 lata. Dokonano oceny stanu zdrowia jamy
ustnej zgodnie z zaleceniami WHO u 3 813 os6b. Stan
prochnicy zebow wyrazano wskaznikiem DMFT. Do
oceny stanu przyzgbia oraz potrzeb leczniczych wy-
korzystano wskaznik CPITN. Stwierdzono, ze w ciggu
dziesieciolecia w obu grupach wieku wzrdst odsetek
0s0b bezzebnych. Srednia liczba zachowanych wia-
snych z¢bow nieznacznie wzrosta, obnizyt si¢ znacznie
odsetek 0sob z zachowang funkcjg zucia. Nieznacznie
wzrost odsetek osob ze zdrowym przyzgbiem. Nie-
wielkiemu obnizeniu ulegt odsetek osdb z zapaleniem
przyzebia, obnizyt si¢ odsetek osob ze zdrowymi sek-
stantami. Srednia warto$¢ wskaznika DMFT w grupie
wieku 35-44 lata utrzymywala si¢ na tym samym po-
ziomie, wzrosta $rednia wskaznika DT, spadta warto$¢
wskaznika MT.

Stowa kluczowe: stan uzgbienia, badanie epidemiolo-
giczne,wskaznik DMFT, CPITN, lata 1998-2009, Polska

WSTEP

Zgby zaatakowane przez prochnice pomimo lecze-
nia, czgsto juz w wieku srednim sa usuwane, a powstate
braki w uzebieniu sa uzupehiane przez protezy, ktore
muszg by¢ po kilku latach uzytkowania wymieniane
na nowe z powodu zuzycia i postepujacych procesow
destrukcyjnych narzadu Zucia.

Monitoring stanu zdrowia jamy ustnej jest bardzo
istotnym narzedziem systemowym przy opracowaniu
dziatan prozdrowotnych poprawiajacych zdrowie spo-
leczenstwa. Poréwnanie aktualnie uzyskanych z moni-

ABSTRACT

Oral health status of 3 813 persons aged 35-44 and
65-74 was evaluated according to WHO recommenda-
tions. Caries presence was expressed by DMFT index.
CPITN index was used for periodontal health assess-
ment. In the years 1998-2009 increasing percentage
of toothlessness was observed. The mean number of
preserved teeth slightly increased, but percentage of
population with preserved masticatory function signifi-
cantly decreased. Percentage of population with healthy
periodontum slightly increased. Percentage of patients
with periodontitis and population with healthy sextants
decreased. Mean value of DMFT index among popula-
tion aged 35-44 remained unchanged, mean value of DT
index increased and of MT index decreased.

Key words: dentition status, epidemiological study,
adults aged 35-44 and 65-74 years, DMFT index,
CPITN, years 1998-2009, Poland

toringu wynikdéw z wynikami wczesniejszymi pozwala
na ocen¢ zmian zachodzacych w stanie uzebienia.

Po 1997 1. prowadzony jest ogdlnopolski program
monitorowania stanu zdrowia jamy ustnej, ktory umoz-
liwia oceng kliniczng stanu uzebienia wraz ze wskaza-
niem wplywu czynnikdéw spotecznych, ekonomicznych
i kulturowych. W latach 1998 i 2002 oraz w latach
1998, 2002 1 2009 zbadano osoby doroste 2 waznych
indeksowo grup wieku od 35 do 44 lat i od 65 do 74
lat. Przedzial wieku 35-44 lata odpowiada okresowi
maksymalnej aktywnos$ci zawodowej i uznawany jest
za czas utrwalonych, zaro6wno w stanie uzebienia, jak
i przyzebia zmian. Osoby w wieku 65-74 lat zalicza-



572

Elzbieta Jodkowska

Nr 4

ne sg do grupy emerytalnej, ktora jest przedmiotem
okresowych ocen prowadzonych we wszystkich rozwi-
nigtych krajach. W Polsce grupa ta dopiero w 1998 r.
po raz pierwszy zostala uwzgledniona w badaniach
epidemiologicznych, ktore opieraly si¢ o kryteria Oral
Status/Euro.

Celem pracy byto zebranie danych o stanie zdrowia
jamy ustnej dwoéch grup 0so6b dorostych w wieku 35-44
165-74 lata na przestrzeni lat 1998-2009. Analizowano
zmiany wystepowania odsetka oséb bezzgbnych, §red-
nig liczbe zachowanych zebow wtasnych, odsetek 0sob
z zachowang funkcjg zucia, stan przyzebia, na podstawie
wartosci wskaznika CPI i liczby zdrowych sekstantéw
na osobg oraz $rednie wartosci wskaznika intensywno-
$ci prochnicy - DMFT, DT i FT. (CPI- wskaznik potrzeb
leczenia periodontologicznego (Community Periodontal
Index ), oceniany w 6 odcinkach jamy ustnej (sekstan-
tach); DMFT= DT ($rednia liczba zgbow statych z
ubytkami prochnicowymi): MT — (Srednia liczba zebdw
statych usunigtych z powodu préchnicy); FT — ($rednia
liczba zgbow stalych wypetnionych).

MATERIAL I METODY

Badanie miato charakter przegladowego badania epi-
demiologicznego. Objeto nim tgcznie 3 813 0sob, w tym
1 689 0s6b w wieku 35-44 lata i 2 124 osoby w wieku
65-74 lat. Zbadano mniejsza liczbe¢ mezczyzn niz kobiet.
Liczba zbadanych mieszkancow wsi i miast, jak i 0sob
w obu przedziatach wieku, roznita si¢ w poszczegolnych
wojewodztwach. Badanie przeprowadzono zgodnie z za-
leceniami WHO Oral Health Surveys Basic Data. WHO
Geneva 1997 (1). Oceny stanu uzebienia dokonano przy
sztucznym o$wietleniu, uzywajac zglebnika i lusterka
stomatologicznego. Stwierdzony stan prochnicy zeboéw
wyrazano za pomocg wskaznika DMFT. Do oceny po-
trzeb leczenia chorob przyzebia wykorzystano wskaznik
CPI. Wyniki badan prowadzone w 2009 r. ktore objety
osoby w grupie wieku 65-74 lat porownano z wynikami
badan uzyskanymi w latach 1998 1 2002, za$ dla grup
wieku 35-44 lat porownano z wynikami badan uzyska-
nymi w latach 1998 1 2002.

WYNIKI BADAN

Analizowano wyniki badan stomatologicznych
1 689 0s6b w wieku 35-44 lat z lat 1998 1 2002 oraz
2 124 0s6b w wieku 65-74 lat z lat 1998, 2002 i 2009.
(tab. I). Liczba zbadanych os6b w obu przedzialach
wieku nieznacznie réznita si¢ w poszczegdlnych wo-
jewddztwach. Liczby oso6b zbadanych w latach 1998-
2009 w poszczegolnych wojewodztwach zestawiono
w tabeli II (w 2009 r. ze wzgledu na przyznany niski

Tabela I. Liczba zbadanych oséb w latach 1998-2009 z grup
wieku od 35-44 oraz od 65-74 lat

Table . Number of examined persons aged 35-44 and 65-74
in 1998-2009
iirupa wieku
» ) 35-44 lata 65-74 lata
Pte¢/srodowisko Rok badania
1998r. | 2002r. ] 1998r. | 2002r. | 2009r.

Mezczyini 307 291 298 302 245
Kobiety 549 542 400 509 370
Miasto 350 429 255 421 400
Wie$ 506 404 443 390 215
Ogdtem 856 833 698 811 615

Tabela II. Liczba zbadanych osob w wieku 35-44 i 65-74
lata w poszczegdlnych wojewodztwach w latach
1998-2009 r.

Table II. Number of examined persons aged 35-44 and 65-74
in 1998-2009 in different provinces

Giupa wieku
o 35-44 lata 65-74 lata
Wojewddztwo ok bada

1998 | 2002 § 1998 | 2002 | 2009
Dolnoslaskie 61 10 50 35 -
Kujawsko-pomorskie - 49 - 55 -
Lubelskie 55 54 50 54 -
Lubuskie - 57 - 58 79
todzkie 59 55 50 55 -
Matopolskie 68 53 52 47 132
Mazowieckie 62 56 51 68 40
Opolskie 77 77 40 43 -
Podkarpackie 61 55 52 55 159
Podlaskie 70 40 60 38 -
Pomorskie 62 55 40 54 158
Slaskie 60 60 | 53 60
Swietokrzyskie 61 57 52 56
Warmirisko-mazurskie 60 47 58 26
Wielkopolskie 39 54 36 55 -
Zachodniopomorskie 61 54 54 52 47
tacznie 856 | 833 | 698 | 811 | 615

budzet badaniem objeto tylko 6 wojewoddztw). Odsetek
0s0b bezzebnych w badanej grupie w obu przedziatach
wieku z podziatem na pte¢ i miejsce zamieszkania
przedstawiono w tabeli III. Odsetek bezzebnych osob
w grupie wieku 65-74 lat w poszczegdlnych regionach
kraju latach 1998 12002 wahat si¢ w granicach : od 16%
do 50% i od 5,3% do 76,9% (tab. IV). Srednia liczba
zachowanych zebdw u 0s6b w grupie wieku 35-44 lata
wynosita w latach 1998 1 2002 odpowiednio: 20,8121,1
zgba a u 0sob w przedziale wieku 65-74 lat wynosita
w latach 2002 i 2009 odpowiednio: 6,3 i 6,6 zgba u
osoby. W latach 1998 1 2002 stwierdzono wyzszg liczbe
zachowanych zgboéw u mezczyzn odpowiednio: 21,7
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Tabela III. Odsetek 0sob bezzebnych w wieku 35-44 1 65-74
lata, badanych w latach 1998-2009

Table III. Percentage of edentulous persons aged 35-44 and
65-74, surveyed in 1998-2009

| Grupa wieku

i ) 35-44 lata 65-74 lata
Pte¢/Srodowisko Dok badania

1998 | 2002 1998 | 2002 | 2009 | trend

Mezczyini 1,6 14 31,5 368 | 41,2 1
Kobiety 1,6 5,2 37,0 44,4 45,7 1
Miasto 0,3 2,1 322 | 356 | 435 1
Wie$ 5,0 57 39,7 | 479 | 447 l
Ogdtem 1,6 38 347 | 416 | 439 1

i 21,9 niz u kobiet odpowiednio: 20,3 i 20,6 (tab. V).
W przedziale wieku 35-44 lat odsetek 0sob z zachowang
srednig liczbg wlasnych zebow w 6 wojewddztwach
wzrést od 1,1 do 3,3 w 7 wojewodztwach spadt od 0,5
do 3,5 (tab. VI). W latach 1998 i 2002 odsetka 0sob
z zachowang funkcja zucia w przedziale wieku 35-44
lata w kraju nie analizowano. W przedziale wieku 65-74
lat w latach 1998 , 2002 i 2009 wynosit odpowiednio:
70,1% , 69,4% 149,6% (tab. V). Odsetek 0sob z zacho-
wang funkcja zucia w poszczegolnych wojewodztwach
w przedziale wieku 35-44 lat i 65-74 lat przedstawiono
w tabeli VI. W 8 wojewddztwach obnizyt si¢ odsetek
0s6b z zachowang funkcja zucia od 12,5% do 44,2%
za$ w 6 wojewodztwach wzrost od 7,8 do 40,4 (tab.
VI). Stan przyzebia oceniany przy pomocy wskaznika
CPI wskazywat zdrowe przyzebie czyli wskaznik =0 u
12,7%114,1% o0s6b w grupie wieku 35-44 lat badanych
w latach 1998 r oraz 2002 r. W grupie wieku 65-74 lat
w latach 1998, 2002 i 2009 wynosit odpowiednio:
3,7%, 4,8% 17,8% (tab. VII). Nizszy odsetek 0sob
ze zdrowym przyzebiem stwierdzono u mgzczyzn niz u
kobiet; nizszy wsréd mieszkancéw wsi w porownaniu
z mieszkancami miast (tab.VII). Odsetek osob z zapa-
leniem przyzebia (warto§¢ CPI 3 1 4) u 0séb w grupie

Tabela IV. Odsetek osob ze $rednig liczbg zachowanych
wiasnych zebéw w grupie wieku 35-44 lata oraz
odsetek 0sdb bezzebnych w grupie wieku 65-74
lata w poszczeg6lnych wojewodztwach

Table IV. The percentage of people with an average number
of own teeth preserved in the aged 35-44 and
percentage of edentulous persons aged 65-74 in
different provinces

(.)ds.etek os6b ze Sred- Odsetek 0s6b

nig liczba zachowanych
o zebow bezzebnych
Wojewddztwo Grupa wieku i rok badania
35-44 lata 65-74 lata
1998 r. 2002r. 1998 r. 2002r.

Dolnoslaskie 19,4 20,5 44,0 60,0
Kujawsko-pomorskie - 18,4 - 67,3
Lubelskie 21,1 20,6 16,0 22,2
Lubuskie - 214 - 10,3
tdzkie 23,3 22,5 50,0 50,9
Matopolskie 19,8 19,2 423 57,4
Mazowieckie 23,9 20,4 431 23,5
Opolskie 20,3 21,8 17,5 419
Podkarpackie 19,4 22,7 423 49,1
Podlaskie 18,3 20,3 28,3 53
Pomorskie 23,2 20,4 32,5 70,4
Slaskie 218 21,0 41,5 26,7
Swietokrzyskie 19,7 19,1 30,8 66,1
Warminsko-mazurskie | 20,6 20,6 20,7 76,9
Wielkopolskie 20,3 23,1 41,7 14,5
Zachodniopomorskie 20,8 23,5 35,2 46,2

wieku 35-44 lat wynosit odpowiednio: 27,1% 117,9%,
w grupie wieku 65-74 lat odpowiednio 39,1%, 14,0%
1 9,2%. Glgbokie kieszonki przyze¢bne o glebokosci
6 mm i powyzej w populacji 35-44 lat stwierdzono u
4,7%12,2% 0sob . W populacji 65-74 lat odsetek osdb
z zapaleniem przyzgbia wynosit odpowiednio w oce-
nianych odstepach czasu: 9,9% ,2,3% 1 1,6%. Liczba

Tabela V. Srednia liczba zachowanych zeboéw w wieku 35-44 i 65-74 lata i odsetek osob z zachowang funkcja zucia w

wieku 65-74 lata

Table V. Average number of retained teeth in the aged 35-44 and 65-74 end the percentage of people with preserved
function of chewing aged 65-74
Srednia liczba zachowanych zebow I Odsetek 0sob z zachowang funkcja zucia®

Grupa wieku
Ptec/srodowisko 35-44 lata I 65-74 lata

Rok badania

1998 2002 Trend 2002 2009 Trend 1998 2002 2009 Trend

Mezczyini 21,7 21,9 1 7,7 7.2 1 68,1 66,6 48,2 l
Kobiety 20,3 20,6 1 5,6 6,2 1 71,5 71,1 50,5 l
Miasto 42,2 22,7 ! 9,1 6,7 l 74,9 72,4 53,5 |
Wies 19,9 19,3 l 44 6,4 1 62,3 66,2 42,3 l
0gétem 20,8 21,1 1 6,3 6,6 1 70,1 69,4 49,6 !
Objasnienie:

*zachowang funkcja zucia tj. co najmniej 20 zgbow naturalnych badz sztucznych w kontakcie funkcjonalnym
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Tabela VI. Odsetek 0sob z zachowang funkcja zucia w wieku
35-44 1 65-74 lata w poszczeg6lnych wojewoddz-
twach

Tabela VII. Stan przyzebia w badanych populacjach oséb w
wieku 35-44 1 65-74 lata na podstawie odsetka
0s0b z najwyzszymi warto§ciami wskaznika CPI

Table VI. The percentage of people with preserved function Table VII. Periodontal status in the studied populations of
of chewing, aged 35-44 and 65-74 in different people aged 35-44 and 65-74 on the basis of the
provinces percentage of people with the highest values of

Grupa wieku the CPI
Wojewsdztwo 35-44 lata_| 65.-74 lata Grupa wieku
Rok badania Ple¢/loka- 35-44lata | 65-74 lata
1998 1998 2002 lizacja Wartos¢ CPI Rok badania
Dolnoélaskie 90,0 90,0 57,1 1998 | 2002 § 1998 | 2002 | 2009
Kujawsko-pomorskie - - 65,5 0 9,7 12,6 2,0 5,0 57
Lubelskie 30,0 30,0 70,4 1 22,1 20,0 54 126 | 151
Lubuskie - - 84,5 2 270 | 446 ) 230 | 198 | 229
todzkie 74,0 74,0 81,8 Mezczyzni 3 28,7 | 197 | 304 | 146 6,9
Matopolskie 59,6 59,6 76,6 4 59 2,1 12,3 3,6 1,2
Mazowieckie 51,0 51,0 82,4 Wytaczeni
Opolskie 77,5 77,5 88,4 z badan 66 10 269 | M| 482
Podkarpackie 67,3 67,3 65,5 0 144 | 148 5,2 4,7 7.8
Podlaskie 58,3 58,3 55,3 1 239 | 247 83 14,1 15,1
Pomorskie 77,5 77,5 333 2 279 | 396 | 246 | 198 | 154
Slaskie 67,9 67,9 86,7 kobiety 3 189 | 138 ] 282 | 100 | 76
Swietokrzyskie 94,2 94,2 80,4 4 4,0 23 7,9 1,6 1,6
Warmirisko-mazurskie 82,8 82,8 53,8 Wy’rqczepi 109 48 %8 | 498 | 524
Wielkopolskie 83,3 83,3 49,1 Zbadan
Zachodniopomorskie 74,0 74,0 61,5 0 148 | 154 1 52 74 7.0
1 269 | 252 7,5 14,0 15,1
sekstantow ze zdrowym przyzebiem w badanych latach | ; ig; :ig ?21?1 i;‘; 178'34
ogotem w kraju w populacji 35-44 lat wynosita odpo- p ; - ; -
: . . .. . 4 4,0 2,1 9,8 31 1,5
wiednio: 1,2 1 1,8 w populacji 65-74 lat w ocenianych Wyiaazeni

latach wynosita odpowiednio: 3,7, 4,810,46 (tab.VIII). 2 badart 8,0 18 | 208 | 351 | 50,7

W populacji 35-44 odsetek osob w kraju ze zdrowymi 0 952 | 132 | 39 21 57

sekstantami wynosil odpowiednio: 54,4% 1 51,1% , w 1 218 | 208 | 39 | 131 | 151

populagji 65-74 lat odpowiednio: 89,2% i 80,5% (tab. 5 289 | 204 | 219 | 149 | 229

VIII). Srednia liczba .zdrowych sekstantow na 0S0b¢ | ie¢ 3 210 | 182 | 211 | 72 6.9

w poszczegdlnych wojewodztwach w populacji 35-44 4 13 22 97 15 12

lata byta najnizsza w 1998 w 4 wojewddztwach: od Wylazeniz

0,1-0,5 ngjwstza za$ w roku 1998 i wynosita do 3,5 badar M8 | 52 | 335 | 612 | 482

(tab.IX). Srednia warto$¢ wskaznika DMFT u osoby w 0 127 ] 1411 37 48 78

kraju w przedziale wieku 35-44 lata w rfoku 199812002 1 B2 | 83170 [ 136 | 151

byla wysoka i wynosita 19,2 (tab.X). Srednie warto$ci ) 75 | #14 | 239 | 199 | 154

wskaznika DT byly wyzsze u mezezyzn (3,114,0)nizu | ggstem 3 24 | 157 [202 [ 117 | 76

kobiet (2,613,7) wyzsze u mieszkaﬁcc')’w wsi(3,314,1) 4 47 22 99 23 16

niz u mieszkancow miast (2,5 i 3,5). Srednie wartosci Wylaczeni 2

wskaznika MT byty wyzsze u kobiet (10,4 1 8,7) nizu badari 95 35 | 63 | 417 | 524

mezezyzn (9,217,2) 1 wyzsze u mieszkancow wsi (10,8 opjagnienie:

1 10,0) niz mieszkancow miast (9,2 i 6,4). 0- Zdrowe przyzebie

1- krwawienie z dzigset

2- kamien nazgbny
DYSKUSJA 3- ptytka nazgbna

4- glebokie kieszonki

Dotychczasowe obserwacje wielu autorow jak i w
wlasne wskazuja, ze istotnymi przyczynami, ktore nie
pozwalajg na poprawe zdrowia jamy ustnej sg: brak
wspierajacej polityki i regulacji prawnych w podej-

wylaczeni z badan
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Tabela VIII. Stan przyze¢bia w sekstantach i odsetek osob
35-44165-74 lata w zaleznosci od stwierdzonej
liczby zdrowych sekstantéw na osobe

Table VIII. Periodontal status in sekstants in people aged 35-
44 and 65-74 end the depending on the number
that observed in healthy sekstants per person

Stan przyzebia Odsetek os6b ze zqrowymi
sekstantami*
Grupa wieku
Pleciro- | 35-44lata | 6574lata | 35-441ata | 65-741ata
dowisko Rok badania
1998 | 2002 § 1998 | 2002 | 2009 | 1998 | 2002 | 2002 | 2009
Mezczyzni | 10 | 1,8 § 20 | 50 | 045]61,2 51,2884 | 804
Kobiety 141185247 |047]506]51,1]897 805
Miasto 15121 52|74 ]047]1489]431]843]793
Wie$ 09 | 140139 | 21 |045]64,0596]946 |828
Ogétem 12 [ 18137 |48 046]545]51,1]892805

Objasnienie:
*sekstant-odcinek 1/6 tuku zebowego

Tabela IX. Srednia liczba zdrowych sekstantow na osobe
badanych w grupie wicku 35-44 lata w latach
1998 - 2002 i w wieku 65-74 lata w roku 2002
w poszczegdlnych wojewodztwach

The average number of healthy sekstants per
person surveyed in 1998-2002 in the aged 35-44
and 65-74 in different provinces

Table IX.

Grupa wieku |
L 35-44 lata 65-74 lata

Wojewddztwo S oKbados

1998 2002 2002
Dolnoslaskie 1,0 0,7 0,2
Kujawsko-pomorskie - 0,0 0,0
Lubelskie 23 1,1 0,2
Lubuskie - 14 0,1
todzkie 2,9 2,4 0,9
Matopolskie 1,2 0,5 0,0
Mazowieckie 0,1 2,0 0,4
Opolskie 1,0 2,1 0,0
Podkarpackie 0,7 3,5 0,6
Podlaskie 1,2 2,2 0,6
Pomorskie 1,9 1,2 0,1
Slaskie 23 3,1 0,5
Swietokrzyskie 0,5 1,9 0,2
Warmirsko-mazurskie 1,0 1,2 0,6
Wielkopolskie 0,5 2,0 0,0
Zachodniopomorskie 0,3 1,7 0,3

mowaniu istotnych dzialan prewencyjnych i prozdro-
wotnych w kraju, niska Swiadomos$¢ znaczenia zdrowia
jamy ustnej, bariery kulturowe i socjalne oraz nieréwny
dostep do opieki szczegdlnie dla grupy stabszych.
Weczesniej publikowane badania przeprowadzone
przez autordéw krajowych ze wzgledu na znaczne rozni-
ce metodyczne nie moga by¢ pordéwnywalne z obecnymi

Tabela X. Srednie wartosci DMFT, DT, MT, FT w populacji

0s6b dorostych w wieku 35-44 lata

Table X. Mean values of DMFT, DT, MT, FT in the adult
population aged 35-44
Grupa wieku
35-44 lata
Pte¢/srodo- Rok badania
wisko 1998 2002
Srednie wartosci Srednie wartosci
DMFT| DT | MT | FT |DMFT| DT | MT | FT
Mezczyzni | 17,0 | 31 | 92 | 47 | 173 | 40 | 72 | 6,1
Kobiety 203 | 26 | 104] 73 |22 37| 87|78
Miasto 19225192 |75 (186 35| 64 | 87
Wies 1951 33 (108 | 54 [ 198 ] 41 | 100 | 57
Ogdtem 192129 (100 63 | 192 38 | 82 | 7,2

badaniami. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na to,
ze z porownania wynikéw badan epidemiologicznych
wynika, ze odsetek osob bezzebnych w populacji
35-44 lata w porownaniu z koncem lat dziewiecdzie-
sigtych ubiegtego stulecia wzrdst ponad dwukrotnie i
byt wyzszy od stwierdzanego w ciggu ostatnich kilku
lat w niektorych krajach europejskich (3,4).Odsetek
0s0b bezzgbnych w latach 2001-2009 wzrost prawie
do 44% (czyli o dziesi¢¢ jednostek procentowych) u
0s0b w grupie wieku 65-74 lat w porownaniu z odset-
kiem z roku 1998 i byl nieznacznie wyzszy u kobiet
w poréwnaniu z mezczyznami. Bardzo interesujacy
jest wynik porownania odsetka osob bezzebnych u
0s0b zamieszkujgcych regiony wiejskie w pordwnaniu
z mieszkancami w regionach miejskich, ktory ulegt
obnizeniu (z 47,9% do 44.7%). Obserwowano znaczne
zrdznicowanie odsetka 0sob bezzgbnych w poszczeg6l-
nych wojewddztwach (2,5,6). W okresie dziesigciolecia
srednia liczba zachowanych z¢gbdw naturalnych u oséb
w grupie wieku 35-44 utrzymywala si¢ na zblizonym
poziomie, jak w grupie wieku 65-74 lat, ale nieznacznie
wzrosta w poréwnaniu z rokiem 2002, i byta na bardzo
niskim poziomie (§rednio 6,6 zachowanego naturalnego
zgba na osobg). Zwickszyla si¢ roznica w liczbie zacho-
wanych naturalnych zebow miedzy mieszkancami wsi
(4,4 zcba/osob) 1 miast (8,1 zgba/osobg) oraz u kobiet
1 mezczyzn. Analizowany odsetek osob z zachowa-
nymi wlasnymi zgbami w grupie wieku 35-44 lat w
poszczegbdlnych wojewddztwach rdznit si¢ znacznie.
Nie analizowano odsetka 0sdb z zachowanymi zgbami
wilasnymi w grupie wieku 65-74 lat. W przedziale
wieku 35-44 lat w latach 1998 1 2002 nie analizowano
odsetka 0sob z zachowang funkcja zucia, za§ w popu-
lacji 65-74 lat odsetek 0sob z zachowang funkcja zucia
na przestrzeni dziesigcioleci obnizyt si¢ 0 20 jednostek
procentowych. Tendencje¢ spadkowa obserwowano
zar6wno u me¢zczyzn jak i kobiet (cho¢ nieco nizszg u
mezczyzn) 1 nizsza u mieszkancOw wsi niz miast. Stan
przyzebia i zwigzana z tym potrzeba leczenia badanych
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0sOb wyrazona za pomocg wskaznika CPI wykazaty, ze
srednia liczba zdrowych sekstantow u badanej osoby
w populacji 35-44 lat w okresie 5 lat wyraznie wzrosta
z 1,2 do 1,8, w populacji 65-74 lata obnizyta si¢ z 3,7
do 0,46. Odsetek badanych oséb ze zdrowym przyze-
biem w populacji 35-44 lat wzrost. Warto$¢ wskaznika
CPI wskazuje, ze w obu ocenianych populacjach ulegt
obnizeniu odsetek 0sob z zapaleniem przyzebia w po-
pulacji 35-44 lata (z 27,1 do 17,9%) w populacji 65-74
lata (z 29,2 do 9,2%). Analiza wartosci wskaznika
CPI z uwzglednieniem pfci i lokalizacji nie wykazata
znaczacych roznic w stanie przyzebia. Srednia warto$é
wskaznika DMFT u 0s6b w grupie wieku 35-44 lata
w okresie 5 lat utrzymywata si¢ na jednakowym pozio-
mie i wynosita 19,2. Nalezy nadmienié, ze od szeregu
lat notuje si¢ starzenie populacji polskiej, co moze mie¢
niekorzystny wplyw na stan zdrowia jamy ustnej, ze
wzgledu na czgsciej wystepujace infekcje i przewlekte
choroby ogélnoustrojowe (7).

PODSUMOWANIE

1. W populacji 35-44 lat pomimo zaobserwowane;j
w okresie 5-letnim poprawy stanu zdrowia jamy
ustnej wyniki badan wskazujg na istotnie znaczace
zapotrzebowanie w zakresie leczenia prochnicy,
chorob przyzebia jak i edukacji prozdrowotne;.

2. W populacji 65-74 lat w okresie 10-letniej obserwa-
cjinie stwierdzono istotnej poprawy stanu zdrowia
jamy ustnej (wzrdst odsetek osob bezzgbnych,
obnizyl si¢ odsetek osob ze zdrowymi sekstantami).
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