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OSPA WIETRZNA W POLSCE W 2008 ROKU

CHICKENPOX IN POLAND IN 2008

Zaktad Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie

STRESZCZENIE

W 2008 r. zarejestrowano 129 662 zachorowania
na osp¢ wietrzng. Zapadalno$¢ wynosita 340,2 na
100 000 i byta nizsza w porownaniu z 2007 r. (420,2)
1 mediang w latach 2002-2006 (370,7). Najwyzsza
zapadalno$¢ na ospe wietrzng wynoszaca 3057,1 na
100 000 mieszkancéw zanotowano u dzieci w grupie
wieku 5-9 lat. Sposréd 129 662 chorych, 800 oséb tj.
0,62% byto hospitalizowanych, nie zgtoszono zadnego
zgonu z powodu ospy wietrzne;j.

Stowa kluczowe.: ospa wietrzna, epidemiologia, Polska,
2008 rok

W 2008 r. zarejestrowano 129 662 zachorowania
na ospe¢ wietrzng tj. o 20% mniej niz w roku ubiegtym
i 8 % mniej niz mediana w latach 2002-2006 (tab.I).
Obserwowany w 2008 r. spadek zachorowan na ospg,
potwierdza okresowos¢ epidemiczng choroby z przy-
padajacym co 3-4 lata wzrostem zachorowan. Pomimo
wyraznego spadku zapadalno$ci w porownaniu do
2007 r., zapadalnos¢ w 2008r. utrzymywata si¢ na dos¢
wysokim poziomie. Na podstawie rocznych obserwacji
zapadalnos$ci w ostatniej dekadzie, tendencj¢ utrzymy-
wania si¢ dos¢ wysokiej zapadalnosci na ospe wietrzna
mozna obserwowac od 2004 r. (ryc.1).
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Ryc.1.  Ospa wietrzna w Polsce w latach 2001-2008. Za-
padalnos¢ na 100 000 ludnos$ci
Fig. 1. Chickenpox in Poland in 2001-2008. Incidence per

100 000 population

ABSTRACT

In 2008, 129.662 cases of chickenpox were reported
in Poland. The incidence 340.2 per 100,000 was lower
compared to 2007 (420.2) and to the median incidence
in 2002-2006 (370.7). Children 5-9 year old were the
most affected age group —3057.1 per 100 000. Of 129
662 cases, 800 (0.62%) were hospitalized and no deaths
attributed to chickenpox were reported.

Key words: chickenpox, epidemiology, Poland, 2008

Ogolna zapadalno$¢ na ospe wietrzng w Polsce
w 2008 r. wyniosta 340,2 na 100 000 mieszkancow
i byla nizsza w porownaniu z poprzednim rokiem, jak
i w poréwnaniu do mediany za lata 2002-2006 (ryc.1).
Ospa wietrzna charakteryzuje si¢ sezonowoS$cig — szczyt
zachorowan w 2008 r. trwal od grudnia do pdznej
wiosny. W omawianym roku najwigcej zachorowan
zanotowano od stycznia do czerwca (lacznie 85 562
zachorowania wg daty rejestracji), co stanowito okoto
67% wszystkich zarejestrowanych zachorowan (ryc.2).
Styczen byt miesigcem, w ktérym wystapito najwigce;j
zachorowan — 18 833.

W 2008 r. zanotowano spadek zapadalnosci na ospe
wietrzng we wszystkich wojewddztwach naszego kraju
—w pigciu zapadalno$¢ ulegta obnizeniu o 1-8% w po-
rownaniu do 2007 r., w 8 wojewddztwach o 12-25%
natomiast w 3 nawet 0 40-49%. W omawianym okresie
najwigcej zachorowan zarejestrowano w wojewodztwie
mazowieckim (19 413) 1 §lagskim (16 119). Na uwage
zashuguje fakt, ze w wymienionych wojewodztwach
w poprzednim roku rowniez wystapito najwiecej
zachorowan na osp¢ wietrzng. Najmniej zachorowan
w Polsce w 2008 r. tj. 3562 zarejestrowano w woje-
wodztwie lubuskim.

Ospa wietrzna jest ostra chorobg zakazng wieku
dziecigcego o bardzo wysokiej zarazliwosci. Z tego
wzgledu najbardziej podatng na zachorowanie popula-
cja sa dzieci zwlaszcza przebywajace w zbiorowosciach,
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Tabela I. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2002-2008. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 1000 000 ludnosci oraz liczba
hospitalizowanych wg wojewdodztw

Table I. Chickenpox in Poland in 2002-2008. Number of cases and icidence per 100 000 population and number of ho-
spitalized by voivodeship

Mediana 2002-2006 2007 2008 Hospitalizacja
Wojewddztwo zacholro- zapafi?l- zacholro- zapatyifﬂ- zacho.ro- zapa(riral- liczba %
wania nosé wania nosé wania nosé
Polska 141349 370,7 160 174 420,2 129662 340,2 800 0,62
1. Dolnoslaskie 10582 366,1 11226 389,8 8423 292,8 37 0,44
2. Kujawsko-Pomorskie 8696 420,8 12 489 604,6 9641 466,6 95 0,99
3. Lubelskie 6280 286,3 7252 334,3 6221 287,6 64 1,03
4. Lubuskie 4168 413,0 3591 356,1 3562 353,1 6 0,17
5. Lodzkie 6618 2574 7223 282,0 6839 268 90 1,32
6. Matopolskie 11049 338,6 13 967 426,5 11223 341,9 53 0,47
7. Mazowieckie 14805 288,1 20 649 398,7 19413 373,7 90 0,46
8. Opolskie 4525 431,1 4 857 467,3 4490 434 31 0,69
9. Podkarpackie 4841 230,9 6574 313,5 5439 259,3 51 0,94
10. Podlaskie 3992 331,6 4794 401,3 3991 334,8 37 0,93
11. Pomorskie 6704 305,8 7038 319,0 6293 284,1 49 0,78
12. Slaskie 19795 421,8 24018 515,2 16119 346,7 47 0,29
13. Swigtokrzyskie 6533 509,7 6 505 509,2 6323 496,5 3 0,47
14. Warminsko-Mazurskie 5881 411,7 6 865 481,2 4799 336,4 20 0,42
15. Wielkopolskie 14834 439,6 18 371 5432 12925 381,1 67 0,52
16. Zachodniopomorskie 4445 268,0 4755 280,9 3961 234,1 33 0,83

Tabela I1. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2007-2008. Liczba  jedng trzecig ogdtu zachorowan stanowilty zachorowa-
zachorowan, zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci i nia dzieci w wieku od 0 do 4 lat (zapadalno$¢ 2443,3 na
udziat procentowy wg wieku 100 000). Zapadalno$é wéréd dorostych byta znacznie

Table II. Chickgnpgx in Poland in 2007-2008.. Number of o0 2 W 2008 r. na ospe wietrzna zachorowato 6%
cases, 1n.c1dence per 100 000 population and per- og6hu 0s6b powyzej 20 roku zycia (tab. 1).
centage in age groups Zapadalno$¢ mezezyzn 360,6 byla wyzsza niz

2007 r. 2008 r. . . . .
Grupy - - kobiet—321,1 na 100 000. Zapadalno$¢ ogdétem miesz-
wieku zachoro- | zapa- % zachoro- | zapa- o Kaficd . 1a 345.6 100 000 i by )
wania | dalno$¢ wania | dalno$¢ gncow Wsl1 WynOSI a > I}a 1 byta WyZ.SZél
0-4 | 48752 [2700.8] 304 [ 45279 [24433] 34,9 niz wsrod mieszkancow miast (336,8). Natomiast
0 3961 |1047,8| 2,5 3694 | 929,8 | 2.8 o ile w grupie dzieci i mlodziezy w wieku 0-4 i 5-9
1 6278 |17085] 39 5721 |15075] 44 lat wyzsza zapadalno$¢ obserwowano w miastach,

2 7986 122297 50 | 7414 12017.6] 5.7 o tyle w grupach wieku powyzej 10 roku zycia wyzsza
3 13682 [3895.7] 8.5 | 12999 13631.9] 100 | zapadalno$é wystapita wérod mieszkancow wsi, za
4 16845 |4809,1] 10,5 | 15451 144016} 11,9 wyjatkiem os6b w wieku 50-54 lata. Stwierdzono, ze
5-9 73286 |3880,5| 45,8 | 56212 |3057,1| 43,4 ‘o . . .
zapadalno$¢ w miastach, analizowana wg liczby ludno-

5 17560 [49193| 11,0 14796 |4226,1| 11,4 .. .. . .

o 20021 |54268| 125 | 15257 |4277.0] 118 | Scijestnajwyzsza (399,0) w miastach liczacych od 50
7

8

15956 [4221.5| 10,0 | 11766 |3191.1] 9.1 do 99 tys. mieszkancow, a najnizsza (306,7) w miastach
11115 [2881,8| 69 | 8068 |2136,1| 62 | =100 tys. mieszkancow.

9 8634 [2163,6] 54 | 6325 [16408] 4,9
10-14 122594 [ 9969 | 141 [16001 [ 7372 [ 123 | a0 g
15-19 5762 209,7 3,6 4229 158,7 3,3 18000 \ =@ - wg daty zachorowania
20-29 | 4496 | 704 | 29 | 3546 | 355 | 2.7 16000

g daty rejestracji
14000 + .
30-39 | 3984 | 747 2,5 3334 | 333 | 2,6 12000 ‘?' \ /

40+ | 1300 [ 7.3 07 | 1061 | 60 [ 08 10000 \‘ ,/
Ogotem | 160 174 | 420,2 100,0 | 129 662 | 340,2 | 100,0 8000 \\\ °
6000 \ /
4000 N\ -
np. w przedszkolach, szkotach. Najwiecej zachorowan \u
wystapito u dzieci i mtodziezy do 15 roku zycia (tab.II). 0

: . . . . ! I I v \ VI vl vl X X XI X1
Zachorowania w tej grupie wieku — 117 492 stanowity

91% wszystkich przypadkow. Najwigcej - 43,4% ogotu  Ryc. 2. Ospa wie:trzna w Pplsce w 2008roku. Liczba za-
zachorowan stwierdzono w grupie wieku 5-9 lat. Zapa- chorowan wg miesigcy

dalnos¢ na 100 tys. wyniosta 3057,1. Natomiast ponad Fig. 2. E}l,n;ll;i?ﬁsx in Poland in 2008. Number of cases
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W roku 2008 hospitalizowano ogotem 800 cho-
rych na ospe wietrzng (0,62% ogoétu). Najwigcej osob
poddano hospitalizacji w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim (95 osoby), w wojewodztwie t6dzkim
1 mazowieckim po 90 oséb.

W omawianym roku nie zgloszono zgonoéw z po-
wodu ospy wietrzne;.

W Polsce od 2002 r. obowigzujg zalecenia stosowa-
nia szczepien przeciw ospie wietrznej. W PSO na rok
2008 znajduje si¢ zapis, w ktérym szczepienie przeciw
ospie wietrznej zalecane jest dzieciom do ukonczenia
12 roku zycia w przypadku uposledzenia odpornosci
o wysokim ryzyku ciezkiego przebiegu choroby, z ostra
biataczka limfoblastyczng w okresie remisji, zakazo-
nym HIV, przed leczeniem immunosupresyjnym lub
chemioterapig oraz dzieciom do ukonczenia 12 roku
zycia z otoczenia 0sob okreslonych w punktach powy-
zej — ktore nie chorowaty na ospe wietrzng.

W 2008 r. zaszczepiono w naszym kraju 15 987
0s0b, w tym 15 165 0s6b w wieku 0-19 lat i 822 osoby
powyzej 20 r.z. Najwigcej 0soOb zaszczepiono w woje-
wodztwie mazowieckim (4549), wielkopolskim (1742)
oraz $laskim (1631).
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