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STRESZCZENIE

W 1920 roku ukazat si¢ pierwszy numer kwartalnika
Przeglad Epidemiologiczny. Jego redaktorka byta dr
Stanistawa Adamowiczowa (1888-1965), ktoraw 1919
r. podjeta pracg w Panstwowym Centralnym Zaktadzie
Epidemiologicznym — pdzniej PZH. W tym Instytucie
pracowata do 1964 r. — z krotkimi przerwami wymu-
szanymi sytuacja polityczna — przez 45 lat.

W jubileuszowym zeszycie przedstawiono zycio-
rys naukowy dr S.Adamowiczowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem Jej zastug w dziedzinie epidemiologii
chorob zakaznych, zwlaszcza analizy, oceny i upo-
wszechnienia danych, aktualnych dla d6wczesnej sytuacji
epidemiologicznej w Polsce i na $wiecie.

Byta inicjatorka uporzadkowania organizacji
rejestrowania danych o zachorowaniach na choroby
zakazne w najwigkszych miastach polskich i zapoczat-
kowata opracowania statystyczne z tego zakresu. Jako
redaktorka Przegladu Epidemiologicznego zainicjowata
publikowanie Kroniki epidemiologicznej, ktora jest
nadal zamieszczana przewaznie w drugim numerze
tego kwartalnika.

W charakterystyce Jej sylwetki podkreslono umie-
jetnos¢ wspotpracy z najwigkszymi wowczas przedsta-
wicielami medycyny polskiej —z Ludwikiem Rajchma-
nem, jako dyrektorem Sekcji Higieny Ligi Narodow, z dr
Witoldem Chodzka — prowadzac zajecia w Panstwowe;j
Szkole Higieny w Warszawie; z prof. Marcinem Kac-
przakiem m.in. jako wspoétautorka i wspotredaktorka
kilku ksiazek z dziedziny higieny i epidemiologii.

Zataczono krotki wyciag z bibliografii prac dr
S.Adamowiczowe;j.

Stowa kluczowe: epidemiologia, choroby zakazne,
Polska, historia medycyny

WSTEP

Stanistawa Adamowiczowa (z domu Piekarska)
urodzita si¢ 21 maja 1888 r. — zmarta 10 pazdziernika
1965 r.w Warszawie

ABSTRACT

First issue of Epidemiological Review was pub-
lished in 1920. First editor in chief was Stanistawa
Adamowiczowa, PhD (1888-1965), who had worked in
National Central Epidemiological Institute since 1919,
and later, for period of 45 years, interrupted by breaks
resulting from political situation, worked in National
Institute of Hygiene.

In this jubilee article, we present scientific resume of
S.Adamowiczowa which focuses on her achievements
in infectious diseases epidemiology, and particularly in
analysis and evaluation of current epidemiological data
distribution in Poland and worldwide in the period.

She was the pioneer in systemic organization of reg-
istries of new cases of diseases in the highly populated
Polish cities; she initiated use of statistical methods in
this field.

As editor in chief of Epidemiological Review, she
started publishing Epidemiological Chronicle, which
is continuously added as a supplement to every second
issue, each year.

Name of S. Adamowiczowa is associated with Lud-
wik Rajchman — director of Hygiene Section in League
of Nations, with Witold Chodzko PhD — she led courses
in National School of Hygiene in Warsaw, with prof.
Marcin Kacprzak — as co-author and co-editor of books
on hygiene and epidemiology. A brief list of scientific
publications of S.Adamowiczowa is also presented .

Key words: epidemiology, infectious diseases, Poland,
history of medicine

Urodzona w Uspiensku na Lotwie, w polskiej rodzi-
nie o tradycjach patriotycznych, studiowata w Peters-
burgu medycyne i przyrode. Ukonczyta Wyzsze Kursy
Nauk Przyrodniczych w Petersburgu, 4 lata medycyny
oraz kurs statystyki demograficznej i lekarskiej w
Genewie.
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Podczas studiow nalezata do Stowarzyszenia Stu-
dentek Polek w Petersburgu.

Z PZH byla zwiazana od poczatku istnienia Za-
ktadu, od 1 pazdziernika 1919 r. do 31 lipca 1944 r.,
potem od 1 maja 1945 do 31.12.1952 r., nastgpnie od
1.04.1954 r do 30.09.1964 r. najpierw z Oddziatem Epi-
demiologicznym PCZE, potem z Oddzialem Statystyki
i Epidemiologii Panstwowej Szkoty Higieny, a w ostat-
nim okresie swojej pracy z Zaktadem Higieny Szkolnej
PZH — z krétkimi przerwami 45 lat. Byla zatrudniona
na stanowisku kierownika Oddziatlu i osoby odpowie-
dzialnej za wydawanie Przegladu Epidemiologicznego,
kiedy zaczat by¢ wydawany w 1920 roku.

Stanistawa Adamowiczowa zajmowata si¢ epide-
miologia chor6b zakaznych i spotecznych, statystyka
1 demografia oraz migdzynarodowymi zagadnieniami
zdrowia publicznego.

W latach 20. pracowata w Genewie, w Sekcji
Higieny Ligi Narodéw i publikowata w International
Health Year Book w latach 1924-1928 na temat polskich
probleméw zdrowotnych. Potem byta stata korespon-
dentka z Warszawy i przekazywata dane z PZH do Ligi
Narodow. Stanistawa Adamowiczowa miata zdolnosci
dydaktyczne i popularyzatorskie, ktore wykazywata
prowadzac kursy w Panstwowej Szkole Higieny.

Po zakonczeniu wojny Stanistawa Adamowiczowa
organizowala Centrale PZH w L.odzi i wraz z Marcinem
Kacprzakiem kierowata oddzialami PSH. Po przenie-
sieniu PZH z powrotem do Warszawy, do 1952 r. nadal
pracowata w PSH prowadzac kursy. Po likwidacji Pan-
stwowej Szkoty Higieny, od 1954 r. byta zatrudniona
jako adiunkt w Zaktadzie Higieny Szkolnej. Przez
wszystkie lata pracy w PZH, z krotkimi przerwami
wymuszanymi sytuacja polityczna, byta bliska wspot-
pracownica prof. Marcina Kacprzaka i wspotautorka
podrecznikow wydanych pod Jego redakcja: ,,Higiena
ogolna” 1 ,,Podrecznik kontrolera sanitarnego”. W paz-
dzierniku 1958 r. nadano Stanistawie Adamowiczowe;j
stopien kandydata nauk biologicznych na podstawie
rozprawy ,,Liczbowa ocena strat z gruzlicy”, a status
samodzielnego pracownika naukowo-badawczego
dopiero w 1963 1.

Byla czlonkiniag Swiatowej Federacji Kobiet
z Wyzszym Wyksztalceniem oraz przewodniczaca tej
organizacji w latach 1939-1945 i brata udziat w zjazdach
w Toronto, Waszyngtonie, w Austrii i w Anglii.

S.Adamowiczowa byta cztonkinia Polskiego To-
warzystwa Statystycznego, Polskiego Instytutu Badan
Zagadnien Ludnos$ciowych, Migdzynarodowej Unii
Naukowego Badania Zagadnien Ludnos$ciowych.

W 90 lat po ukazaniu si¢ pierwszego tomu Prze-
gladu Epidemiologicznego, w pierwszym numerze
2010 roku reprodukujemy pierwsza i ostatnia strong
pierwszego zeszytu z 1920 r.

W drugim zeszycie, na str.131 znajduje si¢ infor-
macja o wprowadzeniu do pisma od trzeciego zeszytu
Dzialu statystycznego. Zeszyt ten zawierat 2 artykuly
autorstwa S.Adamowiczowej: ,,Ze statystyki influen-
zy w 1920 r”. oraz ,,Ze statystyki chordb zakaznych
w Rosji”, ponadto tabelaryczne ,,Zestawienie chorob
zakaznych w Polsce” autorstwa O.Einfelda.

GROMADZENIE DANYCH
EPIDEMIOLOGICZNYCH I REJESTRACJA
CHOROB W POLSCE

Jednym z pierwszych opracowan S.Adamowiczowej
byto ,,Z przebiegu epidemii duru plamistego na obszarze
b.Krolestwa Kongresowego 1 Galicji od 1905-1921 .,
opublikowane w pierwszym tomie Przegladu Epide-
miologicznego, w ktérym wykorzystala dane liczbowe
Departamentu Medycznego w Petersburgu i Statistische
Centralkommission. Oméwita w nim epidemie w XIX
wieku 1 ogniska epidemiczne duru plamistego w czasie [
wojny $wiatowej i po odzyskaniu niepodlegtosci, kiedy
trudno byto scali¢ i ujednolici¢ dane pochodzace z ziem
polskich bedacych pod zaborami.

Dane o zachorowaniach na dur plamisty w kolej-
nych latach opublikowata w Warszawskim Czasopismie
Lekarskim w latach 1925-38, aby rozpowszechni¢
wiedzg na ten temat wsrod lekarzy (7-9).

Starajac si¢ usprawni¢ rejestracj¢ choréb w 50
najwigkszych miastach polskich, z ktérych Oddziat
Epidemiologiczny PSH otrzymywat bezposrednie dane,
Stanistawa Adamowiczowa opublikowata wraz z Marci-
nem Kacprzakiem wyniki ankiety w sprawie rejestracji
przyczyn zgondw w miastach polskich (10).

Stanistawa Adamowiczowi byta inicjatorka publi-
kowania Kroniki epidemiologiczne;j. ,,Bez doktadne;j
rejestracji nie ma walki z chorobami zakaznemi” — takie
motto postawili sobie wydawcy. Najpierw starano si¢
opracowac zasady sprawozdawczosci i uzyskiwac do-
ktadne dane z najwigkszych miast polskich, stopniowo
przechodzac do coraz mniejszych. W 1927 r. uzyskano
dane o chorobach ze wszystkich miast polskich powyzej
25 tys. ludnosci.

W latach 1932-1938 S. Adamowiczowa publikowa-
ta w czasopi$mie ,,Praca i Opieka Spoteczna” coroczne
raporty pt. ,, Stan zdrowotny Polski pod wzgledem
choréb zakaznych”.

ZAGADNIENIA DEMOGRAFICZNE

Problemy zdrowotne ujmowane byty przez éwceze-
snych epidemiologow w aspekcie demograficznym.
Rozpatrywano zwiazki sytuacji zdrowotnej z polityka
ludnosciowa w poszczegdlnych panstwach i starano
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si¢ okresli¢ tzw. wskazniki zdrowia, ogdlne — na temat
gestosci zaludnienia, struktury ludnosci, urodzen, zgo-
noéw, nastepnie wskazniki dotyczace otoczenia: pracu-
jacych, bezrobotnych, analfabetow, dzieci szkolnych, a
takze wskazniki dotyczace pracy administracji zdrowia
publicznego. Wsrod tych wskaznikéw uwzgledniano
liczbg lekarzy przypadajacych na 100 000 ludnosci,
leczenie w poradniach, liczby zgloszonych przypadkow
chordb zakaznych, szczegdlnie takich jak gruzlica czy
choroby zakazne wieku dziecigcego. S.Adamowiczowa
przedstawila te wskazniki w publikacji ,,Wskazniki
zdrowia ludnos$ci” (14) W artykule ,,Polityka ludnoscio-
wa panstw europejskich” opisata polityke ludnosciowa
we Francji, Wtoszech i w Niemczech w czasach nowo-
zytnych i w latach 30. XX wieku (15) koncentrujac si¢
na pomocy panstwa dla rodzin wielodzietnych, opicka
nad macierzynstwem i ubezpieczeniami spotecznymi
dla pracownikdw.

WSPOLPRACA Z SEKCJA HIGIENY LIGI
NARODOW

Artykut 23 paktu (Statutu Ligi Narodow) naktadat
na czlonkow Ligi obowiazek ,,dotozenia wszelkich
staran do zapobiegania chorobom i ich zwalczania
w drodze migdzynarodowej”. Powotano stata Sekcje
Higieny Ligi Narodow jako doradcza w sprawach
zdrowia, ktorej celem byto poznanie i wspotpraca po-
migdzy administracjami sanitarnymi w poszczegolnych
krajach i opracowywanie zagadnien zdrowia publicz-
nego poprzez scentralizowanie i rozpowszechnianie
wiadomosci na temat wystgpowania chorob zakaznych,
nadzorowania ich ognisk i statystyki. Sekcja Higieny
organizowata szkolenia i prowadzita wymiang persone-
lu sanitarnego z r6znych krajow. Prowadzita tez prace
nad zwalczaniem gruzlicy, $miertelnosci niemowlat,
rakiem, naduzywaniem narkotykow.

Stanistawa Adamowiczowa wspotpracowata z Lu-
dwikiem Rajchmanem w czasie, kiedy byt dyrektorem
Sekcji Higieny Ligi Narodow. Przebywata w Gene-
wie przygotowujac dane o problemach zdrowotnych
w Polsce do ,,International health Yearbook”, a potem
jako korespondentka z Warszawy w latach 1924-1928.
Migdzynarodowa wspotpraca w dziedzinie zdrowia
publicznego byta priorytetem w tej Sekcji (16). W ar-
tykule tym przedstawita dzieje wspolpracy migdzyna-
rodowej w zwalczaniu chorob zakaznych poczynajac
od zwiazkdéw miast hanzeatyckich, poprzez wiek XIX,
konferencje sanitarne az do powstania Migdzynarodo-
wego Urzedu Higieny Publicznej w 1902 r. w Paryzu
iw 1907 r. w Waszyngtonie i dzialania Sekcji Higieny
Ligi Narodow.

POPULARYZACJA HIGIENY

Stanistawa Adamowiczowa nalezata do kregu
lekarzy spotecznikow, ktorzy za cel swoich dzialan
mieli nie tylko szerzenie higieny indywidualnej, ale
i spotecznej . Idea higieny spotecznej, czyli dazenie
do polepszenia warunkow zdrowotnych wigkszych
zbiorowosci 1 narodow znalazta swdj wyraz w two-
rzeniu katedr higieny na uniwersytetach polskich
i zagranicznych i szkot higieny, gdzie opracowywano
podstawy naukowe i metodologiczne 1 prowadzono
ksztatcenie kadr dla administracji sanitarnej Jedna z
nich byta Panstwowa Szkota Higieny otwarta w 1926.,
a dziatajaca od poczatku lat 20. przy PZH. W wydanym
w 1928 1. pierwszym tomie prac PSH za lata 1926-1928
znalazty si¢ publikacje o problematyce rozwijane]
przez Szkot¢ w nastgpnych latach. S.Adamowiczowa
napisata o alkoholizmie wérod dzieci, Witold Chodzko
o uzdrowotnieniu wsi w programie higieny spoleczne;j,
Marcin Kacprzak o nauczaniu higieny i epidemiologii
doswiadczalnej, Stanistaw Kon o ocenie zywnosci, Bru-
no Nowakowski o chorobach zawodowych, Aleksander
Szniolis o dezynfekcji wody. Oprocz pracy naukowe;j
wazne bylo propagowanie zachowan higienicznych i
wiedzy wsrdd ludnosci. W czasopismach popularnych
o zdrowiu np. ,,Na Strazy Zdrowia”, ,,Praca i Opicka
Spoteczna” ,,PCK” ukazywaty si¢ informacje na temat
zachowan zdrowotnych, pielggnacji dzieci, ochrony
cigzarnych, objawow chorob zakaznych.

WYBRANE PUBLIKACJE
S. ADAMOWICZOWE]J W PRZEGLADZIE
EPIDEMIOLOGICZNYM I W INNYCH
CZASOPISMACH
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