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Problemy zakazen

Maria Sadowska — Galera

WSTEPNE WYNIKI I OCENA POZIOMOW PRZECIWCIAL W KLASIE IGG
DLA WIRUSOW ODRY, SWINKI, ROZYCZKI I OSPY WIETRZNEJ, W GRUPIE
MLODZIEZY URODZONEJ W 1989 ROKU

INITIAL RESULTS AND EVALUATION OF IGG ANTIBODY LEVELS FOR RUBELLA,
MUMPS, MEASLES AND CHICKENPOX VIRUSES IN YOUNG ADULTS BORN IN
1989

STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono wyniki badania poziomow
przeciwcial w klasie IgG dla wiruséw odry, §winki, ro-
zyczki i ospy wietrznej wsrdd mtodziezy uczeszczajacej
do szkot warszawskich, urodzonej w 1989 roku. Prze-
badano pobrane probki surowicy a wyniki zestawiono
z informacjami na temat przebytych szczepien i faktu
przechorowania badanych choréb zakaznych, podanymi
przez miodziez w ankiecie.

Wstepne wyniki okazaly si¢ szczegolnie niepokoja-
ce dla wirusa odry, poniewaz moga swiadczy¢ o braku
odpornosci przeciwko odrze u 22,6% badanych, w tym
u 22,3% osdb deklarujacych przebycie szczepienia.

Uzyskane wyniki wskazuja na konieczno$¢ pona-
wiania (okresowych) przegladéw serologicznych w
zakresie chordb, ktorym zapobiega si¢ stosujac szcze-
pienia, w celu oceny stanu uodpornienia poszczegdlnych
grup wiekowych populacji.

Stowa kluczowe: odra, swinka, rozyczka, ospa wietrz-
na, szczepienia, przeciwciala po szczepieniu

WSTEP

Odra, $winka, rézyczka i ospa wietrzna sg choro-
bami zakaznymi o etiologii wirusowej, ktorym mozna
zapobiegac stosujac skuteczne i bezpieczne szczepionki.
W krajach, w ktorych szczepienia nie zostaly wprowa-
dzone na szeroka skalg, choroby te stanowig nadal waz-
ny problem medyczny. Obecnie w Polsce sg dostgpne
szczepionki przeciwko wszystkim tym chorobom.

Skutecznos¢ szczepien przeprowadzanych w ra-
mach zmieniajacych si¢ z biegiem lat programow
szczepien ochronnych (PSO) zalezy od rodzaju stoso-
wanej w tym czasie szczepionki, schematu i techniki
wykonania szczepienia oraz od wrazliwosci osoby
szczepiongj. [stotne znaczenie ma réwniez sposob trans-
portu i przechowywanie szczepionki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zachowywania warunkow tancucha
chlodniczego (1,2).

ABSTRACT

The study presents results of the examination of
IgG antibody levels for measles, mumps, rubella and
chickenpox viruses in Warsaw high school students born
in 1989. Results of the analysis of serum samples were
confronted with data from questionnaires filled in by the
students, containing information on completed vaccina-
tion and cases of the studied infectious diseases.

Initial results have been especially alarming for the
measles virus, as they may testify to a lack of immunity
in 22.6% of the studied population, including 22.3% of
the respondents declaring completion of vaccination to
the measles virus.

The results of the study indicate a need to repeat
(periodical) serological surveys of vaccine-preventable
diseases, in order to obtain an assessment of immunity
levels in different age groups.

Key words: measles, mumps, rubella, chickenpox,
vaccinations, postvaccinal antibodies

Celem pracy byta ocena stanu uodpornienia
przeciwko odrze, swince, rozyczce i ospie wietrznej
grupy miodziezy urodzonej w 1989 roku, na postawie
poziomdw przeciwciat w klasie IgG dla tych wirusow,
w zestawieniu z informacja o przebytych szczepieniach
1 przechorowaniu badanych chorob.

Mtodziez urodzona w 1989 roku, zgodnie z prze-
pisami obowiazujacymi w Polsce, byta objeta dwoma
obowiazkowymi szczepieniami przeciwko odrze (w 2.
i 7. roku zycia) oraz szczepieniem przeciwko rézyczce
dla dziewczat w wieku lat 13 (od 1989 1.) (3).

Szczepienia przeciwko $§wince wprowadzono do
kalendarza szczepien w latach 90. jako zalecane. P6z-
niejsze zmiany w PSO, ktdre nie objety badanej grupy,
polegaty na wprowadzeniu obowiazku stosowania od
2004 roku skojarzonej szczepionki odra-swinka-ro-
zyczka (MMR) dla dzieci dwuletnich, a od 2005 roku
dodatkowo dawki przypominajacej dla dzieci dziesig-
cioletnich (4,5).
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Szczepienia przeciwko ospie wietrznej naleza nadal
do szczepien zalecanych i sa szczegolnie wazne dla
okreslonych grup ryzyka (6).

MATERIAL | METODY

W latach 2007-2008 w Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej (WSSE) w Warszawie
przeprowadzono badania serologiczne oceniajace
poziom przeciwciat dla czterech chordb zakaznych:
odry, swinki, rézyczki i ospy wietrznej. Badang grupa
byta mtodziez uczgszczajaca do warszawskich szkot,
urodzona w 1989 roku i zamieszkujaca Warszawg oraz
jej okolice.

Uczniowie przed przystapieniem do badania wy-
pelniali ankiete zawierajaca pytania dotyczace przeby-
tych szczepien i faktu przechorowania wymienionych
chordéb. Zalecane byto wypehienie ankiety w domu,
z udziatem rodzicow i mozliwoscia sprawdzenia da-
nych w ksigzeczkach zdrowia ucznidéw lub korzystanie
z pomocy pielegniarki szkolnej, jesli posiadata ona
informacje o szczepieniach badanej mtodziezy.

Krew do badania pobierana byta przez pielegniarki
zatrudnione w Oddziale Nadzoru Epidemiologicznego
WSSE, w gabinetach zabiegowych zlokalizowanych
w danych szkotach, w obecnosci pielggniarki szkolnej
oraz lekarza z WSSE. Po pobraniu krew przewozono
do Dziatu Laboratoryjnego WSSE w Warszawie ul.
Zelazna 79, gdzie byta badana w tamtejszej pracowni
serologiczne;.

Przebadano probki surowicy 425 osob w kierunku
odry, $winki, rozyczki oraz dodatkowo u 186 0sob z tej
grupy oceniono poziom przeciwcial dla wirusa ospy
wietrznej. W probkach surowicy okreslono poziom
przeciwcial w klasie IgG, wykonujac test ELISA. Jako
wynik dodatni dla wirusa odry, $winki i ospy wietrznej
przyjgto wartos¢ powyzej 11 jednostek VE, za warto-
sci watpliwe 9—11 jednostek VE, natomiast za wyniki
ujemne — wartosci ponizej 9 jednostek VE. Dla wirusa
rézyczki za wyniki dodatnie przyjeto wartosci powyzej
10 jednostek IU/ml, a za ujemne — warto$ci rowne 10
jednostkom IU/ml lub nizsze.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Badanie przeprowadzone dla odry, $winki i rozycz-
ki obejmowato 425 ucznidw, wérod ktorych byto 320
dziewczat (75,29%) 1 105 chtopcow (24,71%).

Odra — obecno$¢ przeciwciat odrowych (wyniki
dodatnie) stwierdzono u 77,41% badanych, z tego u
81,9% chlopcow i1 u 75,94% dziewczat. Wsrod osob
z wynikami dodatnimi fakt odbycia szczepienia po-
dato 91,19% badanych. Przechorowanie odry podato

w wywiadach 6,08% o0sob z wynikami dodatnimi.
Wynik ujemny stwierdzono u 16,47%, a watpliwy u
6,12% badanych, co ogotem stanowi 22,59% badanych.
Wsrdd osob z wynikami ujemnymi i watpliwymi byto
89,58% 0s0b podajacych w wywiadzie fakt odbycia
szczepienia.

W calej badanej grupie przebycie szczepien przeciw-
ko odrze podato ogdtem 90,82% oséb. Dwukrotnie lub
wigcej byto zaszczepionych 72% badanych, jednokrot-
nie — 13,65% badanych. Fakt przebycia szczepienia bez
mozliwosci okreslenia ich liczby podato w wywiadach
5,18% badanych. Wsrdd osdéb szczepionych wyniki
dodatnie stwierdzono u 77,72% os6b, a wyniki ujemne
i watpliwe u 22,28% o0sob. Przechorowanie odry podato
w wywiadach 5,18% badanych. (ryc. 1, tab. I)

Ryc. 1  Wyniki badania poziomu przeciwcial odrowych z
podziatem na szczepionych i nieszczepionych oraz
osoby, ktore przechorowaty i nie przechorowaty
Results of the examination of measles antibody le-
vels, divided into the vaccinated and unvaccinated,
with and without measles history

Fig. 1
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Tabela I Zestawienie wynikow badania poziomu przeciwciat
odrowych u 0s6b podajacych przebyte szczepienie
przeciwko odrze z uwzglednieniem liczby szcze-
pien

Results of the examination of measles antibody
levels in respondents declaring completion of me-
asles vaccination, with reference to the number of

Table I

vaccinations
Wtym

ODRA OGOLEM | Wyniki Wyniki Wyniki
ujemne | watpliwe | dodatnie

Szczepieni ogétem 386 60 26 300
100% | 15,54% 6,74% 77,72%

Szczepieni 306 53 22 231
dwukrotnie lub wiecej | 79,27% | 17,32% 7,19% 75,49%

Szczepieni jednokrotnie | 58 4 4 50
15,03% | 6,90% 6,90% 86,20%

Brak informagji 22 3 0 19
o liczbie szczepien 5,70% 13,64% 0% 86,36%

Swinka — obecno$¢ przeciwciat (wyniki dodatnie)
stwierdzono u ponad 75% badanych, w tym u 73,75%
dziewczat i u 80% chtopcow. Wsrdd osob z wynikami
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dodatnimi 8,44% podato odbycie szczepienia. Prze-
chorowanie swinki podato w wywiadach 54,38% osob
z wynikami dodatnimi. Wynik ujemny stwierdzono
u 21,18% badanych, w tym u 22,81% dziewczat i u
16,19% chlopcow. Wynik watpliwy stwierdzono u
3,53% badanych. Ogdtem wyniki ujemne i watpliwe
stwierdzono u 24,71% badanych.

Przebyte szczepienia podato 8% osob badanych, w
tym 6,8% dziewczat i 11,4% chtopcow. Wsrod osob de-
klarujacych przebycie szczepienia stwierdzono 79,41%
wynikow dodatnich oraz 20,59% wynikdéw ujemnych i
watpliwych. Przechorowanie swinki podato w wywia-
dach 45,41% badanych. (ryc.2, tab. II)

Ryc.2  Wyniki badania poziomu przeciwcial przeciwko
wirusowi $winki z podziatem na szczepionych i
nieszczepionych oraz osoby, ktore przechorowaty
i nie przechorowaty

Fig. 2 Results of the examination of mumps antibody lev-
els, divided into the vaccinated and unvaccinated,
with and without mumps history
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Tabela II Wyniki badania poziomu przeciwciat przeciwko
wirusowi §winki z podziatem na pte¢

Table II Results of the examination of mumps antibody
levels, divided into sexes

NG |wbaday | I %oty
WYNIKI DODATNIE 753;8% 73252% 3?);,
WYNIKI UJEMNE 21,91%% 22,7831% 16,1179%
WYNIKI WATPLIWE 3;% 3,11% 3,841%
CHOROWALI 451,?% 451122% 44,4776%
SZCZEPIENI 8,(3)3% 6,§§% 11,1423%

Rézyczka — wynik dodatni stwierdzono u 385 osob
(co stanowito 90,59% badanych), w tym u 99,37%
dziewczat 1 63,81% chtopcow. Wsrdd osob z wyni-
kami dodatnimi fakt przebycia szczepienia podato
64,16% badanych. Przechorowanie rézyczki podato w
wywiadach 40% oséb z wynikami dodatnimi. Wynik

ujemny stwierdzono u 9,41% badanych, w tym u 0,63%
dziewczat oraz u 36,19% chlopcow.

Przebyte szczepienie podato 58,11% badanych, w
tym 74,69% dziewczat i 7,62% chtopcdw. Wsrod osob
zaszczepionych stwierdzono 100% wynikow dodatnich.
Przechorowanie rozyczki podato w wywiadach 37,18%
badanych.(ryc.3, tab. III)

Ryc.3  Wyniki badania poziomu przeciwcial przeciwko
wirusowi rozyczki z podziatem na szczepionych i
nieszczepionych oraz osoby, ktore przechorowaty
i nie przechorowaty

Fig. 3  Results of the examination of rubella antibody lev-

els, divided into the vaccinated and unvaccinated,
with or without rubella history
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Tabela III Wyniki badania poziomu przeciwcial przeciwko
wirusowi rozyczki z podziatem na pteé¢

Table III Results of the examination of rubella antibody
levels, divided into sexes

ROIYCZKA | % badanych | % badanych kobiet %mb;;i;'zy;h
WYNIKI DODATNIE 903;;% 993;3% 63,6871%
WYNIKI UJEMNE 9:?% 0,623% 36,3189%
CHOROWALI 371;2% 391;2% 30,3428%
STCZEPIENI 582’?;% 742123% 7,682%

Ospa wietrzna — przebadano 186 osob, wsrdd
ktorych dziewczgta stanowity 74,73% (139 osob), a
chtopey - 25,27% (47 0sob).

Wynik dodatni stwierdzono u 97,31% badanych, z
podobnym udzialem procentowym dziewczat i chtop-
cow. Wsrdd oséb z wynikami dodatnimi przebycie
szczepienia podato 6,63% osdb. Przechorowanie ospy
podato w wywiadach 73,48% o0s6b z wynikami dodat-
nimi. Wynik ujemny stwierdzono u 2,69% badanych, w
tym u 2,88% dziewczat i u 2,13% chtopcow.

Przebycie szczepienia podato 6,99% badanych i u
92,31% z nich stwierdzono wyniki dodatnie. Natomiast
przechorowanie ospy wietrznej w wywiadach podato
72,04% badanych. (ryc. 4)
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Ryc.4  Wyniki badania poziomu przeciwciat przeciwko
wirusowi ospy wietrznej z podziatem na szczepio-
nych i nieszczepionych oraz osoby, ktore przecho-
rowatly i nie przechorowaty

Fig 4 Results of the examination of chickenpox antibody
levels, divided into the vaccinated and unvacci-
nated, with and without chickenpox history
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DYSKUSJA

Przedstawione wyniki badan moga stanowi¢ dodat-
kowe zrédto informacji dla 0sdb zajmujacych si¢ analiza
sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych w Polsce.
Dane dotyczace przeciwcial odrowych i przeciwko
rézyczce sa szczegolnie wazne w sytuacji, gdy Polska
nalezy do krajow realizujacych plan WHO eliminacji
zachorowan na odr¢ oraz zintegrowanego nadzoru nad
odrg i rozyczka (7).

Nalezy zaznaczy¢, ze wobec mozliwosci powsta-
wania bledéw przy wypetianiu ankiet oraz faktu iz
niektore oceniane grupy byly niewielkie, badanie to
mozna traktowac jedynie jako badanie wstepne.

Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych w
Polsce ksztaltuje si¢ réznie w zaleznosci od rodzaju
analizowanej choroby. Szczegdlnie dynamicznie w
ostatnich latach ksztattuje si¢ sytuacja epidemiologiczna
odry. Jedynie w latach 1975-2005 byta ona pomysina,
ale w 2006 roku wystapit wyrazny wzrost zapadalno$ci
na odre¢, odpowiadajacy podobnej tendencji w innych
krajach Europy (8). W dochodzeniach epidemiologicz-
nych oraz badaniach genetycznych nie potwierdzono
mozliwosci importowania wirusa odry z Ukrainy, gdzie
w 2006 roku miato miejsce duze ognisko zachorowan
(9). Badania populacji objetej epidemia na Ukrainie
(ok. 13 tys. chorych) wykazaty, ze tylko 30% tych
0sob miato podane 2 dawki szczepionki przeciwko
odrze (10). Eksperci oceniajacy sytuacje epidemio-
logiczna w Europie podkre$laja, ze w rejonach, gdzie
okoto 20% populacji nie jest skutecznie zaszczepiona,
istnieje mozliwos¢ pojawienia si¢ ognisk zachorowan
na odre (11).

Stwierdzone w niniejszej pracy az 22,5% ujemnych
1 watpliwych wynikow obecnosci przeciwciat odrowych
moze $wiadczy¢ o niewystarczajacym zabezpieczeniu

badanej grupy przed zakazeniem wirusem odry. Dodat-
kowym powodem dos¢ niskiego poziomu uodpornienia
badanej grupy moze by¢ brak lub rzadkie wystgpowanie
naturalnego wzmocnienia odpornosci poszczepienne;j,
nabywanego przez kontakt z chorym (12,13).

W badanej grupie ponad 90% o0s6b zadeklarowalo
fakt przebycia szczepienia, jednak efektywnos¢ tych
szczepien wydaje si¢ by¢ niewystarczajaca. Wyzsze
odsetki osiaggnigtych dodatnich poziomdéw przeciwciat
odrowych u 0s6b szczepionych jednokrotnie oraz przy
braku informacji o liczbie odbytych szczepien (ponad
86%), w stosunku do o0sob deklarujacych otrzymanie
co najmniej dwoch szczepien (ponad 75%) moze
$wiadczy¢ o nierzetelnosci informacji podanych w
wywiadach, a dotyczacych liczby przebytych szczepien
przeciwko odrze.

Nalezy zwréci¢ uwage na dos¢ wysokie odsetki
wynikéw ujemnych dla wirusa rozyczki wsrdd chtop-
cow (36,19%) oraz wynikow ujemnych i watpliwych
dla wirusa $winki w calej badanej grupie (24,7%), przy
réwnoczesnie niskim odsetku osdb zaszczepionych (ok.
7 1 8%). Sytuacja ta powinna ulec poprawie po wpro-
wadzeniu (od 2004 r.) tréjwalentnej szczepionki MMR
jako szczepienia obowiazkowego dla dzieci w Polsce.

Analiza wywiadéw 0sob posiadajacych przeciw-
ciala dla wirusa §winki wykazuje, ze okoto 30% o0sob
podato, iz nie przebyly szczepien i nie chorowaly. Moze
to si¢ wigzac z tym, ze wobec skapo objawowego prze-
biegu choroby w wielu przypadkach nie rozpoznano
$winki.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Podsumowujac wyniki badania obecnosci prze-
ciwcial odrowych w surowicy mtodziezy z Warszawy
i okolic, trzeba zwrdci¢ uwage na dos¢ duza liczbe
wynikéw ujemnych i watpliwych w badanej grupie, jak
rowniez wérod osob deklarujacych fakt zaszczepienia.
Szczegdlnie niepokojace wyniki uzyskane dla wirusa
odry moga $wiadczy¢ o powaznym zagrozeniu epide-
micznym, uzasadniajacym wniosek o poszerzenie badan
oraz przeprowadzenie doglgbnej analizy tej sytuacji.

Oceniajac wynik badania dotyczacego wirusa Swin-
ki, stwierdzono $redni poziom wynikéw dodatnich w
badanej grupie, taczacy si¢ z dos¢ wysokim odsetkiem
0s6b podajacych przechorowanie §winki.

Badanie przeciwciat przeciwko rdzyczce wykaza-
to wysoki odsetek wynikéw dodatnich wsréd kobiet,
korelujacy z do$¢ wysokim odsetkiem deklarowanego
faktu zaszczepienia. Wsrdd chtopcow oba te wskazniki
s4 nizsze.

Ocena uodpornienia przeciwko ospie wietrznej wy-
kazata wysoki odsetek wynikow dodatnich w badanej
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grupie, laczacy si¢ z dos¢ wysokim odsetkiem 0sob
podajacych przechorowanie ospy.

Uzyskane wyniki wskazuja na koniecznos$¢ po-
nawiania okresowych przegladow serologicznych w
zakresie choréb zakaznych zwalczanych za pomoca
szczepien, w celu oceny stanu uodpornienia poszcze-
gblnych grup wiekowych populacji. (ryc.5)

Ryc.5 Poréwnanie badanych choréb pod wzgledem
uzyskanych wynikéw oraz zaszczepienia i prze-
chorowania

Fig.5 Comparison of the studied diseases with regard to

the obtained results, vaccination and disease his-
tory
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PODZIEKOWANIE

Badania, na ktorych opiera si¢ przedstawiona praca,
przeprowadzono w WSSE w Warszawie, ul. Zelazna
79, ktorej Dyrektorem jest dr Matgorzata Czerniaw-
ska—Ankiersztejn: w Oddziale Nadzoru Epidemiologii
kierowanym przez mgr Elzbiete Lejbrandt, oraz w
Oddziale Laboratoryjnym Epidemiologii kierowanym
przez mgr Jolante Krszyne. Zorganizowanie tych ba-
dan byto mozliwe dzigki wydatnej wspotpracy pracow-
nikow szkét. Dzigkuje wszystkim za ich zaangazowanie
1 wysitek.
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