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STRESZCZENIE

Laczna liczba zakazen HIV zarejestrowanych w
2007 roku wyniosta 718 (1,9 na 100 tys. mieszkancow, a
zachorowan na AIDS rozpoznanych w roku 2007 — 133
(zapadalnos¢ 0,35 na 100 tys. mieszkancdéw). Zmarto 61
chorych na AIDS. Dane uaktualniono wedlug zgtoszen
zarejestrowanych do konca 2008 roku.

W poréwnaniu do 2006 r., wsrod nowo wykrywa-
nych zakazen HIV wzrost udziat zakazen nabytych w
drodze kontaktow heteroseksualnych (do 7,8% wszyst-
kich i 38,4% przypadkéw o znanej drodze zakazenia),
co najprawdopodobniej $wiadczy o rozprzestrzenianiu
si¢ HIV w populacji ogdlnej w Polsce. W catym kraju
dominujg zakazenia HI'V wsrod oséb w grupie wiekowej
20 - 29 lat oraz wsrod mezczyzn (77,6%). W porownaniu
do roku 2006, wzrosta liczba zgtoszen nowo wykrytych
zakazen HIV bez informacji na temat mozliwej drogi
zakazenia. Ponadto, nadal wysoki jest odsetek osob,
u ktorych zakazenie HIV zostato wykryte na p6znym
etapie, niemal réwnoczesnie z diagnoza AIDS.

Najliczniejsza grupg chorych na AIDS stanowili
megzczyzni oraz osoby w wieku od 30 do 39 lat. Wigk-
szo$¢ z nich prawdopodobnie ulegta zakazeniu poprzez
wstrzykiwanie narkotykow. Pomimo kontynuacji pro-
gramu leczenia antyretrowirusowego, bezptatnego dla
obywateli Polski, obserwuje si¢ tendencj¢ wzrostowa
zapadalnosci na AIDS. Wsrdd pacjentow, u ktérych
AIDS zdiagnozowano w roku 2007, niewielki odsetek
stanowig osoby, u ktérych stosowano terapi¢ antyretro-
wirusowq przed rozwinigciem si¢ pelnoobjawowego
AIDS.

Stowa kluczowe: AIDS, zakazenie HIV, epidemiologia,
Polska, rok 2007

WSTEP

Analizg sytuacji epidemiologicznej HIV/AIDS w
Polsce w 2007 roku oparto na zgtoszeniach od lekarzy
oraz kierownikdw laboratoriow, ktore wptynety i zostaly
zweryfikowane do konca 2008 roku. Weryfikacja obej-
muje wykluczenie powtérnych zgloszen tego samego

ABSTRACT

In 2007 in total 718 newly detected HIV cases were
registered in Poland (1.9 per 100,000 population), a
comparable number to 2006. The total number of inci-
dent AIDS cases diagnosed in 2007 and registered up
to the end 0of 2008 was 133 (incidence 0,35 per 100,000
population). There were 61 death of AIDS patients in
2007 registered up to the end of 2008.

Among the newly diagnosed HIV cases as com-
pared to 2006 a small increase of the share of infections
acquired through heterosexual contact was observed
(up to 7.8% of all and 38.4% of, which most likely
reflects the spread of HIV in the general population
in Poland.

Across the country HIV infection is the most fre-
quently detected among young people (20 — 29 years)
and among males (77.6%). In comparison to the year
2006, the number of reports without information about
the possible route of transmission increased.

Furthermore, the percentage of late presenters, as
defined by time between HIV and AIDS diagnoses of
less than 3 months, is still growing, suggesting low
awareness of risk or suboptimal availability of diag-
nostic tests.

The largest group among patients with AIDS are
also males and people aged 30 to 39 years. Most of them
were probably infected through injecting drugs.

Despite the successful implementation of antiretro-
viral treatment program a significant increase of AIDS
incidence was noted. Among incident AIDS cases in
2007, a small percentage had been treated before de-
veloping AIDS.

Key words: AIDS, HIV infection, epidemiology, Po-
land, 2007

przypadku oraz ustalenie spetnienia kryteridw definicji
do celéw nadzoru epidemiologicznego.

ZAKAZENIA HIV W 2007 ROKU

Ogotem w 2007 1. zgtoszono 718 (1,88 na 100 000)
nowo wykrytych zakazen HIV. Bylo to o 4,2% mniej
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Tabela I. HIV/AIDS w Polsce w latach 2001-2007, wg wojewddztw
Table . HIV/AIDS in Poland in 2001-2007, by voivodeship
Nowo wykryte zakazenia HIV* Zachorowania® w latach: Zgony* w latach:
w latach:
Wojewddztwo mediana mediana 1986- | mediana
) 2001- 2005 2006 2007 2001-2005 2006r. | 2007r. 2007 | 20062007 2006r. | 2007r | 1986-2007
[** | zap. | I |zap.| I |zap. [1**|zap.| I. |zap.| I. |zap.|liczha|l**|{um. | I. | um. | I | um.

1.Dolnoslaskie 121 417109 3,78|139| 4,83 | 40|1,38| 46|1,60( 51| 1,77| 450| 13|045| 15| 0,52| 22| 0,76 187
2. Kujawsko-pomorskie 210 1,00 37(1,79| 18| 0,87 9(044| 110,53 4|0,99| 149| 2(0,90| 5/0,24| 4]0,19 70
3.Lubelskie 131059 121055 9(042| 3|014| 8|037| 6028 55| 2[009| 2{0,09( 10,05 20
4.Lubuskie 121,19 15/ 1,49| 16| 1,59| 5[0,50| 2(020| 7/069| 77| 2[020| 1|00 50,50 35
5.tddzkie 46| 1,76| 47(1,83| 44| 1,72| 10({039| 6]023| 13| 051| 116 5/0,19| 1|0,04| 5|09 52
6.Matopolskie 191058 29089 33| 101| 6[0,18| 7(021| 6/0,18| 58| 4[0712| 5|05 2] 0,06 25
7.Mazowieckie 48| 094| 80|155| 75| 145| 8(016| 4|008| 9|0,17| 346| 4|0,08| 0|0,00| 50,10 171
8.0polskie 120 1,13 11]1,06| 12| 1,16| 5|047| 1(0,10| 3[/029| 48| 2{0719| 1|00 30,29 29
9.Podkarpackie 111052 15/072| 9|043|15/005| 0[000| 0[000| 11| 0[{000| 0|0,00f 00,00 6
10.Podlaskie 10083 10|084| 6|050]| 3|025| 6/050| 0|000{ 33| 1[008| 0[0,00f 10,08 15
11.Pomorskie 29( 132 46(209| 31| 1,40 13{0,60| 13|0,59| 13|0,59| 217| 5(023| 1/0,05| 4]0,18 95
12.5l3skie 591,26 63[135| 44|0,95| 17({036| 21|045| 10| 021| 263| 6|0,13| 5[0,11| 10,02 103
13 Swietokrzyskie 51039 9(070| 1]0,08| 2(008 3[023| 1[008 20| 1{008| 1]|008| 0]0,00 12
14.Warminsko-mazurskie | 36| 2,52| 34|2,38| 43|3,02| 4|028| 12(084| 6|042| 55| 1[007| 2|04 2|04 17
15.Wielkopolskie 18] 0,54| 441130( 32094 6(0,18| 12(036| 2|006| 81| 2[006| 4|02 20,06 39
16.Zachodniopomorskie 29( 1,71 30(1,77| 24| 1,42 4(024| 9|053| 2[0,92| 95| 2(0,92| 0/0,00| 4]0,12 39
bd M3 - 159 - [182] - | O - | O] - | O - | Of O] - | O] - | 0] - 0

POLSKA 610| 1,60|750(1,97|718| 1,88|145|0,38 | 161{0,42|133| 0,35| 2074| 62| 0,16| 43| 0,11| 61 0,16 915

* rejestrowane wg miejsca zamieszkania; jako liczbg zachorowan, zgonéw i liczbe ludnosci przyjeto liczby z 16 woje-

wodztw

* AIDS cases or deaths by place of residence; data adjusted for administrative division for 16 voyvodeships
** 1. - liczba, zap. - zapadalnos¢, um. - umieralnos$¢ na 100 000 mieszkancow.
** 1. - number, zap. - incidence, um. - mortality per 100,000 population

niz w 2006 roku i o 17,7% wigcej niz wyniosta mediana
za lata 2001 — 2005. Najwiecej zakazen odnotowano
w wojewddztwie dolnoslaskim — 139 przypadkéw (4,8
na 100 000), a najmniej w woj. $wietokrzyskim — 1
zgloszenie (0,08 na 100 000). Tendencj¢ wzrostowa od-
notowano w wojewodztwach: dolnoslaskim, lubuskim,
matopolskim i warminsko-mazurskim, za§ wyrazny
spadek w wojewodztwach: kujawsko-pomorskim, lu-
belskim, podkarpackim, podlaskim, §laskim i zachod-
nio-pomorskim. W 2007 r. 182 (25,3%) zgloszen nie
zawieralo informacji na temat miejsca zamieszkania
osoby zakazonej i bylo to o 19 wiecej niz w 2006 r.
(tab. I).

W skali kraju najwigcej zakazen wykryto wsrod
0so6b mtodych: w grupie wieku od 20 do 29 lat — 278
(38,7% wszystkich zarejestrowanych zakazen) i w gru-
pie wieku od 30 do 39 lat — 233 (32,4%). Najwyzszy
odsetek zakazonych ponizej 30 roku zycia odnotowano
w wojewodztwach: t6dzkim (56,8%) i §laskim (54,5%).
Natomiast osoby powyzej 30 roku zycia zdecydowanie
dominowaty w wojewddztwach: zachodnio-pomorskim
(66,7%) kujawsko-pomorskim (61,1%), lubuskim
(56,3%), lubelskim (55,6%) i matopolskim (54,5%).

W 2007 r. w grupie wieku ponizej 20 roku zycia zano-
towano 43 zakazenia wirusem HIV (6,4%) (tab. II).

W 2007 roku przewazaly zakazenia wsrod mez-
czyzn, ktorzy stanowili 77,5% (557) osob zakazonych,
natomiast kobiety 20,6% (148) (w 13 przypadkach brak
danych o plci — 1,8%). Jedynie w wojewodztwie lubel-
skim udzial procentowy kobiet wynidst powyzej 40%
(44%), a w 5 kolejnych wojewddztwach przekroczyt
30% - lubuskim (38%), warminsko-mazurskim (37%),
podlaskim i zachodniopomorskim (po 33%) oraz dolno-
$laskim (31%). Najnizszy odsetek nowo wykrywanych
zakazen wsrdd kobiet odnotowano w wojewodztwach
matopolskim (3%), opolskim (8,3%) i pomorskim
(10%) (tab. IT). Odsetek kobiet wsrdéd nowo wykrytych
zakazen jest zblizony do odsetka kobiet wérod zacho-
rowan na AIDS (23,3%).

W tabeli III zestawiono nowo wykryte przypadki
wedtug prawdopodobnej drogi zakazenia. O wigk-
szosci 0sob (572 — 79,6% ogotu) brak jest informacji
dotyczacej prawdopodobnej drogi transmisji. Druga
grupe stanowia osoby, ktére prawdopodobnie zakazity
si¢ w wyniku stosowania dozylnych srodkow odu-
rzajacych — 70 zakazonych (9,7%) ogoétu. Trzecia co
do liczebnosci grupa zakazonych to osoby zakazone
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Tabela II. Nowo wykryte zakazenia HIV w Polsce w 2007 r. Podziat wg wojewddztwa zamieszkania, ptci i wieku zakazo-

nych
Table II. H}iV infections detected in Poland in 2007, by voivodship of inhabitance, gender and age of the infected per-
sons
WOJEWODZTWO
SV:ZES dolnoslaskie |  kuj.-pom. lubelskie lubuskie todzkie matopolskie | mazowieckie | opolskie | podkarpackie
M|K|/RIM|K|R|{M|{K|{R|{M|K|R|M|K|R|M|K|R|{M|K|R|M|K|R|M|K]|R
<20 [T |4 5112|000 0|0 |03 (2 |5|2|0|2|1|1[2]2]|0|2]0]|0]|0
2029 [36[20(56 | 4 [ 1 [ 5|22 44137 ]|15]5[20[13]0[13]28]6 (3|3 |1|4|5]1]6
30-39 [35(13(48[ 426|213 |5]3|8|1M|2[1B[9]0]9]2]6[28|4|0]4]1]0]1
40-49 |16 |5 (2150 (5|0 1|1 |1]o|1]2]1[3]|6]|0|6]|7 |07 |1|]0]1]0]O0]0O
50-59 | 710 0/0JO0O]1]O]T1]O]O]O]|T1]0O 2013202101 ]O0f1][n1
60i> |00 0/0J0]JO]JO]JO]jOjoOjO]O]O 0j0jJOj1TjoO[1]OJO]O]O]JO]oO
bd | 1]1 0/0J0]JO]JO]JO]jOjoO]O]2]0 0(0j0JO0JOJO]JO]JO]JO]T]O]T1
Ogétem | 96 | 43 |139| 14| 4 | 18| 5[ 4|9 10| 6 [16]34[10[44(32| 1 [33|61|13(75[11|1|12]7]2]9
WOJEWODZTWO
Gr.upa podlaskie pomorskie Slaskie swmtqkrzy— warm.-maz. | wielkop. | zachodniop. Brak danych POLSKA
wieku skie
MIK|R|M]K MIK|RIM|K|RIM|K|{R|{M|K|R|M|K|R|M|K|R|M]K]|bd|R
<20 |10 )T [2[0[2[4][2[6[0]0 |0 [2|5]7]0JO0jo0o {123 [4]1]6[H[1B]1]|8B
2029 |2 [T [ 3 (M| 2[13)16]2 1800|096 M| N[ 1 [12]2]1]3|5]|8]|6|24]60]4]28
3039 [ 112|718 |M|4]15]0[0[0[8[3[MN|6 |5 [N |53 |8]|5]|6|5]|18[5]0/]233
40-499 |0 | 0| O | 40| 4|20 2|10 [T |3 |1 [4]2]0[2[3[2|5[N]71T|B[64]N]|1]|76
5-59 0[O0 JO |10 T1]O0[2[2]0]JO0 O[T |0 T][O0]JO[O0O|[3[0 |3 |81 |1mM™27]|5]2]|3A
60i> | 0|0 O[T][O[T[0[0[0[O0|JO|JO|JO|JOJOJOJOJO[T]O|T[2[0[2[5/]0]0]S5
bd JOJOJO[2[0[2[0 [T [ 1[0 JO O V|V [3F]S5]T |10 [ 1 [27[0(¥ 44|58
Ogétem | 4 | 2 | 6 [28] 3 [31|33 |1 |44 1|0 |1 |24]16 8B [0 |7 [32]16]8 |[24|157|17|182|57]148]13]718

*wtym | b.d. dla ptci; * includes 1 NA for sex
**w tym 2 b.d. dla plci; ** includes 2 NA for sex
**w tym 3 b.d. dla pici; ***includes 3 NA for sex

Tabela III. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich w 2007r. Podziat wg wojewddztw i grup zakazonych
Table III. Newly diagnosed HIV infections in Poland reported in 2007. By voivodeship and the risk group

Grupa zakazonych - »
Wojewddztwo Zapadalno$¢ na 100 e kazenl|a wykryte szmd .
H-/Bi N Hem Het Dz I/Bd | Ogétem . y kandydatéw na dawcéw krwi
tys. mieszkancow
POLSKA 19 70 0 56 1 572 718 249 26
1.Dolnoslaskie 3 17 0 0 0 119 139 538 5
2.Kujawsko-pomorskie 1 3 0 0 1 13 18 0,6 3
3.Lubelskie 0 2 0 1 0 6 9 0,6 0
4 Lubuskie 1 1 0 1 0 13 16 0,5 0
5.k6dzkie 5 9 0 7 0 23 44 0,7 0
6.Matopolskie 1 2 0 3 0 27 33 0,5 5
7.Mazowieckie 1 3 0 9 0 62 75 59 1
8.0polskie 0 0 0 0 0 12 12 0,6 3
9.Podkarpackie 0 0 0 1 0 0,7 1
10.Podlaskie 0 1 0 1 0 6 0,2 1
11.Pomorskie 0 4 0 3 0 24 31 0,5 0
12.Sl3skie 0 5 0 2 0 37 44 2,9 2
13.Swietokrzyskie 0 0 0 0 0 1 1 0,1 1
14.Warminsko-mazurskie 0 7 0 0 0 36 43 11 2
15.Wielkopolskie 4 3 0 4 0 21 32 1,2 2
16.Zachodniopomorskie 0 3 0 9 0 12 24 0,0 0
Brak danych 3 10 0 15 0 154 182 0,4 0
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Tabela IV. Badania w kierunku przeciwciat anty-HIV oraz
nowo wykryte zakazenia HIV w 2007 r.
Table IV. Testing for HIV and newly diagnosed HIV infec-

tions in 2007
Liczba badari | Nowo wykryte zakazenia
Grupa badanych )
fupa badanyc ogétem | Liczba osob | Czestos¢*
Homo- i biseksualisci 385 22 5,71
Stosumcx srgdkl odurzajace we 1064 67 6,30
wstrzyknieciach
Osoby trudniace sie prostytucja 92 1 1,09
Biorcy k,rW|, nasienia, tkanek i 1060 0 0,00
narzadow
Chorzy na hemofilie 118 0 0,00
Osoby utrzymujace ryzykowne
kontakty heteroseksualne 4902 »3 1.08
Osoby z w/w grup razem 7621 143 1,88
Dawcy krwi 1025746 26 0,00
Dawc,y nasienia, tkanek i na- 30890 0 0,00
rzadéw
Inni/brak danych 138217 540 0,39
Obywatele polscy ogétem 1202 474,00 709 0,06
Obcokrajowcy 924 9 0,97

*nowo wykryte zakazenia w stosunku do wykonanych
badan (w przeliczeniu na 100 badan);

*newly detected HIV cases with respect to number of scre-
ening tests (per 100 tests);

poprzez kontakty heteroseksualne — 56 0sob (7,8%), a
kolejna - mezezyzni utrzymujacy kontakty seksualne z
mezczyznami — 19 (2,6%). W poréwnaniu do 2006 r.
zwraca uwage wzrost o 8,5 % zakazen bez informacji co
do mozliwej drogi zakazenia i spadek o 5,5% zakazen
w wyniku stosowania dozylnych $rodkow odurzaja-
cych. Zwraca uwagg zrdznicowanie drdg szerzenia si¢
zakazenia w poszczegolnych wojewodztwach. W wo-
jewodztwie dolnoslaskim odsetek zakazonych droga
stosowania dozylnych srodkdw odurzajacych wynidst
24,3%, natomiast w pozostalych wojewodztwach nie
przekroczyt 13% wszystkich nowo wykrytych zakazen.
Wzglednie duza liczbg stanowia zakazenia na drodze
kontaktéw heteroseksualnych - 7,8% ogdtu nowo wy-
krytych zakazen, odsetkowo wigcej w woj. zachodnio-
pomorskim (37,5%) i mazowieckim (12%).

W 2007 r. wérdd obywateli polskich wykonano
ogolem co najmniej 1 202 474 testow przesiewowych
w kierunku zakazenia wirusem HIV (tab. IV), co odpo-
wiada 32 testom na 1000 mieszkancow, a 4,6 testu na
1000, po wykluczeniu badan dawcow krwi.

Czestos¢ nowo wykrywanych zakazen wsrod
obywateli polskich wyniosta 0,06 na 100 wykonanych
badan. Najwigksza czgstos¢ odnotowano wsrod osob
stosujacych $rodki odurzajace we wstrzyknigciach
(6,3) 1 mgzczyzn utrzymujacych kontakty seksualne
z mezczyznami (5,7). Czgstos¢ nowo wykrywanych
zakazen wzrosta w ostatnich latach w grupie mezczyzn
utrzymujacych kontakty seksualne z m¢zczyznami (od

4,4/100 badan w 2004 r. do 10,0/100 w 20061 5,7/100 w
2007). W tym samym okresie spadfa natomiast w grupie
0s6b stosujacych dozylnie narkotyki (od 12,8 do 6,3).

W stosunku do roku 2006 zwigkszyta sie liczba
0sob badanych z powodu ryzykownych zachowan
seksualnych, a takze stosujacych srodki odurzajace we
wstrzyknieciach. Ponadto wzrosta liczba badan wsrod
dawcow tkanek, narzadow, krwi 1 nasienia. Natomiast
spadek liczby badan odnotowano w przypadku chorych
na hemofili¢, biorcow narzaddéw, krwi i nasienia.

AIDS W 2007 ROKU

W 2007 roku rozpoznano 133 zachorowania na
AIDS. Zapadalnos¢ wyniosta 0,35 na 100 000 miesz-
kancow. Stanowi to 17,4% spadek w stosunku do 2006 r.
18,2% spadek w stosunku do mediany z 1at 2001 —2005.
Zgloszenia zachorowan na AIDS czesto naplywaja ze
znacznym opoznieniem w stosunku do daty rozpo-
znania choroby. Sposréd przypadkow rozpoznanych
w 2007 r. 32 (24,0%) zostalo zgtoszonych dopiero w
2008 roku. Z kolei wérod zgloszen dokonanych w 2007
roku byto jedno zachorowanie rozpoznane w 2000 r.,
jedno w 2003, trzy w 2004, 7 zachorowan rozpoznanych
w 2005 1., 1 69 zachorowan rozpoznanych w 2006 r.
Dlatego nalezy przypuszczaé, ze ostateczna liczba za-
chorowan rozpoznanych w 2007 r. bgdzie wyzsza.

W 2007 1. rozpoznano zachorowania na AIDS wsrod
mieszkancoéw czternastu wojewodztw. Liczba zacho-
rowan wahata si¢ w granicach od zera w woj. podkar-
packim i podlaskim, jednego w woj. $wietokrzyskim,
poprzez 13 w woj. tédzkim i pomorskim (9,7% ogdhu)
do 51 (38,3%) w woj. dolnoslaskim. W przeliczeniu na
100 tys. mieszkancow odnotowano rowniez znaczne
réznice w zapadalnosci: od 0 w woj. podkarpackim i
podlaskim, 0,06 w woj. wielkopolskim do 1,77 w woj.
dolnoslaskim (tab. I).

W 2007 r. wzrost zapadalnosci w stosunku do 2006
r. nastapit w wojewodztwach: dolno$laskim, lubuskim,
16dzkim, mazowieckim oraz opolskim. Spadek zapa-
dalnosci odnotowano w woj.: kujawsko-pomorskim,
lubelskim, matopolskim, podlaskim, $laskim, swig-
tokrzyskim, warminsko-mazurskim, wielkopolskim
i zachodniopomorskim (tab. I).

W 2007 r. rozpoznano AIDS u 102 me¢zczyzn
(75,9%) 1 31 kobiet (23,3%). Wsrod chorych na AIDS
najliczniejsza grupe stanowity osoby w wieku od 30 do
39 lat - 60 zachorowan (45% ogoétu), nastgpnie osoby
w grupie wieku od 20 do 29 lat - 33 (24,8%) i od 40 do
49, wérod ktorych zanotowano 28 zachorowan (21%)
(tab. V).

Wsrdd chorych, 70 osob, tj. 52,6% ogdtu, zakazi-
o si¢ najprawdopodobniej na drodze wstrzykiwania
srodkéw odurzajacych. Grupa zakazonych poprzez
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Tabela V. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 2007 Podzial wg ptci, wieku* i drogi przenoszenia zakazenia

Table V. AIDS in Poland in 2007 by sex, age* and transmission group

. Ptec Droga przenoszenia ,
Grupa wieku M K H-/Bi N Hem B Het Dz ygd | ostem
<20 0 2 0 0 0 0 0 2 0 2

20-29 23 10 4 21 0 0 5 0 3 33
30-39 46 14 5 36 0 0 10 0 9 60
40-49 23 5 4 0 0 12 0 3 28
50-59 10 0 3 0 0 0 1 10
601> 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem 102 31 16 70 0 0 29 2 16 133

* doktadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS ; M - m¢zczyzni, K - kobiety, H-/Bi - homo-i biseksualisci, N - zakazeni
w zwiazku ze stosowaniem srodkow odurzajacych,H-/Bi/N-homo-i biseksualisci i stosujacy srodki odurzajace, Hem - chorzy
na hemofilig¢, B - biorcy krwi i preparatéw krwiopochodnych, Het - zakazeni droga ryzykownych kontaktow heteroseksu-
alnych, Dz - dzieci matek zakazonych HIV, I/Bd - inni/brak danych

* age at AIDS diagnosis; M - males, K - females; H-/Bi - men who have sex with men, N - injecting drug users, Hem - ha-
emophiliacs, B - blood receipients, Het - infected heterosexually, Dz - child of HIV+ mother, I/Bd - other/unknown

iniekcje narkotykow byta stosunkowo liczniejsza w
mtodszych grupach wiekowych stanowiac ponad 60%
wsrod zachorowan w wieku 20-39 lat. Wéréd zacho-
rowan w wieku powyzej 40 roku zycia do zakazenia tg
droga doszto w 34% przypadkow. Kolejne grupy pod
wzgledem liczebnosci stanowili zakazeni drogg kontak-
tow heteroseksualnych — 29 osob (21,8% ogdtu) oraz
mezczyzni zakazeni droga kontaktow homoseksualnych
— 16 0sdéb (12% ogoétu). Odnotowano zachorowania
na AIDS dwojga dzieci matek zakazonych HIV. U 16
chorych (12%), w formularzach zgtoszenia AIDS, nie
podano informacji o drodze zakazenia (tab. V).

W 2007 r. u wszystkich 133 chorych okreslono po
jednej chorobie wskazujacej na AIDS, w brzmieniu jak
w definicji do celdw nadzoru epidemiologicznego, sko-
rygowanej w 1993 1. U 54 0s6b (40,6%) zdiagnozowano
przy rozpoznaniu AIDS po 2 choroby wskaznikowe,
au22 (16,5%) rozwingty si¢ po 3 choroby wskazni-
kowe dla AIDS. Liczbg¢ przypadkdéw rozpoznawanych
chordb wskaznikowych w momencie rozpoznania AIDS
przedstawia rycina 1.

Zwraca uwage duzy odsetek chorych, u ktorych
rozpoznano zespél wyniszczenia (30% wszystkich
zachorowan). Sposrod pozostatych chordb wskazniko-
wych czgsto odnotowywano wystapienie gruzlicy ptuc
u osoby dorostej lub dorastajacej (w wieku powyzej 13
lat) — 29 przypadkow (21,8% ogotu), zapalenie ptuc
wywolane przez Pneumocystis carinii — 28 zachorowan
(21%) oraz kandydoze przetyku w liczbie 22 przypad-
kéw (16,5%).

U 99 chorych (74,4% ogdtu) z rozpoznanym
w 2007 r. AIDS, podano liczbe komorek CD4. U 50
chorych (50,5%) byta ona nizsza od 50 na mikrolitr,
u 29 (29,3%) miescita si¢ w przedziale od 50 do 199
komoérek CD4 na mikrolitr, a u 20 chorych wynosita
powyzej 200 komorek CD4 na mikrolitr.

Wsrod 133 chorych, u ktérych rozpoznano AIDS w
2007 roku, jedynie 18 (13,5%) bylo leczonych antyre-
trowirusowo przed rozwinigciem si¢ pelnoobjawowego
AIDS. U 70 0s6b (52,6%) AIDS rozpoznano praktycz-
nie rownoczesnie z wykryciem zakazenia. Po 3 lub
wigcej latach od wykrycia zakazenia HIV zachorowaty
43 osoby (32,3% chorych) (tab. V).

Tabela VI. AIDS w latach 2007. Podzial wg roku rozpoznania
AIDS oraz czasu migdzy stwierdzeniem zakazenia
HIV a zachorowaniem na AIDS

AIDS cases in Poland in 2007, by the year of
diagnosis and time lapse between the diagnosis of
HIV infection and AIDS

Table VI.

(zas miedzy stwierdzeniem zakazenia HIV a
Rok rozpoznania zachorowaniem na AIDS )
- o — ogétem**
AIDS rozpoznanie | ponizej | rokdo | 3latai

rownoczesne* | Troku | 3lat |powyzej
1986-1995 143 28 97 149 417
1996 40 4 9 60 113
1997 34 10 21 62 127
1998 42 5 24 59 130
1999 43 1 19 74 138
2000 51 5 13 57 126
2001 61 7 7 57 132
2002 3 10 19 52 124
2003 66 4 11 64 145
2004 96 7 13 59 176
2005 84 4 13 51 152
2006 89 4 14 53 161
2007 70 5 15 3] 133
RAZEM 862 94 275 840 2074

* stwierdzenie zachorowania w ciagu 3 miesigcy od zaka-
zenia HIV.

** w 3 przypadkach brak danych o czasie od wykrycia za-
kazenia HIV do rozpoznania AIDS

* AIDS within 3 months of HIV diagnosis

** in 3 cases time from HIV diagnosis to AIDS is missing
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Ryc.l.  Choroby wskaznikowe wsrdd chorych na AIDS rozpoznanych w 2007 r.
Fig.1.  Indicator diseases among AIDS cases diagnosted in 2007

Wedlug zgloszen, ktdre wplyngty do Zaktadu Epide-
miologii NIZP - PZH do konca 2008 r., w 2007 r. zmarto
61 chorych na AIDS. Umieralno$¢ wyniosta 0,16 na
100 000. Zgonow nie odnotowano tylko w wojewddz-
twach podkarpackim i §wigtokrzyskim. W pozostatych
wojewddztwach liczba zgonow wahata si¢ od jednego
w woj. lubelskim, podlaskim i $laskim do 22 w woj.
dolnoslaskim, a umieralnos¢ miescita si¢ w granicach
od 0,02 na 100 000 mieszkancéw w woj. §laskim do
0,76 w woj. dolnoslaskim (tab. I).

Wsrod zmartych przewazaty osoby zakazone dro-
ga wstrzykiwania substancji odurzajacych - 40 osob
(65,6% ogotu zgondw), 7 osob zakazito si¢ droga
kontaktow heteroseksualnych, 8 homoseksualnych
pomigdzy mezczyznami, a dla 5 osdb nie podano in-
formacji na temat drogi zakazenia. L.acznie zmarto 51
mezezyzn (83,6%) 1 10 kobiet (16,4%). Wiek zmartych
ksztaltowat si¢ nastgpujaco: w grupie wieku ponizej 20
lat — 1 osoba, 20-29 lat — 8 0sob, 30-39 lat — 26 oséb ,
40-49 lat—20 0s6b, 50-59 lat — 6 0s6b. Nie odnotowano
zgonow powyzej 60 roku zycia.

Sposrod 133 chorych, u ktorych rozpoznano AIDS
w 2007 roku, do konca 2008 r. otrzymano informacjg
0 zgonie 35 0sdb (26,3%).

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
z powodu choroby wywotanej przez wirus HIV (kody
ICD B20 —B24) w 2007 roku zmarty 123 osoby, w tym
106 z powodu chorob, ktore w przyblizeniu odpowiada-
ja chorobom wskaznikowym AIDS (kody B20 — B22),

czyli o ponad 70% wigcej niz zgonow chorych na AIDS
zarejestrowanych w danych ze zgloszen.

PODSUMOWANIE

Laczna liczba zachorowan na AIDS rozpoznanych
w roku 2007, a zarejestrowanych do konca 2008 r. wy-
niosta 133. W 2007 r. odnotowano 718 nowo wykrytych
zakazen HIV. Pomimo spadku liczby nowo wykrytych
zakazen HIV w stosunku do 2006 r. nalezy uznac, ze
wcigz mamy do czynienia z narastaniem problemu
zakazen wirusem HIV w Polsce. Wojewodztwami
o0 najwyzszej zapadalnosci na AIDS w tym okresie byty:
dolnoslaskie, lubuskie, todzkie, opolskie, pomorskie
oraz warminsko-mazurskie. Nalezy zaznaczy¢, ze jed-
noczesnie — w woj. dolnoslaskim, t6dzkim 1 warmin-
sko-mazurskim wysoki odsetek zakazen przypisuje si¢
transmisji zwigzanej ze stosowaniem dozylnych $rod-
kow odurzajacych. W stosunku do 2006 r. wzrést udziat
zakazen nabytych poprzez kontakty heteroseksualne,
co najprawdopodobniej §wiadczy o rozprzestrzenianiu
si¢ HIV w populacji ogolnej w Polsce. Niestety na
bardzo wysokim poziomie utrzymuje si¢ liczba zgto-
szen, w ktdérych brak okreslenia prawdopodobnej drogi
nabycia zakazenia. Wsrod przyczyn tej sytuacji mozna
wymienia¢: obawy o ochrong danych osobowych,
czeste pomijanie poradnictwa okototestowego przez
zlecajacych badania oraz niedostateczng wspotprace
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Inspekcji Sanitarnej i lekarzy zajmujacych si¢ opieka
nad zakazonymi.

Pomimo wdrozenia skutecznego programu leczenia
antyretrowirusowego wciaz obserwuje si¢ znaczna za-
padalno$¢ na AIDS. Zachorowania czgsto dotycza osob
z zespolem wyniszczenia i niska liczba komdrek CD4,
nieleczonych wczesniej antyretrowirusowo. Wskazuje
to na pdzne rozpoznawanie HIV i AIDS, co powodu-
je opoznione wdrazanie terapii antyretrowirusowe;.
Wzrastajacy odsetek osob, u ktorych zakazenie HIV
rozpoznano pdzno, praktycznie réwnoczesnie z AIDS,
sugeruje niska swiadomo$¢ zagrozenia lub mata do-
stepnos¢ badan.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zwtasz-
cza zakazen HIV, jest niezbedne do opracowania rze-
telnej oceny uwarunkowan przenoszenia si¢ wirusa,
najczestszych drég jego przenoszenia i populacji oséb

szczegoblnie narazonych na zakazenie. Dlatego koniecz-
na jest intensyfikacja dziatan majacych na celu popra-
we jakosci danych zbieranych w ramach rutynowego
systemu nadzoru nad HIV/AIDS w Polsce.

Otrzymano: 4.05.2007 .
Zakwalifikowano do druku: 13.05.2009 r.
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