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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C W POLSCE W 2007 ROKU

HEPATITIS C IN POLAND IN 2007
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STRESZCZENIE

W 2007 r. zarejestrowano w Polsce 2 753 przypadki
zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C
(wzw typu C), w tym 60 wywotanych przez zakazenia
mieszane HCV i HBV, w przeliczeniu na 100 000 lud-
nosci zapadalno$¢ wynosita 7,22.

Wstepne dane z GUS wskazujq na stabilizacje liczby
zgondw z powodu tej choroby. W 2007 roku z powodu
wzw C zmarty 132 osoby, z czego u 4 oséb przyczyna
bylo ostre zapalenie watroby, a u pozostatych 128 -
przewlekta posta¢ choroby.

Nowo wykrytych przypadkow zachorowan na wzw
C w roku 2007 zgloszono 10 242, co stanowi ponad
14% wzrost w stosunku do liczby odnotowanej w 2006
roku. Wzw typu C stanowi duze wyzwanie dla zdrowia
publicznego w Polsce.

Stowa kluczowe: wirusowe zapalenie waqtroby typu C,
epidemiologia, choroby zakazne, zdrowie publiczne,
Polska, rok 2007

Analiza epidemiologiczna wystepowania wirusowe-
go zapalenia watroby typu C w Polsce w 2007 roku zo-
stata przeprowadzona na podstawie danych zbiorczych
opublikowanych w biuletynie rocznym (Czarkowski
MP i in. Choroby zakazne i zatrucia w Polsce — 2007
rok. Warszawa, PZH i GIS). Wykorzystano rowniez
dane GUS dotyczace zgondéw z powodu wirusowego
zapalenia watroby typu C.

ZACHOROWANIA I ZGONY NA WIRUSOWE
ZAPALENIE WATROBY TYPU C

W 2007 r. zarejestrowano w Polsce 2 753 przypadki
zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C (wzw
C), w tym 60 (2,3%) wywotanych przez zakazenia miesza-
ne HCViHBV. W przeliczeniu na 100 000 ludnosci zapa-
dalnos$¢ wynosita 7,22, byta o 12,4% nizsza niz notowana
w 2006 r. (7,73), ale o 15% wyzsza niz mediana za lata
2001-2005 (tab. I). Spadek notowanej liczby zachorowan
w latach 2006 - 2007 w stosunku do 2005 r. moze mie¢

ABSTRACT

In 2007, with 2753 new cases of hepatitis C (by
definition cases with clinical signs or elevated liver
function tests only), the incidence (6.5 per 100,000) was
comparable to observed in the previous year (2949 new
cases with the incidence rate 7.7 in 2006). There were
132 deaths due to hepatitis C. The cause of death in 128
cases was chronic stage of hepatitis C and the other 4
deaths were the result of the acute hepatitis C.

In 2007 the number of cases of newly detected HCV
infection reported was 10 242, which corresponds to the
rate of detecting HCV of 26.9 per 100,000 population.
The observed rate increased by 14% in comparison to
2006, but this increase is likely to be due to surveillance
artifact as data on newly detected cases are only col-
lected at national level since 2006. Hepatitis C remains
a major problem of public health in Poland.

Key words: hepatitis C, epidemiology, infectious dise-
ases, public health, Poland, 2007

zwiazek z wprowadzeniem do rejestracji zmodyfikowanej
definicji zachorowania oraz wykazywania wszystkich
nowo wykrywanych zakazen HCV, zwlaszcza, ze w tym
samym okresie doszto do wzrostu liczby zgonow w wy-
niku wirusowego zapalenia watroby typu C.

Wstepne dane za rok 2007 o zgonach z powodu wzw
typu C uzyskane z Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wskazuja na stabilizacj¢ liczby zgondow z powodu tej
choroby. W 2007 roku z powodu wzw C zmarly 132
osoby, u 4 0sob przyczyna bylo ostre zapalenie watroby,
aupozostatych 128 - przewlekta postac choroby. Liczba
zgonow z powodu wzw C wzrosta o 15,8% w stosunku
do 2005 roku . W 2006 r. odnotowano 131 zgonow z
powodu wzw C (ryc. 1).

Zachorowania na wzw typu C stwierdzono we
wszystkich wojewddztwach na terenie kraju (tab. I).
Najwigksza liczb¢ zachorowan odnotowano w woje-
wodztwie mazowieckim - 505, natomiast w wojewodz-
twach: lubuskim, podlaskim i warminsko - mazurskim
zanotowano najmniejsza liczbe przypadkéw — odpo-
wiednio 28, 30 i 32 zgloszenia.
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Tabela I. Wirusowe zapalenie watroby typu C w Polsce w
latach 2001-2007. Liczba zachorowan, zapadalnosé¢
na 100 000 ludnosci oraz odsetek zakazen miesza-
nych wg wojewodztw

Table I.  Hepatitis C in Poland 2001-2007. Number of cases and
incidence per 100 000 population, number and percen-
tage of HCV/HBV co-infection by voivodeship
Mediana 2006 . 2007 r.W o
Wojewédztwo | 200 | ogdtem | ogtem ey gy

S| RBR|S|B| S| B|S
BRI EIREIE
1.Dolnoslaskie 275| 93| 342({11,9| 293(10,2| 6| 2,0
2. Kujawsko-pomorskie 202| 9,8| 249(12,1| 150 73| 3| 2,0
3.Lubelskie 16| 53| 239(11,0{ 257119 8| 3,1
4.Lubuskie 1041103 | 27| 2,7| 28| 28| 1| 36
5.k6dzkie 272110,5| 329(12,8| 314|123| 7| 2.2
6.Matopolskie 921 28| 70| 21| 34| 10| 2|59
7.Mazowieckie 237| 47] 394| 7,6| 505| 98] 10| 2,0
8.0polskie 300 29| 47] 45| 55| 23| 2| 36
9.Podkarpackie 38 1,8 57| 27| 46| 22| 1| 22
10.Podlaskie 271 22| 29| 24| 30| 25| 0] 00
11.Pomorskie 13] 511 159 7,2| 117| 53| 5| 43
12.§Iqskie 18| 2,5| 273| 58| 300 64| 3| 1,0
13.§Wigtokrzyskie 1981153 | 207 (16,1| 174|13,6| 2| 1,1
14.Warminsko-mazurskie | 38| 2,7| 35| 2,5 32| 22| 0] 0,0
15.Wielkopolskie 227| 68| 391|11,6| 343[10,1| 9| 2,6
16.Zachodniopomorskie 85( 50| 101| 60| 75| 44| 113
POLSKA 2157 | 56(2949| 74(2753| 65| 60| 23

Wspdtczynnik zapadalnosci wykazywal, podobnie
jak w poprzednich latach znaczne wahania mieszczac
si¢ w przedziale od 1,0 (woj. matopolskie) do 13,6
(woj. swigtokrzyskie) na 100 000 ludnosci. Wysoka
zapadalno$¢ wystapita rowniez na terenie wojewdodztw:
16dzkiego, lubelskiego i dolnoslaskiego (odpowiednio
12,3;11,9; 10,2). Sa to wojewddztwa, gdzie w ostatnich
latach zapadalno$¢ byta prawie dwukrotnie wyzsza od
sredniej dla kraju (ryc. 2).
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Fig.1.  Hepatitis C in Poland 1997-2005. Incidence per

100 000 population and number of deaths

Najnizszy wspotczynnik zapadalno$ci zanotowano
w wojewddztwie matopolskim 1,0, niski w podkarpa-
ckim (2,2) oraz warminsko — mazurskim (2,2).
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Ryc. 2. Wirusowe zapalenie watroby tybu C w Polsce w
latach 2005-2007. Mediana rocznej zapadalnosci
na 100 000 ludno$ci wg wojewodztw

Hepatitis C in Poland 2003-2007. Median annual

incidence per 100 000 population by voivodeship

Fig. 2.

Podobnie jak w poprzednich latach, zapadalnos¢ na
wzw typu C w Polsce byla ponad dwukrotnie wyzsza w
miastach niz na wsi. Ulegl zmianie stosunek zapadal-
nosci na t¢ chorobg w porownaniu kobiet do mezczyzn
.W roku 2006 zapadalnos¢ byta o prawie 40% wyzsza
wsrod mezezyzn niz wsrod kobiet, obecnie réznica wy-
nosi ok. 28% (tab. I1). Najwigksza rdznicg¢ odnotowano
w grupie wieku 20 — 44 lata, w ktérej zapadalno$é mez-
czyzn byta o ponad 50% wyzsza niz kobiet. Najwyzsza
zapadalnos¢ oraz najwigcej przypadkéw zachorowan
zardéwno mezczyzn jak i kobiet odnotowano w grupie
wieku 50 — 54 lata. Podobnie jak w latach ubieglych
u mezczyzn uwidocznit si¢ dodatkowy szczyt zacho-
rowan w grupie wieku 20-29 lat. Rozktad wiekowy
zachorowan réznit si¢ w zaleznosci od $rodowiska
zamieszkania (miasto lub wies). O ile w miescie 44,1%
zachorowan wystapito w grupie wieku powyzej 50 roku
zycia, o tyle na wsi w tej grupie wieku byto 33,9% przy-
padkéw, a blisko potowa zachorowan wystapita u 0séb
mtodych pomigdzy 15 a 39 rokiem zycia.

W 2007 r. naterenie kraju zpowodu wzw typu C hospi-
talizowano 1959 0sdb, co stanowi 60% ogotu zarejestro-
wanych przypadkdw. Oznacza to spadek w poréwnaniu
z rokiem 2006, kiedy to odsetek hospitalizowanych
wyniost 66,5%. Zanotowac nalezy fakt wystgpowania
duzego zréznicowania w procentowym udziale hospi-
talizacji w stosunku do ogdtu zachorowan na terenie
poszczegdlnych wojewodztw. I tak w wojewddztwach:
mazowieckim i lubelskim hospitalizowano ponizej 20%
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Tabela II. Wirusowe zapalenie watroby typu C w Polsce w 2007 roku. Liczba zachorowan, zapadalnos$¢ na 100 000 ludnosci
i udziat procentowy wedhug wieku, plci i srodowiska
Table II Hepatitis C in Poland 2007 Number of cases, incidence per 100 00 population and percentage by age, sex and

location (urban/rural)

Ple¢ Srodowisko )
Grupa A - - — Ogdtem
wiekowa mezczyZni kobiety miasto wies
l.zach. | zapad. % l.zach. | zapad. % l.zach. | zapad. % l.zach. | zapad. % l.zach. | zapad. %

0-4 11 01 0,1 31 034 02 1 0,1 0,0 31 039 0.5 41 022 0,1
5-9 3 0,31 0,2 2 0,22 0,2 4 0,39 0,2 1 0.12 0,2 5 0,26 0,2
10-14 8 0,69 0,5 1 0,99 0,9 14 1,15 0,6 5 0,48 0,9 19 0,84 0,7
15-19 102 7,26 6,8 76 5,66 6,1 114 7,32 5,2 64 538 | 11,1 178 6,48 6,5
20-24 154 | 934 | 103 8 | 533 6,8 167 | 846 7,7 72 | 567 | 124 239 | 737 8,7
25-29 174 | 1092 | 11,6 102 | 6,58 8,1 215 | 10,72 9,9 61 536 | 10,5 276 | 8,78 | 10,0
30-34 134 | 9,18 89 88 | 6,18 7,0 171 | 933 79 51| 486 8,38 222 7,7 8,1
35-39 122 | 9,86 8,1 79 | 653 6.3 167 | 11,26 7,1 34 | 353 59 201 8,21 73
40-44 122 | 10,09 8,1 77 6,43 6,1 162 | 11,27 7,5 37 3,82 6,4 199 8,27 7,2
45-49 143 | 10,22 9,5 112 7,83 8,9 200 | 11,35 9,2 55 5,16 9,5 255 9,01 93
50-54 178 | 1215 | 119 173 | 11,14 | 138 289 | 1452 | 133 62 6,03 | 10,7 351 | 11,63 | 12,7
55-59 115 9,18 1,1 116 8,31 9,3 198 | 11,15 9,1 33 3,78 57 231 8,72 8,4
60-64 73| 962 49 8 | 913 6,6 125 | 11,28 57 31 5,55 54 156 | 9,36 57
65-74 14 | 959 7,6 158 | 945 | 126 221 | 11,26 | 10,2 51| 482 8,38 272 | 9,51 9,9
>75 57 | 7,65 3,8 88 | 581 7,0 126 | 945 538 19 | 2,05 33 145 | 6,41 53
Ogétem | 1500 | 8,14 | 100 | 1253 | 6,36 | 100 | 2174 | 9,31 | 100 579 | 3,92 | 100 | 2753 | 7,22 | 100

chorych (odpowiednio: 17,2%; 17,1%), natomiast na
terenie dwdch wojewddztw: opolskiego oraz 16dzkiego
hospitalizacje wynosily powyzej 90% pacjentow z wzw
C (odpowiednio: 100%; 93,9%). W kolejnych 7 woje-
woédztwach (dolnoslaskim, lubuskim, podkarpackim,
podlaskim, pomorskim, wielkopolskim, zachodniopo-
morskim) odsetek chorych objetych leczeniem szpital-
nym z powodu wzw typu C wynosit okoto 80 %. W pozo-
statych wojewodztwach procent hospitalizacji wahat si¢
0d 40% do 70%. Sytuacja ta moze by¢ wynikiem réznic
w skutecznosci nadzoru epidemiologicznego nad wzw
C naterenie kraju, w szczego6lnosci w sposobie rejestro-
wania i wykazywania nowych przypadkow zachorowan,
jak rowniez stosowaniem krotkotrwatych hospitalizacji
w celach diagnostycznych.

NOWO WYKRYTE ZAKAZENIA WIRUSEM
ZAPALENIA WATROBY TYPU C

W roku 2007 zgtoszono 10 242 przypadki nowo
wykrytych zakazen wzw typu C, co stanowi ponad 14%
wzrost w stosunku do liczby odnotowanej w 2006 roku
(tab. III). Najwigcej zgloszen pochodzi z wojewodztw
slaskiego (1691) i mazowieckiego (1306), natomiast
najmniejsza liczbg przypadkow zarejestrowano w wo-
jewodztwach opolskim (195), podkarpackim (184) i
podlaskim (180).

Najwyzsza czgstos¢ wykrywania wzw w przelicze-
niu na 100 tys. mieszkancow zanotowano na terenie
wojewodztwa pomorskiego (36,6), Slaskiego(36,3), oraz

lubuskiego (33.9). Najnizsza czgstos$¢ zanotowano w wo-
jewddztwie podkarpackim — 8,8 na 100 00 mieszkancow.
Tendencje w stosunku do 2006 roku w poszczegolnych

Tabela III. Nowo wykryte zakazenia wzw typu C w Polsce
w 2007 roku. Liczba zachorowan, zapadalnos¢ na
100 000 ludnosci wg wojewddztw

Tabela III. New cases of of hepatitis C infection in Poland in
2007. Number of cases and incidence per 100 000
population by voivodeship

2006 - 2007 — Ogdtem
o, Miasto Wies

Wojewddztwo s 1= 1= 1= 1= 1= 1<
1.Dolnoslaskie 520 181 503 247 148 176 651 226
2.Kujawsko-pomorskie | 850 41,1| 53| 414| 200 25| 73| 35
3.Lubelskie 3B 17 290 287 160 138 450 20,7
4.Lubuskie 20| 24| 240 3721 102 28| 342] 339
5.todzkie 500 194 604 366| 143 157| 747] 292
6.Matopolskie 1032] 316| 687 424] 307| 186 994 304
7.Mazowieckie 865 16,7] 1054 314( 252 138 1306] 252
8.0polskie 178 17| 13| 25| 72| 152] 198 19
9.Podkarpackie 182 87| 118 138 66| 53| 184 88
10.Podlaskie 182 152] 132 186 48| 99| 180( 151
11.Pomorskie 545( 2481 634 43| 174 38| 808 366
12.§Iqskie 1570 33,61 1503 | 41,1| 188 187 1691| 36,3
13.Swietokrzyskie 400) 312 15| 37) 191 274| 406 3138
14.Warminsko-mazurskie | 361 253 203| 23,7| 65| 14| 268 188
15.Wielkopolskie 7971 36| 629 328| 319 218 948| 28
16.Zachodniopomorskie | 353| 208| 283 242| 63| 12| 346| 204
POLSKA 8952 35| 77413119 | 2498 [ 17375 | 1042 | 26,9
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Tabela I'V. Nowo wykryte zakazenia wzw typu C w Polsce w 2007 roku. Liczba zachorowan, zapadalnos¢ na 100 000 lud-
nosci i udziat procentowy wedhug wieku, ptci i srodowiska
Table IV. New cases of of hepatitis C infection in Poland in 2007. Number of cases, incidence per 100 00 population and

percentage by age, sex and location (urban/rural)

Grupa Ple¢ Srodowisko 046

. — - - — gétem
wieko- mezczyZni kobiety miasto wie$

wa l.zach. | zapad. % l.zach. | zapad. % l.zach. | zapad. % l.zach. | zapad. % l.zach. | zapad. | %
0-4 52 5,6 09 38 43 0,8 68 6,5 09 22 29 09 90 5 09
5-9 17 18 03 15 1,6 03 21 2,0 03 11 13 04 32 1,7 03
10-14 48 41 0,8 46 4,2 1 52 43 0,7 42 4,0 1,7 94 41 0,9
15-19 502 | 357 8,8 279 28 6,1 472 | 333 6,1 309 | 260 | 124 781 | 284 | 76
20-24 660 40 | 16 339 | 213 7,5 712 | 36,1 9,2 287 | 226 | 115 999 | 308 9,8
25-29 598 | 375 | 105 342 | 221 7,5 739 | 369 9,5 201 17,7 8 940 | 29,9 9,2
30-34 510 | 349 8,9 319 | 224 7 637 | 347 8,2 192 | 183 7,7 829 | 288 8,1
35-39 a7 | 337 73 239 | 197 53 503 | 339 6,5 153 | 159 6,1 656 | 268 6,4
40-44 422 349 74 325 271 7,2 571 39,7 74 176 18,2 7 747 31 73
45-49 512 36,6 9,0 414 29 9,1 715 40,6 9,2 211 19,8 8,4 926 32,7 9
50-54 520 355 9,1 500 32,2 1 800 40,2 10,3 220 214 8,8 1020 33,8 10
55-59 375 | 299 6,6 398 | 285 8,8 620 | 349 8 153 | 17,5 6,1 773 | 29,2 7,5
60-64 255 | 226 4,5 291 32 6,4 446 | 40,2 538 100 | 17,9 4,0 546 | 32,7 53
65-74 453 | 38,1 79 544 | 325 12 751 41,6 8,7 246 | 233 9,8 997 | 349 9,7
>75 361 48,4 6,3 451 29,8 9,9 634 | 475 8,2 178 | 19,2 7,1 812 | 359 79
Ogdtem | 5702 31 100 | 4540 23 100 | 7741 | 33,2 100 | 2501 | 16,9 100 | 10242 | 26,9 | 100

wojewddztwach byly zréznicowane — od okoto 30%
spadku w wojewodztwie warminsko-mazurskim do oko-
o 35% wzrostu w wojewodztwach lubuskim, t6édzkim,
mazowieckim i pomorskim. Tak duze r6znice wynikaja
najprawdopodobniej z réznic w prowadzeniu nadzoru
epidemiologicznego i zglaszaniu przypadkdéw w zwiaz-
ku z tym, ze pozycje ,,nowo wykryte zakazenia HCV”
umieszczono w sprawozdaniach stosunkowo niedawno.
Zdecydowana réznica wystepuje, gdy poréwnujemy
liczbe zgtoszonych przypadkéw w miescie oraz na wsi
— 67,7 % z nich dotyczy terendw miejskich (tab. I1I).

Z analizy danych dotyczacych liczby nowo wykry-
wanych zakazen w podziale na grupy wieku oraz na
pte¢ i srodowisko zamieszkania wynika, ze czgstos¢
ich wykrywania jest o 35% wyzsza wsrdd mezczyzn
niz wérod kobiet oraz prawie dwukrotnie wyzsza
w miastach niz na wsi (tab. IV). Zwracaja uwagg réz-
nice w rozkladzie wieku zakazenia mg¢zczyzn i kobiet:
w przypadku mezczyzn, dominujacg grupa sg osoby
mtode w przedziale wieckowym 20-29 lat (zaréwno pod
wzgledem liczby zgloszen jak i czgstosci wykrywania),
a nastgpnie osoby w wieku powyzej 65 lat, natomiast
wsrod kobiet grupa ta obejmuje osoby w wieku powyzej
45 roku zycia, a zwlaszcza starsze niz 65 lat. W porow-
naniu do zachorowan procentowo wigkszy jest udziat
0s06b po 65 r.z., co moze wynikaé z czestszych badan
w kierunku wzw C w tej grupie wieku wsrod oséb bez
objawow klinicznych wzw.

Uzupehienie zbiorczych opracowan o liczbg nowo
wykrytych zakazen wzw C pozwala na petniejsze zro-
zumienie problemu tych zakazen w Polsce. Znaczna,

ponad trzykrotnie wigksza od liczby zachorowan licz-
ba nowo wykrywanych zakazen jest alarmujaca, jesli
wezmiemy pod uwage naturalny przebieg choroby
—niewielki procent zakazen ulega samowyleczeniu lub
przejsciu w objawowa faze ostra. Najczesciej dochodzi
do przewleklego zapalenia watroby, ktore wielokrotnie
prowadzi do odlegtych nastgpstw w postaci niewydol-
nosci i marskosci watroby oraz rozwoju raka watrobo-
wokomoérkowego. Przewlekta posta¢ zapalenia watroby
trudno poddaje si¢ leczeniu, a koszty jej leczenia sa
wysokie. Liczba nowo wykrytych zakazen obejmuje
najprawdopodobniej przypadki z przewlektym wzw C,
co moze mie¢ znaczenie prognostyczne np. w zakresie
wzrostu potrzeb leczenia.

Wzrost liczby nowo wykrywanych zakazen moze
$wiadczy¢ zardwno o pogorszeniu si¢ sytuacji epidemiolo-
gicznej, jak i 0 wzroscie liczby osdb badanych. Wymaga to
doktadniejszego monitorowania sytuacji ze szczegdlnym
uwzglednieniem nowo wykrywanych zakazen.
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