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AIDS W 2005 ROKU

W 2005 roku rozpoznano 146 zachorowan na AIDS. Byto to o 27 przypadkéw mniej
w stosunku do poprzedzajacego roku i o 14 przypadkdéw wigcej od mediany za lata 2001-
2003. Zapadalnos¢ wyniosta 0,38 na 100 000 mieszkancoéw. Liczba zglaszanych zachoro-
wan na AIDS od kilku lat wykazuje powolna tendencj¢ wzrostowa. Wyrazniejszy wzrost
odnotowany w latach 2003 i 2004 moze by¢ m.in. konsekwencja wzrastajacej liczby
péznych rozpoznan, co powoduje opoznione wdrazanie leczenia antyretrowirusowego,
a takze zmiany w potowie 2003 r. standardow kwalifikacji 0sob zakazonych HIV do leczenia
antyretrowirusowego.

W 2005 r. zarejestrowano zachorowania na AIDS wsrdd mieszkancoéw pigtnastu woje-
wodztw. Liczba zachorowan wahala si¢ od jednego w woj. $wigtokrzyskim, do 54 (37,8 %
og6hu) w woj. dolnoslaskim, co przetozylo si¢ rowniez na znaczne roznice w zapadalnosci:
od 0,08 w woj. swigtokrzyskim do 1,28 na 100 000 mieszkancow w woj. dolnoslaskim (tab.
I). Zwraca uwagg utrzymujaca si¢ na najwyzszym poziomie i wzrastajaca w ostatnich latach
zapadalno$¢ w wojewddztwie dolnoslaskim. Wzrost zapadalno$ci odnotowano rowniez
w woj. warminsko-mazurskim, podczas gdy zdecydowany spadek tylko w woj. pomorskim
i zachodniopomorskim.

W 2005 r. rozpoznano AIDS u 113 megzczyzn i 33 kobiet — o 7 (3,7%) kobiet mniej niz
w 2004 1.1 0 2 (0,4%) mniej niz w 2003 r. Odsetek kobiet wsrdd rejestrowanych chorych
ulegt zmniejszeniu w stosunku do lat poprzednich. Wiek chorych ksztattowat si¢ nast¢pujaco:
ponizej 20 roku zycia — 4 (2,7%) osoby, w przedziale wieku od 20 do 29 lat — 37 (25,3%)
0s6b, od 30 do 39 lat — 54 (37%) osoby, od 40 do 49 lat — 31(21,2%) osdb, 50-59 lat — 17
(11,6%) osob, 60 i wigcej lat — 3 (2,1%) osoby.

Wsrod chorych 73 osoby tj. 50% ogdtu stosowatly $rodki odurzajace we wstrzyknig-
ciach, kolejne grupy, ktérych odsetek byt pordownywalny do danych w roku 2004, to zakazeni
droga ryzykownych kontaktow heteroseksualnych — 29 oséb (19,9% ogdtu) oraz zakazeni
droga kontaktoéw homoseksualnych — 22 osoby (15,1% og6tu). Odnotowano zachorowania
na AIDS dwojga dzieci matek zakazonych HIV — o pi¢¢ przypadkéw mniej niz w roku 2004,
U 20 chorych (13,7%), w formularzach zgtoszenia AIDS, nie podano informacji o drodze
zakazenia (tab. II).
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W 2005 r. u wszystkich 146 chorych okreslono po jednej chorobie wskazujacej na AIDS,
w brzmieniu jak w definicji do celéw nadzoru epidemiologicznego, skorygowanej w 1993 r.
U 48 0s06b (32,9%) zdiagnozowano po 2 choroby wskaznikowe, u 15 (10,3%) rozwingty si¢
po 3,au3(2,7%) oséb — po 4 choroby wskaznikowe dla AIDS. Najczg$ciej rozpoznawane
choroby wskaznikowe przedstawia rycina 1. Sposréd innych chordéb wskaznikowych u 4
0s6b zdiagnozowano zmiany rozsiane lub pozaplucne wywotane przez Mycobacterium
avium complex lub Mycobacterium Kansas, u 12 - chloniaka Burkitta lub inne chloniaki
w tym chloniak pierwotny mézgu (2 osoby), u kolejnych 6 osoéb cytomegali¢ a 2 dzieci
— nawracajace zakazenia bakteryjne.

U 97 chorych (65,8% ogotu) z rozpoznanym w 2005 r. AIDS, podano liczbg komorek
CDA4. U 42 chorych byta ona nizsza od 50 na mikrolitr, u 38 miescita si¢ w przedziale od
50 do 199 komérek CD4 na mikrolitr, a u 18 chorych wynosita powyzej 200 komorek CD4
na mikrolitr.

Na 146 chorych, u ktorych rozpoznano AIDS w 2005 roku, jedynie 21 (14,4%) byto
leczonych antyretrowirusowo przed rozwinigciem si¢ petnoobjawowego AIDS. U 68 osob
(46,6%) AIDS rozpoznano praktycznie rownoczesnie z wykryciem zakazenia. Po 3 lub wigcej
latach od wykrycia zakazenia HIV zachorowato 50 0séb (34,2% chorych) (tab. III).

W 2005 r. do Zaktadu Epidemiologii PZH zgloszono 64 zgony 0s6b chorych na AIDS ;.
0 2 mniej niz w 2004 r. i 0 17 wigcej od mediany za lata 2001-2003. Umieralno$¢ wyniosta

Tabela III. AIDS w latach 1986 - 2005. Podzial wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu migdzy stwier-
dzeniem zakazenia HIV a zachorowaniem na AIDS

Table III. AIDS cases in Poland in 1986 - 2005, by the year of diagnosis and time lapse between the
diagnosis of HIV infection and AIDS

Czas migdzy stwierdzeniem zakazenia HIV
Rok rozpo- a zachorowaniem na AIDS I
znania AIDS rozpoznanie .. 3 lata i ogblem
, « ponizej 1 roku | rok do 3 lat ..
rownoczesne powyzej

1986-1991 35 28 27 7 97

1992 10 3 13 9 35

1993 19 8 14 28 69
1994 18 9 27 46 100
1995 26 14 16 59 115
1996 29 14 9 60 113
1997 25 18 22 59 124
1998 36 11 23 59 129
1999 39 5 19 73 137
2000 40 16 13 55 124
2001 51 17 7 57 132
2002 37 16 20 51 124
2003 56 13 11 63 143
2004 87 15 12 58 173
2005 68 16 12 50 146
RAZEM 576 203 245 734 1761

* stwierdzenie zachorowania w ciagu 3 miesigcy od zakazenia HIV.
** w 3 przypadkach brak danych o czasie od wykrycia zakazenia HIV do rozpoznania AIDS
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0,17 na 100 000 mieszkancow, podobnie jak w 2004 roku, podczas gdy mediana za lata
2001-2003 byta nizsza - wynosita 0,12. Zgonoéw nie odnotowano tylko w wojewodztwie
podkarpackim. W pozostalych wojewddztwach liczba zgondw wahata si¢ od jednego w woj.
lubuskim i woj. zachodniopomorskim do 20 w woj. dolnoslaskim. Umieralno$¢ wedlug
wojewodztw miescita si¢ w granicach od 0,06 na 100 000 mieszkancdw w woj. mazowie-
ckim i woj. zachodniopomorskim do 0,69 w woj. dolnos$laskim (tab. I).

Wsrod zmartych byto 41 (64,0%) narkomanow, 9 osob (14,1%) zakazonych droga
ryzykownych kontaktow heteroseksualnych, 3 (4,7%) homo-/biseksualistow i 11 osdb
(17,2%) bez informacji o drodze zakazenia (tab. IT). Zmarlo 51 mezczyzn i 13 kobiet. Wiek
zmartych ksztattowat si¢ nastgpujaco: w grupie wieku 20-29 lat — 13 oséb, 30-39 lat — 29
0s6b , 40-49 lat — 17 0sob, 50-59 lat — 3 osoby, 60 i wigcej lat — 2 osoby. Nie odnotowano
zgondw ponizej 20 roku zycia.

Wsrod 36 chorych, u ktorych rozpoznano AIDS w 2005 1. (24,7% ogotu), zgon nastapit
w ciagu 3 miesigcy po rozpoznaniu AIDS. Lacznie 44 osoby (30,1% ogdtu) zmarty w prze-
ciagu jednego roku od rozpoznania AIDS. Z kolei sposrod 64 chorych na AIDS, ktoérzy zmarli
w 2005 r., tylko 16 0séb (25,0%) przezyto rok lub dtuzej po rozpoznaniu u nich AIDS.

AIDS W LATACH 1986-2005

Od 1986 roku, kiedy rozpoczgto rejestracjg osob zakazonych wirusem HIV oraz zachoro-
wan i zgonow z powodu AIDS, uptyngto 19 lat. Do 31 grudnia 2006 r. zgtoszono do Zaktadu
Epidemiologii PZH 1761 zachorowan na AIDS rozpoznanych w latach 1986 —2005. Czgs¢
ze zgloszen otrzymanych w latach 2005-2006 dotyczyla rozpoznan z lat wczesniejszych.
Jeszcze w 2005 r. zgloszono z opdznieniem po jednym zachorowaniu rozpoznanym w 1996 r.,
w 1998 1. 1 w 1999 r., ponadto po 3 zachorowania z 2000 r. i 2001 r. oraz 6 rozpoznanych
w 2002 r. i 5 rozpoznanych w 2003 r. Okoto jedna piata tj. 28 zachorowan rozpoznanych
w 2005 roku , zostata zgloszona w roku 2006.

Tabela IV. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-2005. Podziat wg plci, wieku* i drogi
przenoszenia zakazenia.
Table IV.  AIDS in Poland in 1986-2005by sex, age* and transmission group

Grupa Ple¢ Droga przenoszenia
wieku | M | K |Ogétem| H-/Bi | N |H-/Bi/N| Hem | B | Het | Dz | I/Bd | Ogdtem
<20 34 | 25 59 1 6 - 3 - 1 |40 8 59
20-29 | 339 | 148 | 487 56 | 325 2 2 1| 72| - 29 487
30-39 | 589 | 112 | 701 122 | 419 4 - 106 | - | 50 701
40-49 | 317 | 52 369 109 | 137 2 2 -1 69 - | 50 369
50-59 | 103 | 15 118 54 10 - - -1 35| - 19 118
60i> | 26 1 27 14 1 - - 1 7 - 4 27
Razem | 1408 | 353 | 1761 356 | 898 8 7 2 1290 |40 | 160 | 1761

* doktadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS ; M - mgzczyzni, K - kobiety, H-/Bi
- homo-i biseksuali$ci, N - zakazeni w zwiazku ze stosowaniem srodkoéw odurzajacych,H-
/Bi/N-homo-i biseksualisci i stosujacy srodki odurzajace, Hem - chorzy na hemofilig, B
- biorcy krwi i preparatow krwiopochodnych, Het - zakazeni droga ryzykownych kon-
taktow heteroseksualnych, Dz - dzieci matek zakazonych HIV, I/Bd - inni/brak danych
* exact age (years) at AIDS diagnosis
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Na przestrzeni lat 1986-2005, zarejestrowano zachorowania na AIDS na terenie calej
Polski. Lacznie najwigcej zachorowan odnotowano w woj. dolnoslaskim — 351 przypadkow,
a najmniej wirdd mieszkancow woj. podkarpackiego (11) i §wigtokrzyskiego (14) (tab. I).

Wsrod ogotu chorych przewazaja mezezyzni — 1 408 przypadkow (80%) (tab. IV), naj-
wigcej w grupie wieku od 30 do 39 lat—42,2%, w grupie od 20 do 29 lat—24,1% i w grupie
od 40 do 49 lat — 22,5%. Najliczniejsza grupg sposrod chorych mgzczyzn stanowia narko-
mani (51%), w dalszej kolejnosci homo- i biseksualisci (20,2%). Trzecia, pod wzgledem
liczebno$ci, grupg stanowia zakazeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych
(16,5%). W 10,8% przypadkow zgtoszenia zachorowan na AIDS nie zawieraja informacji
o grupie ryzyka.

W latach 1986-2005 AIDS stwierdzono u 353 kobiet (20% ogétu chorych). Najwigcej
kobiet (54,7%) zakazito si¢ w zwiazku z dozylnym stosowaniem $rodkow odurzajacych;
druga, najczesciej podawana droga zakazenia, byly ryzykowne kontakty heteroseksualne
(30%). W odroznieniu od mgzczyzn, najczgsciej rozpoznawano AIDS u kobiet w grupie wie-
ku 20 — 29 lat (42%), nastepnie w grupach wieku 30-39 lat (31,7%) i1 40-49 lat (14,7%).

U chorych, u ktérych rozpoznano AIDS w okresie od 1986 do 2005 r., okre§lono nastg-
pujace choroby wskaznikowe: kandydozg przetyku —u 418 os6b, zapalenie ptuc wywotane
przez Pneumocystis carinii —u 301 0sob, zespdt wyniszczenia w przebiegu zakazenia HIV
—u 260 os6b, gruzlice ptuc —u 257 osdb, blizej nieokreslone zakazenie oportunistyczne
-u 171 oséb, encefalopati¢ zwiazana z zakazeniem HIV —u 153 oséb, nawracajace zapa-

Liczba przypadkéw

kandydoza przetyku 34

zespot wyniszczenia 30

gruzlica ptuc | 24

pneumocystozowe zapalenie ptuc | 22

zakazenia oportunistyczne BNO 13

nawracajace zapalenia ptuc 11

encefalopatia HIV 11

zakazenia Herpes simplex ] 7

migsak Kaposiego ] 7

kandydoza oskrzeli,tchawicy i ptuc 7

toxoplazmoza mézgu 6

kryptokokoza pozaptucna 5

gruzlica pozaptucna 5

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ryc. 1. Choroby wskaznikowe wsrod chorych na AIDS rozpoznane w 2005 roku
Fig. 1. Indicator diseases among Al DS cases diagnosed in 2005. Number of cases
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lenie ptuc — u 145 0so6b, toksoplazmozg mdzgu — u 100 osob, gruzlicg pozaptucna —u 82
0s6b, pozaptucng kryptokokoze —u 54 0sob, kandydozg oskrzeli, tchawicy lub ptuc —u 52
0s6b, zmiany rozsiane lub pozaptucne wywotane przez Mycobacterium avium complex lub
M. kansanii —u 45 o0s6b, migsaka Kaposiego - u 40 osob, zapalenie siatkowki wywotane
przez wirus cytomegalii i postgpujaca wieloogniskowa leukoencefalopati¢ po 38 osob,
chorobg wywotang wirusem cytomegalii - u 32 0sdb, inne mykobakteriozy - u 30 oséb,
chloniaka Burkitta u 27 oséb, chloniaka immunoblastycznego i liczne lub nawracajace
zakazenia bakteryjne po 26 0séb, zmiany wywolane przez Herpes simplex u 20 0séb, po-
socznicg wywolana przez niedurowe bakterie z rodzaju Sa/monella - u 19, chtoniaka blizej
nieokreslonego — u 17, chtoniaka pierwotnego moézgu — u 13, kryptosporydiozg jelitowa
i raka inwazyjnego szyjki macicy - po 5 0s6b, rozsiang lub pozaptucna kokcydioidomykoze
u 4 osob, rozsiana lub pozaptucng histoplazmozg —u 3 0sob, srodmiazszowe limfoidalne
zapalenie pluc — u 2 dzieci oraz izosporydioze jelitowa — u 1 osoby.

W latach 1986-2005 zgloszono ogodtem 806 zgondw 0soéb chorych na AIDS. Zgony
odnotowano we wszystkich wojewodztwach. Ich liczba wahata si¢ od 6 - w wojewodztwie
podkarpackim, do 166 zgondéw chorych na AIDS w woj. mazowieckim. Znaczng liczbg
zgondw odnotowano ponadto w woj. dolnoslaskim - 150, $laskim - 97 i pomorskim - 88.
Wsrod zmartych najwigkszy odsetek stanowili narkomani (49,8%), a nastgpnie homo- i bi-
seksualisci (23,6%) 1 zakazeni droga ryzykownych kontaktow heteroseksualnych (14,1%).
Wisrdd ogdtu zmartych przewazali mgzezyzni (677 - 84% ogotu zmartych chorych na AIDS).
Okoto 36,3% chorych zmarto w przeciagu roku od rozpoznania AIDS.

ZAKAZENIA HIVW 2005 ROKU.

W 2005 r. wsrod obywateli polskich wykonano ogétem co najmniej 1 559 088 testow
przesiewowych w kierunku zakazenia wirusem HIV (tab. V). Byto to 0 19,2% wigcej badan
w stosunku do poprzedniego roku. W poréwnaniu do 2004 r. przeprowadzono o 6,3% wigcej
badan wsrdd krwiodawcow. Czgstos¢ wykrywania nowych zakazen wzrosta ponad dwukrot-
nie w grupie osob utrzymujacych ryzykowne kontakty heteroseksualne i o 44% w grupie
mezezyzn utrzymujacych kontakty seksualne z mgzczyznami. Utrzymata si¢ natomiast
na podobnym poziomie w grupie 0s6b stosujacych dozylne srodki odurzajace. W 2005 r.
zwigkszyta si¢ 0 15,3% grupa osob badanych bez podania informacji o grupie ryzyka.

Ogotem w 2005 r. zgloszono 654 (1,7 na 100 000) nowo wykryte zakazenia HIV, o 2
mniej niz w roku 2004. Najwigcej zakazen odnotowano w wojewodztwie dolnoslaskim — 124
przypadki (4,3 na 100 000), a najmniej w woj. §wigtokrzyskim — 5 zgloszen. W 2005 r. 98
(15%) zgloszen nie zawieralo informacji na temat miejsca zamieszkania osoby zakazonej
i bylo to 0 47 (15,6%) wigcej niz w 2004 r. (tab. VI).

W skali kraju najwigcej zakazen wykryto wsrdd os6b mtodych: w grupie wieku 20 do 29
lat—262 (40,1%) i w grupie wieku 30 do 39 lat— 166 (25,4)% wszystkich zarejestrowanych
zakazen. Osoby do 30 roku zycia stanowity 43,7% (286 0sob) zakazonych. Najwigkszy od-
setek zakazonych ponizej 30 roku Zycia odnotowano w wojewodztwach: t6dzkim (62,7%)
1 warminsko-mazurskim (59,5%). Natomiast osoby powyzej 30 roku zycia dominowaty
w wojewddztwach: wielkopolskim (63,2%), mazowieckim (55,3%) i $laskim (50,8%).
W 2005 r. zarejestrowano 9 zakazen wsrod dzieci do 15 roku zycia, w tym u 7 niemowlat.
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Tabela V. Nowo wykryte zakazenia HIV zgtoszone w 2005 r."
Table V. Newly diagnosed HIV infections 2005

Grupa badanych Liczba badan | W tym serologicznie dodatnich
ogoltem ¥ liczba 0sob czestose?

Homo- i biseksualisci 636 39 6,13
Stosujacy $rodki odurzajace we wstrzyknigciach 1497 157 10,49
Osoby trudniace si¢ prostytucja 255 - -
Biorcy krwi, nasienia, tkanek i narzadow 2085 - -
Chorzy na hemofilig 277 - 0,72
Osoby utrzymujace ryzykowne kontakty hetero- 5150 71 1,38
seksualne

Osoby z w/w grup razem 9900 267 2,71
Dawcy krwi 1423048 35%* 0,002
Dawcy nasienia, tkanek i narzadow 793 - -
Inni/brak danych 125347 354 0,31
Obywatele polscy ogdtem 1559088 654 0,04

Vstan w dn. 31.12.06; ¥ bez MSW i PKP, rejestracja niepetna; ¥ liczba 0sob serologicznie dodatnich na
100 wykonanych badan. * w przypadku 1 krwiodawcy prawdopodobna droga zakazenia jest kontakt
homoseksualny, a w przypadku 1 - dozylne wstrzykiwanie narkotykéw (oba przypadki sa wykazane
zarowno w grupie krwiodawcow jak i odpowiednich grupach prawdopodobnej drogi zakazenia).

Kobiety stanowity 26,3% zakazonych zarejestrowanych w 2005 ., to jest 0 0,7% mniej
niz w roku 2004. Udzial kobiet w poszczegdlnych wojewddztwach wahat si¢ od 12,5%
w woj. zachodniopomorskim i 18,4% w woj. mazowieckim do 37,5% w woj. opolskim
140,9% w woj. kujawsko-pomorskim. Odsetek kobiet w o$miu wojewddztwach wynosit
od 20 - 27,3%, w pigciu wojewoddztwach wynosit od 30,5 — 37,5%, a tylko w jednym woj.
kujawsko — pomorskim przekroczyt 40%. Odsetek kobiet wérdéd nowo wykrytych zakazen
jest zblizony do odsetka kobiet wsrod zachorowan na AIDS (22,6%).

W tabeli VII zestawiono przynalezno$¢ zakazonych do poszczegélnych grup ryzyka
transmisji zakazenia. O wigkszosci 0osob (374 — 57,2% ogo6tu) brak jest informacji co do
mozliwej drogi zakazenia. Druga z kolei grupeg stanowiag osoby, ktére prawdopodobnie zaka-
zity si¢ w wyniku stosowania dozylnych srodkow odurzajacych — 157 zakazonych (24,0%)
ogo6tu. Trzecia co do liczebnosci grupa zakazonych to osoby utrzymujace ryzykowne kontakty
heteroseksualne — 71 0sdb (10,9%), a kolejna - mezczyzni homo-/biseksualni — 39 (5,7%).
Zwraca uwage dwukrotny wzrost odsetka zakazen nabytych na drodze kontaktu heterosek-
sualnego w poréwnaniu do roku 2004. Rozktad oséb zakazonych wedtug grup ryzyka byt
podobny dla obu ptci. Wsrdéd kobiet i m¢zczyzn byto odpowiednio 51 i 104 osoby stosujace
dozylne $rodki odurzajace (w 2 przypadkach brak informacji o plci zakazonych), 29 i 41
0s6b utrzymujacych ryzykowne kontakty heteroseksualne (w 1 przypadku brak informacji
o plci osoby zakazonej) oraz 8 dzieci (5 dziewczynek i 3 chtopcéw) matek zakazonych HIV.
Oprocz tego zgloszono 37 zakazen mezczyzn homo-/ biseksualnych.

PODSUMOWANIE

Laczna liczba rejestrowanych zachorowan na AIDS rozpoznanych w latach 2000
— 2005 pozostawata na podobnym poziomie (zapadalnos$¢ 0,30— 0,45 na 100 000 rocznie).
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Tabela VII. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich w 2005 ., wg. daty zgloszenia. Podziat
wg wojewddztw" i grup zakazonych

Table VII. Newly diagnosed HIV infections of Polish citizens in 2005, by reporting date. By voi-
vodeship and the risk group

Grupa zakazonych o o

=

PHREE

. I3 =] 3‘ Q = g 3

Wojewodztwo H-/Bi| N |Hem| Het |Dz|IBd |Ogolem | S2 5| 838

Eo0| 222
POLSKA 39 | 157 | - 71 | 8 | 379 654 1,7 35
1.Dolno$laskie 4 49 - 11 | 2] 58 124 4,3 9
2.Kujawsko-pomorskie 4 6 - 1 - 11 22 1,1 -
3.Lubelskie 1 1 - 2 10 14 0,6 1
4.Lubuskie - 4 - 1 - 6 11 1,1 1
5.L6dzkie 1 18 - 1311 ] 18 51 2,0 5
6.Matopolskie - 3 - 3 1 19 26 0,8 2
7.Mazowieckie 11 9 - 11 1 44 76 1,5 2
8.0Opolskie - 1 - 3 - 12 16 1,5 1
9.Podkarpackie 1 3 - - - 8 12 0,6 1
10.Podlaskie - 3 - 2 - 4 9 0,7 -
11.Pomorskie 7 9 - 8 31 32 59 2,7 2
12.Slaskie 5 3 - 4 | - | 47 59 1,3 9
13.Swigtokrzyskie - - - 1| -] 4 5 0,4 -
14.Warminsko-mazurskie 1 12 - 7 - 17 37 2,6 -
15.Wielkopolskie 3 4 - 2 - 10 19 0,6 2
16.Zachodniopomorskie 1 3 - - - 12 16 0,9 -
Brak danych - 29 - 2 - | 67 98 - -

 rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; H-/Bi - homo- i biseksualisci; N - zakazeni w zwiazku ze
stosowaniem $rodkow odurzajacych; Hem - chorzy na hemofilig; Het - zakazeni droga ryzykownych
kontaktoéw heteroseksualnych; Dz - dzieci matek zakazonych HIV,I/Bd-inni/brak danych;

? Tudno$¢-stan w dniu 30.06.2005 r.-dane GUS;

W ostatnich latach zmienit si¢ jednak udziat procentowy zachorowan z poszczegodlnych
wojewodztw. Podczas, gdy w przesztosci najwyzsza zapadalnos¢ notowaty wojewodztwa
mazowieckie, pomorskie 1 §laskie, obecnie AIDS rozpoznawany jest najczgsciej w woje-
wodztwie dolnoslaskim (zapadalno$é¢ 1,87 na 100 000).

Cho¢ wstrzykiwanie narkotykow nie przestato by¢ wazna droga przenoszenia wirusa
HIV w 2005 r., to wida¢ juz wyrazny wzrost udziatu zakazen nabytych poprzez kontakty
heteroseksualne, co najprawdopodobniej $wiadczy o rozprzestrzenieniu si¢ HIV do populacji
ogoblnej w Polsce. Niestety na bardzo wysokim poziomie utrzymuje sig liczba zgtoszen,
w ktorych brak okreslenia prawdopodobnej drogi nabycia zakazenia. Wérdd przyczyn tej
sytuacji mozna wymienia¢: obawy o ochrong danych osobowych, czgste pomijanie porad-
nictwa okolotestowego przez zlecajacych badania oraz niedostateczna wspodtpracg Inspeke;ji
Sanitarnej i lekarzy zajmujacych sig¢ opieka nad zakazonymi.
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Po wprowadzeniu terapii antyretrowirusowej w Polsce nie odnotowano spadku nowych
zachorowan na AIDS, co moze wiaza¢ si¢ z péznym rozpoznawaniem zakazenia HIV lub
niezastosowaniem, z réznych przyczyn, odpowiedniego leczenia. Na t¢ pierwsza mozli-
wos¢ wskazuje coraz wyzszy odsetek 0sob, u ktorych zakazenie HIV rozpoznano pdzno,
praktycznie rownoczesnie z AIDS, co sugeruje niska swiadomos$¢ zagrozenia lub mata
dostgpno$¢ badan. Z kolei wérdd osob, u ktérych rozpoznano AIDS w 2005 roku, jedynie
co trzeci, sposrdd chorych z liczba komoérek CD4 ponizej 200 na mikrolitr, byt leczony
antyretrowirusowo przed rozpoznaniem AIDS.

Po roku 1996 liczba rejestrowanych zgonow chorych na AIDS spadta, by znow wzrosnac
w latach 2003 - 2005. Co wigcej, znaczne byto niedorejestrowanie zgondow o0sob chorych na
AIDS w poréwnaniu do liczby zgonoéw z powodu AIDS podawanej przez GUS. Z danych
GUS wynika, ze w 2005r. odnotowano 99 zgonéw w kategoriach B20 — B22 (choroba
wywotana przez HIV, ktorej skutkiem sa okreslone choroby), 16 w kategorii B23 (choroba
wywotana przez HIV, ktorej skutkiem sa inne stany) i 6 w kategorii B24 (choroba wywo-
fana przez HIV, nieokres$lona). Za ten sam okres do PZH wptynely jedynie 64 zgloszenia
zgondw chorych na AIDS.

Podsumowujac, istotne jest uwazne monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zakazen
HIViAIDS w Polsce, a zwlaszcza poprawa kompletnosci danych dotyczacych nowo wykry-
wanych zakazen HIV. Rzetelna informacja na temat najczgstszych drog przenoszenia wirusa
1 populacji szczeg6lnie narazonych jest niezbgdna w celu odpowiedniego ukierunkowania
dziatan przeciwepidemicznych.

A Nitka, M Rosinska, A Baumann
AIDS AND HIV INFECTION IN POLAND IN 2005
SUMMARY

The cumulative number of AIDS cases diagnosed in Poland in 1986 to 2005 reached 1761, and
806 AIDS deaths were registered during this time. In recent years a minor upward trend in AIDS
incidence is observed with the highest so far numbers of incident cases in 2004 — 173 (incidence 0.45
per 100,000) and 2005 -146 (0.38 per 100,000). Moreover the upward trend in AIDS mortality, which
began in 2002, continued through 2005, with 64 reported deaths. Taking into account the official life
statistics data, AIDS deaths might be underreported.

In 2005, with 654 newly detected HIV infections, the incidence (1.7 per 100,000) was within the
range observed in the past years. Injecting drug users constituted the most numerous risk group both
among the AIDS cases (50,0%) and the HIV infection cases (24,0%). However, an important increase in
proportion of heterosexually transmitted infections occurred from 5,8% in 2004 to 10,9% in 2005. The
proportion of reports of HIV infections with missing information on the risk group though remained
very high (57,2% of all 2005 reports). In order to monitor the epidemiological situation better quality
of data will need to be assured.
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