PRZEGL EPIDEMIOL 2007; 61: 163 - 170

Mgr farm. Maciej Bilek

DZIEJE ZYCIA DOCENTA DOKTORA MEDYCYNY
MIECZYSEAWA BILEKA.
W STULECIE URODZIN

Dnia 1 stycznia 2007 przypada setna rocznica
urodzin doc. dr. med. Mieczystawa Bileka, lekarza
niezwykle zastuzonego dla krakowskiej medycyny
oraz stuzb sanitarnych i przeciwepidemicznych
Matopolski. Biograméw tej postaci na prozno jed-
nak szuka¢ w powszechnie dost¢pnych zrodtach.
Niniejsze opracowanie oparte jest w gtdéwnej mierze
na pamigtniku Mieczystawa Bileka, na wspomnie-
niach rodziny i dawnych wspotpracownikoéw, na
dokumentach pozostajacych w zbiorach rodzinnych
oraz na licznie zgromadzonych archiwaliach insty-
tucji, w ktorych Mieczystaw Bilek pracowat: Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Akademii Wychowania
Fizycznego oraz Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Krakowie.

Mieczystaw Seweryn Bilek urodzit sig 1 stycz-
nia 1907 roku, jako syn Wtadystawa Bileka, na-
czelnika poczty we Wrobliku Szlacheckim oraz
Stefanii Grzymata-Raszowskiej. W latach 1918-
1926 pobierat nauki w Gimnazjum Panstwowym
w Sanoku (1, 3).

Po zdaniu matury Mieczystaw Bilek udat si¢ do Wilna, gdzie rozpoczat studia medyczne.
Po roku przenidst si¢ do Krakowa na Uniwersytet Jagiellonski i tu w roku 1932 uzyskat
dyplom lekarza. Okres studiow to dla Mieczystawa Bileka uczestnictwo w Akademickim
Zwiazku Promienistych oraz czas intensywnych kontaktéw z charyzmatycznym duszpaste-
rzem miodziezy akademickiej — ksigdzem Stanistawem Sapinskim. To wiasnie prowadzone
z nim dhugie rozmowy, odcisngty niezatarte pigtno na mtodym studencie medycyny, ktory
postanowit poswigci¢ swe zycie stuzbie ludziom i przybranej ojczyznie — Krakowowi
(1,3,5).

Jeszcze w czasie studidow Mieczystaw Bilek zwiazat si¢ z Oddziatem Zakaznym Szpitala
Swietego Lazarza, gdzie w godzinach popotudniowych uczeszczat na bezptatna praktyke.
Nastgpnie odbywat w szpitalu tym praktyke obowiazkowa (1932-1934). Bardzo szybko tez

Doc. Mieczystaw Bilek. Zdjecie z archi-
wum prywatnego Macieja Bileka.
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zdobyt szacunek i sympatig ordynatora Oddzialu Zakaznego, jednego z najwybitniejszych
polskich klinicystow i epidemiologdw — prof. Jozefa Kostrzewskiego. Dzigki jego pomocy,
juzw dwa lata po ukonczeniu studidow, w czerweu roku 1934, uzyskat tytut doktora medy-
cyny na podstawie pracy ,,0 chorych na dur brzuszny” (1, 3, 4).

Z koncem czerwca 1935 Mieczystaw Bilek, zostat mianowany ,,lekarzem domowym”
mieszkajacym na terenie Oddziatu Zakaznego, za$ dnia 1 pazdziernika 1935 objat dodatkowo
stanowisko, bedace wyrazem duzego uznania, jakie zdotat sobie wypracowaé — gtdéwnego
lekarza bakteriologa Szpitala Sw. Lazarza. Ciagle przebywanie w szpitalu umozliwiato Bi-
lekowi intensywna pracg naukowa w pracowni bakteriologicznej. Z koncem roku 1935, jako
najblizszy wspotpracownik prof. Jozefa Kostrzewskiego, opracowywat epidemiologig¢ chorob
zakaznych w Krakowie i w Polsce. Mieczystaw Bilek byt jednym z czterech asystentow
prof. Kostrzewskiego, ktory miat zaszczyt wraz z nim wspolnie ogtaszaé artykuty. Byly to
prace: ,,Ptonica w miastach Polski”, ,,Btonica w miastach Polski” oraz ,,0 szerzeniu si¢ duru
brzusznego” (na przyktadzie epidemii w Szpitalu Swigtego Lazarza). W 1937 roku wraz
z prof. Kostrzewskim opublikowat szeroko komentowany w srodowisku lekarskim artykut
,O zbawiennym wptywie szczatkowej postaci choroby posurowiczej”. Podobnej tematyki
dotyczyty samodzielnie juz prowadzone badania, ktorych wyniki publikowat Bilek w ,,Ga-
zecie Lekarskiej”. W artykutach ,,Opony mézgowo-rdzeniowe a surowica obcogatunkowa”
i,,Zachowanie si¢ surowicy konskiej w surowicy cztowieka” opisat ilo§ciowe zachowanie
si¢ surowicy konskiej w surowicy i ptynie mézgowo-rdzeniowym cztowieka a takze podat
ewentualne wystepujace choroby posurowicze (1, 3, 4).

Pracami tymi zwrocil na siebie uwagg polskiego serologa $wiatowej stawy —prof. Ludwika
Hirszfelda z Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie, ktory zaproponowat mu objecie
z dniem 1 kwietnia 1938 stanowiska lekarza epi-
demiologa w krakowskiej filii PZH, mieszcza-
cej si¢ w budynku przy ulicy Zygmunta Augusta
1. Swe obowiazki w filii PZH Mieczystaw Bilek
rozpoczat od wzorowo przeprowadzonej akcji
przeciwepidemicznej w powiatach myslenickim
i limanowskim, gdzie wybuchta epidemia duru
brzusznego (1, 3, 4).

W roku 1938 Mieczystaw Bilek rozpoczat
uwienczone sukcesem starania o przyznanie
przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych dota-
cjina odbycie studiow i wyspecjalizowanie si¢
w dziedzinie medycyny tropikalnej. Z koncem
wrzesnia 1938, za uzyskane od MSZ stypen-
dium, wyjechat na kurs do Instytutu Medycyny
Morskiej 1 Tropikalnej w Hamburgu (Institut
fiir Schiffs- und Tropenkrankheiten). Kurs ten
mial by¢ dla mtodego lekarza przygotowaniem
do dtuzszej wyprawy do krajow tropikalnych.
Miat ja poprzedzi¢ kilkumiesigczny pobyt

Mieczystaw Bilek w czasie pracy naukowej ) ! R § Oyt
w drugiej polowie lat trzydziestych. Zdjecie ~ Bileka w Gdyni, gdzie kierownik tamtejszej
z archiwum prywatnego Macieja Bileka. filii PZH dr J. Jakdbkiewicz, w porozumieniu
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z Uniwersytetem Jagiellonskim, miat zorganizowac placowke z dziedziny medycyny mor-
skiej i tropikalnej. Na przeszkodzie ambitnym planom Uniwersytetu Jagielloniskiego i PZH
stangto rosnace zagrozenie ze strony hitlerowskich Niemiec a w konicu wybuch II wojny
swiatowej (1, 3, 4, 5).

W dniu 1 wrze$nia 1939 Mieczystaw Bilek, na podstawie rozkazu mobilizacyjnego
wydanego przez dyrektora Panstwowego Zaktadu Higieny prof. Gustawa Szulca, objat
kierownictwo krakowskiej filii PZH. Dnia 2 wrze$nia przeprowadzono ewakuacj¢ filii.
Wezesnym rankiem dnia 3 wrze$nia, Mieczystaw Bilek, mimo przeprowadzenia rozmowy
telefonicznej z Feliksem Przesmyckim, nie otrzymat zadnych wytycznych co do dalszego
postepowania i zdecydowat si¢ na wyjazd z miasta. Planowal przedostaé si¢ przez Kielce
do Warszawy, jednak wobec nieuchronnosci klgski Polski, jako jeden z nielicznych lekarzy,
powroécit do Krakowa i podjal przerwana prace kierownika filii. Juz 26 wrzesnia 1939 roku
zgtosit czynnosé¢ filii PZH 1 swoje kierownictwo przedstawicielowi wtadz niemieckich
dr. Reichlowi. Od tego momentu krakowska filia PZH, funkcjonujaca pod okupacyjna
nazwa Staatliches Institut fiir Hygiene Krakau (Panstwowy Instytut Higieny, Krakéw),
powoli wracata do swoich przedwojennych funkcji, tym bardziej, ze w pazdzierniku
i listopadzie 1939 powrdcito wielu pracownikéw. Do Staatliches Institut fiir Hygiene
Krakau zaczgtly splywaé pierwsze proby, gtownie zywnosci 1 wody. Bardzo istotne dla
stanu sanitarnego miasta Krakowa byty liczne i regularne badania wody w studniach.
Mieczystaw Bilek wyjezdzal takze do wigzien, obozow pracy i obozow koncentracyj-
nych, ktére dotknigte byly epidemiami duru wysypkowego. Pod pozorem prowadzenia
kontroli sanitarnych przekazywal wigzniom szczepionki przeciwtyfusowe. Okupacyjna
rzeczywisto$¢ czgsto zmuszala doc. Bileka do zaimprowizowania na poczekaniu badan
o charakterze naukowym. Dotyczyly one np. odkazania resztek stolca i réznicowania
szczepow czerwonkowych (1, 5).

Piszac o dziatalnosci Staatliches Institut fiir Hygiene Krakau nalezy zwrdci¢ szczegdlna
uwage na prowadzone przez jego pracownikow kursy dla dezynfektorow. Glownym wy-
ktadowca i egzaminatorem byl Mieczystaw Bilek. Pierwszy z kurséw odbyt si¢ z koncem
czerwca 1942 roku, konczyt go egzamin w dniu 4 lipca. Przystapity do niego 24 osoby. Byli
to w wigkszosci ludzie mtodzi, czgsto studenci medycyny lub farmacji. Kolejne kursy od-
bywaly sig srednio co dwa tygodnie, przez caly rok 1942 i na poczatku roku 1943. W sumie
ukonczyto je ponad 400 os6b. Kursy organizowane przez Staatliches Institut fiir Hygiene
Krakau mialy dla uczestnikow ogromne znaczenie: dawaty zaswiadczenie odbycia kursu,
na podstawie ktorego, mozna byto stosunkowo tatwo znalez¢ w terenie pracg dezynfektora.
To z kolei dawato gwarancje bezpieczenstwa w razie przypadkowego aresztowania np.
w czasie tapanki (1, 5).

Duza zastuga Mieczystawa Bileka bylo przyjscie z pomocag prof. Feliksowi Przesmy-
ckiemu, wybitnemu polskiemu mikrobiologowi, wicloletniemu dyrektorowi Panstwowego
Zaktadu Higieny w Warszawie. Przypomnijmy, ze w czasie Il wojny §wiatowej Przesmycki
pracowal w przejetym przez Niemcoéw Zaktadzie i zorganizowat tam nielegalna, przezna-
czona na potrzeby konspiracyjnej shuzby zdrowia, produkcj¢ szczepionki przeciwtyfusowe;.
W Powstaniu Warszawskim uczestniczyt jako szef cywilnej stuzby zdrowia w dzielnicy
Srédmiescie. Organizowal wowczas szpitale dla ludnosci cywilnej a od 2 pazdziernika
1944 nadzorowat akcj¢ ewakuacji tych szpitali. Dnia 20 pazdziernika prof. Przesmycki
wyjechat z Warszawy wraz z ostatnim transportem personelu szpitalnego do Krakowa.
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Dotart tam w trzy dni pdzniej — 23 pazdziernika 1944. Pod ta data doc. Mieczystaw Bilek
napisal w swym pospiesznie prowadzonym dzienniku: Przyjechatl doc. Przesmycki z zong
ze szpitalem PCK na ul. Kopernika. Zamieszkal na Il pietrze w dyzurce. (...) Oferowatem mu
mieszkanie u nas ale jest mu blizej z Z. Augusta do szpitala. W tydzien pdzniej, po uzyciu
przez Mieczystawa Bileka swych wptywow u przedstawiciela wtadz niemieckich — Biirgera,
Feliks Przesmycki zostat zatrudniony w Staatliches Institut fiir Hygiene Krakau. Od razu
tez wlaczyl si¢ aktywnie w jego pracg. M.in. 21 listopada na zebraniu referatowym wygtosit
odczyt. Swa pracg w Krakowie zakonczyt prof. Przesmycki 17 stycznia 1945 (1).

Doc. Mieczystaw Bilek jako kierownik Staatliches Institut fiir Hygiene Krakau, wyko-
rzystujac wszelkie mozliwe sposoby, uzyskiwat w niemieckich instytucjach znaczne sumy
pieni¢zne, ktore w catoSci przeznaczyt na zakup brakujacego sprz¢tu, odczynnikow oraz
aparatury o bardzo wysokiej jakosci. Dzigki temu, juz u schytku wojny, mégt prawie bez
ograniczen wysyta¢ odczynniki, barwniki, antygeny, szczepy bakteryjne oraz sprzgt labora-
toryjny do lekarzy powiatowych czy np. do filii PZH w Kielcach. Wyposazenie zakupione
za niemieckie pieniadze stuzyto filii PZH a nastgpnie Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Krakowie jeszcze przez dlugie lata. Natomiast tuz przed koncem wojny
doc. Bilek, mimo grozby $mierci, sabotowat rozkaz wywiezienia do Rzeszy catego sprzegtu
i ksiazek. Dzigki tej niezwykle ryzykownej decyzji, filia PZH w Krakowie praktycznie jako
jedyna w Polsce wkraczata w okres powojenny z pelnym wyposazeniem (1, 5).

Poczawszy od 1950 roku Mieczystaw Bilek, jako kierownik filii PZH w Krakowie,
rozpoczal organizacj¢ oddziatdéw powiatowych i miejskich na obszarze wojewodztwa
krakowskiego. Do roku 1955 uruchomiono ich dziewi¢é. Krakowska filia PZH prowadzita
takze bardzo ozywiona dziatalno$¢ edukacyjna. Doc. Bilek wyjezdzat do wielu krakowskich
i matopolskich zaktadow pracy, celem gloszenia pogadanek na temat higieny pracy i higieny
zycia codziennego (1, 2, 3, 5).

W sierpniu roku 1952, dotychczasowa filia Panstwowego Zaktadu Higieny w Krakowie
zostata przeksztalcona w Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna. Na jej czele,
jako dyrektor stanat dotychczasowy kierownik filii — doc. Mieczystaw Bilek. Dos§wiadcze-
nia z trudnego okresu pierwszych lat istnienia WSSE opisat w artykutach publikowanych
w ,,Zdrowiu Publicznym” (,,Zadania Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w zwiazku z powotaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” i ,,Organizacja zapobiegaw-
czego nadzoru sanitarnego w $wietle dotychczasowych doswiadczen Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie”). Najwigkszym problemem nowo powstalej
Stacji Wojewddzkiej byta baza lokalowa: Oddziaty miescily si¢ bowiem w kilku punktach
Krakowa (1, 2, 5).

Dyrektor Bilek, korzystajac ze wsparcia swych bliskich znajomych: ministra zdrowia dr.
Jerzego Sztachelskiego, wiceministra prof. Jana Kostrzewskiego i dyrektora PZH w Warsza-
wie prof. Feliksa Przesmyckiego, rozpoczat uwienczone sukcesem starania o budowg nowej
siedziby dla krakowskiej Stacji. Po ustaleniu w lecie 1956 dzisiejszej lokalizacji przy ulicy
Pradnickiej 76, rozpoczgto pierwsze wykopy pod podwaliny budynku. Uroczystego otwar-
cia dokonano dnia 19 stycznia 1963. W nowym budynku, dzigki starannie zaplanowanemu
rozktadowi pomieszczen, pod jednym dachem mogty funkcjonowac istniejace juz wczesniej
jednostki oraz catkiem nowe. Pomieszczono tu takze salg szczepien i bibliotekg. W specjal-
nych salach wyktadowych i salach ¢wiczen mogtly by¢ realizowane zadania pedagogiczne.
WSSE Krakow byta wowczas uwazana za wzorcowg dla catej Polski. Przyjezdzali tu takze
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pracownicy shuzb sanitarnych z krajéw demokracji ludowych, aby poznawa¢ wprowadzone
przez dyrektora rozwiazania organizacyjne i naukowe (2, 5).

Zgodnie z zamystami doc. Bileka Stacja Wojewoddzka miata by¢ nie tylko instytucja
wykonujaca rutynowe badania i sprawujaca nadzor sanitarny, ale takze i placowka nauko-
wa, prowadzaca badania eksperymentalne. Kilkadziesiat publikacji pracownikow WSSE
w Krakowie ukazalo si¢ w wielu prestizowych czasopismach. Dyrektor Bilek zadbat takze
o urzadzenie na tytach Stacji pigknego ogrodu i wzorem swego ojca, ogrodnika-hobbysty,
troszezyt si¢ o jego nalezyte utrzymanie (1, 5).

Mieczystaw Bilek, mimo ogromnej liczby obowiazkow, potrafit znalez¢ czas na kontynu-
owanie podjgtych jeszcze przed wojna badan naukowych. Opublikowat blisko 30 artykutow
naukowych i doniesien, z ktorych kilka ukazato si¢ na tamach ,,Przegladu Epidemiologiczne-
20”. W latach czterdziestych zajmowat si¢ zagadnieniami organizacji stuzb sanitarno-epide-
miologicznych (,,Uwagi w sprawie wspotpracy lekarzy powiatowych z PZH”, ,,Zagadnienia
sanitarno-porzadkowe jako program Oddziatu Sanitarno-Epidemiologicznego na rok 1948”).
Po roku 1950 prowadzit badania nad serologia i epidemiologia grypy. Ukazaty si¢ publikacje
,»Poziom przeciwcial grypowych u ludnosci Krakowa” oraz ,,Szczepienia przeciw grypie
w Krakowie w r. 1954-1955”. Na podstawie prac nad grypa, na wniosek Rady Naukowe;j
Panstwowego Zaktadu Higieny, 24 czerwca roku 1955, Centralna Komisja Kwalifikacyj-
na dla Pracownikéw Nauki przyznata Mieczystawowi Bilekowi tytul naukowy docenta.
Niezbegdnej oceny prac naukowych, dokonat prof. Jozef Kostrzewski. Kolejnym tematem,
ktoremu doc. Bilek poswigcit kilka lat pracy, byly zagadnienia zwiazane z epidemiologia
i diagnostyka duru brzusznego oraz paraduréow. Rezultaty swych badan oglosit w artykutach
» 1ypy pateczki duru brzusznego w zachorowaniach w Domu Matego Dziecka w Krakowie”,
»Zachorowania na paradur B (Schottmuller) w Domu Akadem. w Krakowie”, ,,W sprawie
techniki badan ma nosi-
cielstwo pateczek duru
brzusznego i paraduru”,
»Zaraza duru brzusznego
w Domach Akademickich
w Krakowie w roku 19577,
,,Proba odtworzenia za-
chorowan w dawnym og-
nisku epidemicznym duru
wysypkowego”, ,,0 osob-
liwosci duru brzusznego
w powiecie zywieckim
w roku 19637, , Patecz-
ki z grupy Salmonella
w $cickach miejskich”.
Kilka interesujacych pub-
likacji dotyczyto wirusa
polio (m.in. ,,Utrzymy-  Doc. Mieczystaw Bilek w todze dziekanskiej WSWF w cza-
wanie si¢ wirusa polio  sie uroczystosci otwarcia Roku Jubileuszowego 600-lecia
typ I u 0sob szczepionych ~ Uniwersytetu Jagiellonskiego w dniu 1 pazdziernika 1963.
i w ich otoczeniu™) oraz ~ Zdjecie z archiwum prywatnego Macieja Bileka.
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odkazania $ciekow (,, Wirusologiczne badanie §cickéw” oraz ,,O mozliwosci termicznego
odkazania $ciekéw w matych zaktadach przeciwgruzliczych i innych”) (1).

Juz od 1945 doc. Mieczystaw Bilek byt takze bardzo aktywny na polu szkolnictwa
wyzszego. Przez trzy semestry sprawowat obowiazki pierwszego po wojnie kierownika
Katedry Higieny Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktora po cigzkich zniszczeniach wojennych
wyposazyt w aparature, skompletowat biblioteke i poprowadzit pierwsze powojenne zajecia
i egzaminy studentow medycyny (1, 4).

W roku 1962 Mieczystaw Bilek rozpoczal wraz z wiceministrem zdrowia i Glownym
Inspektorem Sanitarnym prof. Janem Kostrzewskim rozmowy na temat mozliwo$ci wpro-
wadzenia obowiazkowych praktyk i zaje¢ dla studentow medycyny, ktore miaty odbywac
si¢ w Stacjach Wojewodzkich na terenie calego kraju. W roku 1964 Ministerstwo Zdrowia
zatwierdzito opracowany przez Bileka program zajec i uznalo jako obowiazujacy dla me-
dycznych szkot wyzszych. W Krakowie, od poczatku roku akademickiego 1965/66, zajg-
cia ,,Zasady nauczania przedmiotow zwiazanych z medycyna profilaktyczno-spoteczng”,
przeznaczone dla studentow medycyny V roku Akademii Medycznej koordynowal doc.
Mieczystaw Bilek. Studenci zwiedzali stacyjne laboratoria, podziwiali funkcjonowanie
nowoczesnej aparatury, stuchali wyktadow dyrektora na temat prawnych podstaw dziatania
shuzb sanitarnych i epidemiologicznych oraz ich roli w sytuacjach kryzysowych (1, 4).

W roku 1961 r. Mieczystawowi Bilekowi powierzono kierownictwo Zaktadu Higieny
Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego i powotano na stanowisko docenta etatowego
WSWE. Jako kierownik Zaktadu skompletowat przyrzady i wyposazenie dla prowadzenia
¢wiczen z higieny, a w roku 1962 uzyskat dla Zaktadu Higieny wlasny lokal. Od 30 wrze$nia
1961, Bilek zostat prodziekanem WSWF do spraw studenckich. Godno$¢ ta, dzigki trzykrot-
nemu przedhuzaniu kadencji, piastowat az do 31 sierpnia 1969 roku. Z dniem 1 pazdziernika
roku 1965 zostat powotany na stanowisko kierownika nowo utworzonej Katedry Higieny
WSWE (3).

W Wyzszej Szkole Wychowani Fizycznego doc. Bilek prowadzit liczne prace naukowe
dotyczace m.in. higieny urzadzen sportowych, higieny bytowania w namiotach i domkach
campingowych, zanieczyszczenia pylem bakteryjnym powietrza sal gimnastycznych, stop-
nia i rodzaju zanieczyszczenia basenow kapielowych i ptywackich wydalinami ludzkimi.
Szczegblny nacisk ktadt na koniecznos¢ wprowadzenia fachowego nadzoru i akcji oswiaty
zdrowotnej w miejscowosciach i o§rodkach turystycznych oraz rekreacyjnych; umozliwiat
rowniez studentom WSWF korzystanie z bogato wyposazonych laboratoridow Stacji Wo-
jewodzkiej (3, 5).

Duze zastugi potozyt Mieczystaw Bilek, jako twodrca srednich i uzupetniajacych szkot
medycznych. We wrzesniu 1947 zatozyt dwuletnia Szkolg Asystentow Technicznych i zostat
jej pierwszym dyrektorem. Jako kierownik naukowy zaangazowal si¢ takze w tworzenie
Panstwowej Szkoty Kontroleréw Sanitarnych w Krakowie. Kolejna placéwka, ktorej po-
wstanie w roku 1957 zainicjowat byta Panstwowa Szkota Instruktoréw Higieny (1, 5).

W latach szesc¢dziesiatych doc. Bilek prowadzit bardzo aktywna dziatalno$¢ o§wiatowa,
zwiazana z higiena polskiej wsi. Opublikowat szereg artykutéw dotyczacych tego tematu,
o charakterze zardéwno popularnym (,,O zdrowa wie$” w poczytnych ,,Wiesciach”) jak
i naukowym (,,Uwagi o organizacji ruchu higienizacji wsi w woj. Krakowskim”, ,,Metody
higienizacji wsi”, ,,Wsie wzorcowe”). Aktywnie uczestniczyt w Konferencjach Medycyny
Wigjskiej, wyglaszajac interesujace referaty. Bedac organizatorem Wojewddzkiego Ko-
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mitetu Higienizacji Wsi zdobyt rzadowe dotacje i1 oglosit owocny w skutkach konkurs na
najczystsza wies$ 1 najczystsze gospodarstwo (1, 5).

Mieczystaw Bilek byt cztonkiem m.in. Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego
Towarzystwa Mikrobiologdw Polskich, Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw. Aktywnie
uczestniczyt w pracach Polskiego Towarzystwa Higienicznego, a od 1967 roku byt przewod-
niczacym Oddziatu krakowskiego PTH. Nalezat do Polskiego Czerwonego Krzyza i petnit
funkcj¢ cztonka Zarzadu Wojewodzkiego PCK. Bardzo aktywnie uczestniczyt w posiedze-
niach Rady Naukowej PZH (od 1954) oraz Rady Naukowej przy Gléwnym Inspektorze
Sanitarnym (od 1958). Niezwykle szeroka dziatalno$§¢ Mieczystawa Bileka honorowana
byta najwyzszymi odznaczeniami panstwowymi m.in.: dwukrotnie Ztotym Krzyzem Zashugi
i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1, 3, 5).

W nielicznych wolnych chwilach doc. Mieczystaw Bilek po§wigcat si¢ lekturze starych,
picknie wydanych ksiazek historycznych oraz podrgcznikéw i wspomnien dotyczacych
historii Polski i Krakowa. W mieszkaniu Bileka lub w dyrektorskim gabinecie przy ul.
Zygmunta Augusta 1, przez dlugie lata spotykata si¢ elita krakowskiej medycyny — m.in.
profesorowie Julian Aleksandrowicz, Stanistaw Skowron, Jadwiga Kowalczykowa, Rudolf
Weigl, Jan Miodonski, J6zef i Jan Kostrzewscy, Zdzistaw Przybytkiewicz, Jadwiga Kowal-
czykowa, Btazej Gastot, Bronistaw i Zdzistaw Machowie oraz doc. Henryk Gans. W czasie
pobytéw w Krakowie odwiedzali Mieczystawa Bileka prof. Feliks Przesmycki i prof. Lu-
dwik Hirszfeld. Niezwykly przebieg miata wizyta znanego epidemiologa ze Lwowa — dr.
Henryka Mosinga w pierwszych dniach pazdziernika 1961 roku. To wtasnie wtedy, dzigki
fikcyjnemu zaproszeniu na robocze spotkanie w krakowskiej Stacji Wojewodzkiej, Mosing
mogt w najwigkszej tajemnicy przyjac z rak prymasa Wyszynskiego §wigcenia kaptanskie
(5). Dnia 27 lipca 1965 roku, w czasie kolejnego pobytu w budynku przy ulicy Pradnickie;j,
Henryk Mosing napisal o doc. Bileku: Dziefo mowi o autorze — Wojewddzka Sanitarno-Epi-
demiologiczna Stacja w Krakowie o swoim tworcy, — rzadko walory osobiste idq w parze z
organizacyjnymi. Dyrektorowi najlepiej prowadzonej Stacji skladam zyczenia owocnej pracy
wraz ze stowami radosci, ze i jako cztowiek pozostal takim jak w latach mlodosci (cytat na
podstawie wpisu do ,,Ksiggi Pamiatkowej WSSE w Krakowie™).

W ostatnich latach zycia Mieczystaw Bilek chorowat na serce, pomimo to nie zaprzestat
licznych, wyczerpujacych obowiazkoéw, wrecz przeciwnie, czujac nadchodzacy kres zycia
bral ich na siebie coraz wigcej. Mimo nawatu zaje¢ planowat dalsze badania naukowe, do-
tyczace hodowli wirusa zapalenia watroby, poziomu przeciwciat w chorobie Heine-Medina,
hodowli wirusa $winki oraz aglutynacji krwinek czerwonych pod wptywem drobnoustrojow.
Kiedy ze wzgledu na postepujaca niewydolnos¢ serca nie mogt juz wchodzi¢ do swego
mieszkania na drugie pigtro, zamiast oszczgdzaé resztki gasnacego zycia postanowit...
przeprowadzic¢ si¢ do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, ktora byta dzietem
jego zycia. Tam tez, 10 wrzesnia 1970 roku, zmart (1, 5).

Dla upamigtnienia postaci i zastug docenta Mieczystawa Bileka Zarzad Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Higienicznego w Krakowie ufundowat nagrodg jego imienia.
Nagroda byta przyznawana w latach 70-tych i 80-tych studentom i mtodym pracownikom
naukowym z kraju i zagranicy, ktorzy wyroznili si¢ na polu higieny, epidemiologii i mi-
krobiologii (1, 5).

W holu gtéwnym Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie w 1995
roku, w dwudziesta piata rocznicg Smierci, odstonigto z inicjatywy dawnych pamietajqcych
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wspolpracownikow tablice poswigcona docentowi doktorowi Mieczystawowi Bilekowi:
Wspolorganizatorowi stuzby sanitarno-epidemiologicznej w Polsce, inicjatorowi budowy
tego budynku i pierwszemu dyrektorowi Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Krakowie.
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