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Analizg epidemiologiczna wystgpowania wlosnicy w Polsce w 2004 roku przeprowa-
dzono na podstawie danych z: biuletynoéw rocznych ,,Choroby zakazne i zatrucia w Pol-
sce”, informacji z formularzy o indywidualnych zachorowaniach i z formularzy dochodzen
epidemiologicznych w ogniskach wlosnicy, nadestanych przez Wojewddzkie Stacje Sani-
tarno-Epidemiologiczne.

W Polsce w 2004 roku zarejestrowano tacznie 163 przypadki wlosnicy w 7 wojewodz-
twach (tab. I). Wystapilo 6 ognisk, w ktorych zachorowalo 155 osob, zarcjestrowano tez
8 pojedynczych zachorowan.

W 2004 roku odnotowano dwa duze ogniska liczace ponad 50 chorych. Pierwsze
z nich wystapilo w styczniu na obszarze dwoch wojewodztw — pomorskiego (20 osob)
1 kujawsko-pomorskiego (45 osob). Ustalono, ze zachorowalo 65 sposrod 137 osob nara-
zonych. Hospitalizowano 56 0sob, co stanowi 86% wszystkich chorych w ognisku. Zr6-
dlem zarazenia w ognisku byla kielbasa przygotowana z migsa dzika i wieprzowiny. Migso
uzyte do produkcji kielbasy pochodzilo z terenéw wojewodztwa pomorskiego. Drugie
z ognisk wystapilo w lipcu, gléwnie na terenie wojewodztwa wielkopolskiego. Narazo-

Tabela I. Wiosnica ludzi w Polsce w 2004 roku wg wojewodztw 1 kwartalu Rejestracja za-
chorowan w formularzu Mz-56
Table I. Human trichinellosis in Poland in 2004 by province and quarter
Wojewodztwo Liczba zachorowan w kwartale Rezem Zapadalnosé
I 1 1 v na 100 tys.

dolno$laskie - 1 - 1 0,03
kujawsko-pomorskie 49 1 2 - 52 2,52
malopolskie - - 1 - 1 0,03
mazowieckie 1 7 - - 8 0,16
pomorskie 20 - 1 - 21 0,96
warminsko-mazurskie 1 - - - 1 0,07
wielkopolskie - 25 54 - 79 2,35
POLSKA 71 33 59 0 163 043
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nych zostalo100 osob, a zachorowalo tacznie 52, z tego 1 osoba na terenie wojewodztwa
dolnoslaskiego. Zrodlem zarazenia bylo migso i przetwory z dzika. Produkty migsne z obu
tych ognisk, zebrane podczas dochodzen epidemiologicznych, zostaly przebadane w Za-
kladzie Parazytologii PZH. Gatunek wyizolowanych larw wlosnia zostat okre$lony metoda
PCR. W obu przypadkach byly to larwy Trichinella spiralis.

Wystapienie powyzej opisanych duzych ognisk spowodowato, ze liczba przypadkow
wlosnicy zarejestrowanych w roku 2004 prawie czterokrotnie przewyzszala liczby zacho-
rowan notowane w ostatnich trzech latach (2003 r. — 40, 2002 r. — 42, 2001 r. — 52, 2000 r.
— 36). Byla ona jednak znaczaco nizsza od liczby przypadkow zarejestrowanych w 1999
roku, kiedy to zachorowaly 263 osoby, sposrod ktoérych 176 w jednym ognisku na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

W 2004 roku nie odnotowano zgondw ludzi na wlosnicg. Wsrdd zachorowan przewa-
zaly przypadki o przebiegu lekkim i $rednio-ci¢zkim (tab. II).

U chorych rozpoznawano wlosnic¢ na podstawie objawoéw klinicznych oraz badan
diagnostycznych, ktore obejmowaly: morfologi¢ krwi chorego i/lub badania serologiczne
na obecnos$¢ przeciwcial przeciwko 7richinella. Dochodzeniom epidemiologicznym
w ogniskach towarzyszylo badanie pobranych probek migsa i produktéw migsnych na
obecnos¢ wlosni, ktére wykonano w 4 z 6 odnotowanych ognisk, stosujac metodg wytra-

Tabela II. Wrtosnica ludzi w Polsce w 2004 roku. Dane o chorych
Table II. Human trichinellosis in Poland in 2004. Number of cases by sex, age, urban/rural
distribution, and course of disease

g | 5 v S
N — O -
Wojewodztwo z § -; - =2 = lf’lr.@bleg
M =2 |A3 2| B 38R
dolnoslaskie 1 - - 1 - 1 $redni
kujawsko-pomorskie 26 | 26 3 44 8 43 lrekkl,.sre(.in.l,. o
srednio-cigzki, cigzki
matopolskie 1 - - - 1 1 $redni
mazowieckie 3 5 - 3 5 7 $redni
pomorskie 13 8 | 4] 15] 6 go |lekki, Sredni,
srednio-cigzki, cigzki
warminsko-mazurskie 1 - 1 1 - 1 srednio-cigzki
wielkopolskie 24 | 55| 2| 56| 23| so |lekkiSredni o
srednio-cigzki, cigzki
RAZEM 69 | 94 | 10 | 120 | 43 132
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wiania. Niestety, polskie prawo dopuszcza poubojowe badanie tusz dzikow, mniej czula
niz wytrawianie metodq trychinoskopii co powoduje, ze czasami do spozycia przeznacza-
ne jest migso pochodzace od zwierzat, u ktérych inwazja larw Trichinella nie byla inten-
sywna. Stosowanie trychinoskopii stwarza tez zagrozenie przeoczenia w badaniu, spoty-
kanego u europejskich zwierzat le$nych, gatunku 7. pseudospiralis, ktorego larwy nie otor-
biaja si¢ w tkance mig$niowej zywiciela.

W Polsce dotychczas nie wykryto 7. pseudospiralis, ale u lisow, jenotéw i dzikow
stwierdzono oprocz zarazen larwami Trichinella spiralis, takze inwazje wywolane przez
gatunck Trichinella britovi. Fakt stwierdzenia na terenie kraju dwoch réznych gatunkéw
wlos$ni u zwierzat, stanowiacych le$ny rezerwuar wlo$nicy, wykazat koniecznos$¢ okresla-
nia gatunku larw, ktére powoduja zachorowania ludzi. Wymog okreslania gatunku 7richi-
nella dotyczy zwlaszcza ognisk wlosnicy, w ktorych najczesciej dostgpne sa probki pro-
duktéw stanowigcych zrodlo zarazenia. Jezeli gatunku wlo$ni nie okre$lono, zachorowa-
nia sa obecnie klasyfikowane i zglaszane jako wywolane przez Trichinella spp. Rozréznie-
nie gatunkdw Trichinella mozliwe jest tylko przy zastosowaniu metod biochemicznych lub
molekularnych. W 2004 r. gatunek wlo$ni okreslono w 3 ogniskach (w przypadku 2 ognisk
badanie wykonano w PZH, w 1 na Akademii Medycznej w Poznaniu). We wszystkich przy-
padkach stwierdzono, ze czynnikiem etiologicznym choroby byly larwy Trichinella spira-
lis.

Gléwnym zrodlem zarazenia w roku 2004, podobnie jak w latach poprzednich, bylo
migso dzika. W 6 przypadkach zachorowan pojedynczych nie ustalono zrodla zarazenia,
w dwoch przypadkach stwierdzono, ze moglo nim by¢ migso dzika. Szczegélowe dane
o zrodlach zarazenia w 2004 roku zawiera tabela III.
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TRICHINELLOSIS IN POLAND IN 2004

SUMMARY

The total number of 163 cases of human trichinellosis was reported in Poland in 2004. Out of
163 cases 155 were notified from 6 outbreaks. In two outbreaks more than 50 persons were ill. Boar
meat was the source of infections in 5 of the outbreaks.

The presence of Trichinella endemic areas in the north, central and east parts of the country still
determines the necessity of careful meat surveillance on Trichinella spp.
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