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Analiz¢ epidemiologiczna wystgpowania zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce
w 2004 roku przeprowadzono na podstawie danych z biuletynu rocznego (Czarkowski MP
1in. Choroby zakazne i zatrucia w Polsce — 2004 rok. Warszawa, PZH i GIS) oraz formu-
larzy ognisk zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego nadestanych przez Stacje Sani-
tarno-Epidemiologiczne z terenu calego kraju.

Celem pracy jest analiza i ocena wystepowania zatru¢ i zakazen w Polsce, ktore dopro-
wadzily do powstania ognisk. Od polowy roku 2004 rozpoczg¢to rejestrowanie ognisk,
w ktorych doszlo do zachorowania 2 lub wigcej 0osob, jednak glowna analize za rok 2004
przeprowadzono na podstawie danych o ogniskach 4 lub wigcej osobowych. Podobnie jak
w roku ubieglym poprzedzono ja krétkim wstgpem, prezentujacym w zarysie sytuacjg wszyst-
kich zarejestrowanych zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce, co ilustruje tabela 1.

W wigkszosci jednostek chorobowych zatru¢ i zakazen pokarmowych o etiologii bak-
teryjnej, zaréwno liczby zachorowan jak i zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci sa na podob-
nym poziomie co wartosci mediany za lata 1998-2002, natomiast nieznacznie wzrosly
w stosunku do roku 2003. Wsrod czynnikow bakteryjnych tendencje wzrostowa wykazuja
jedynie zatrucia wywolane Staphylococcus aureus. W odrdznieniu od zakazen i zatrué
bakteryjnych, zakazenia o etiologii wirusowej klasyfikowane jako ,,wirusowe i inne zaka-
zenia jelitowe” wykazuja znaczacy wzrost obydwu wartosci. Jedynie zachorowania na wi-
rusowe zapalenie watroby typu A zachowuja ciagla tendencj¢ spadkowa. Sytuacja epide-
miologiczna zakazen o etiologii pasozytniczej od dluzszego juz czasu nie ulega wigkszym
Zmianom.

W 2004 roku, w ramach tzw. ,bakteryjnych zatru¢ pokarmowych” (spowodowanych
przez odzwierzgce typy paleczek Salmonella — A02.0, gronkowce — A05.0, Clostridium
botulinum — A05.1, C. perfringens — A05.2, inne okreslone bakterie, w tym Vibrio para-
haemolyticus 1 Bacillus cereus — A05.3-A05.8, oraz czynniki nieokre$lone — A05.9) zare-
jestrowano 19 870 zachorowan (zapadalno$¢ 52 na 100 000). Liczba ta jest mniejsza za-
rowno od tej zarejestrowanej w roku 2003 — 20 221 zachorowan, jak i od mediany z lat
1998-2002 (26 734 przypadki). Najwyzsze zapadalnosci, powyzej 70/100 000 zarejestro-

* Na podstawie biuletynu rocznego (Czarkowski MP 1 in. Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
— 2004 rok. Warszawa, PZH i GIS, 2005: 3-16, 77-80, 89-105, 126-144, 201-207).
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Tabela IT A. Bakteryjne* zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w latach 1998-2004. Liczba
zachorowan 1 zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci — wedlug wojewodztw

Table II A. Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 1998-2004.
Number of cases and incidence per 100 000 population by voyvodeship

L Wojewodzto , 1%?9?2002 2003 rok 2004 rok
L. zach. | zapad. | 1 zach. | zapad. | 1. zach. | Zapad.
Polska — ogdlem 26 734 69,9 20221 52,9 19870 52
1 | Dolnoslaskie 1857 62,3 1663 57,3 081 33,9
2 | Kujawsko-pomorskie 1776 84,6 1401 67,7 1499 72,5
3 | Lubelskie 2354 1054 1432 65,3 1178 53.8
4 | Lubuskie 749 73,2 819 81,3 651 64,5
5 |Loédzkie 1843 70,4 1237 47,6 1043 40,2
6 | Malopolskie 1629 50,5 1522 46,9 1498 46
7 | Mazowieckie 2778 54,7 2015 39,3 2305 448
8 | Opolskie 559 51,6 415 39,2 397 37,7
9 | Podkarpackie 1686 79,5 1136 54,2 1588 75,7
10 | Podlaskie 1208 99,0 308 67,0 856 71.1
11 | Pomorskie 1976 90,3 1620 74,1 1592 72,6
12 | Slaskie 2317 47,9 2278 48,2 2255 479
13 | Swictokrzyskie 1183 91,2 782 60,5 ]21 63,6
14 | Warminsko-mazurskie 1388 94,7 867 60,7 %18 57.3
15 | Wielkopolskie 2072 61,7 1191 35,5 1270 37.8
16 | Zachodniopomorskie 1360 78.5 1035 61,0 1118 65,9

* — salmonelozy odzwierzece, zakazenia gronkowcowe, botulizm oraz zachorowania o objawach
zoladkowo-jelitowych, spowodowanych przez niektore inne bakterie oraz przez czynniki nieokreslo-
ne (bakteryjne)

wano w wojewodztwach — podkarpackim, pomorskim, kujawsko-pomorskim i podlaskim,
natomiast najnizsze, ponizej 30/100 000 w wojewodztwie wielkopolskim i dolnoslaskim
(tab. IIA)

W 2004 roku zarejestrowano 156 przypadkow zatru¢ toksynami grzybdw trujacych
(zapadalnos¢ 0.41). Liczba ta jest dwukrotnie wyzsza niz w 2003 roku (78 przypadkow)
oraz w 2002 roku (66 przypadkow), ale jest jednak znaczaco nizsza od mediany za lata
1998-2001 — 233 przypadki (zapadalno$¢ 0,6) (tab. 1IB).

Z poréwnania wystgpowania bakteryjnych zatru¢ i zakazen pokarmowych na wsi
i w mie$cie wynika, ze pomimo zblizonej zapadalnosci, liczba przypadkow zachorowan
w miescie byla ponad poltora raza wyzsza niz na wsi. Podobnie jak w latach ubieglych
zachorowania wystgpowaly najczesciej w grupie wicku 0-4 lata. (tab. IITA). Zapadalnos¢
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Tabela II B. Zatrucia grzybami w Polsce w latach 1998-2004. Liczba zachorowan i zapadalnos¢
na 100 000 ludno$ci wg wojewodztw

Table II B. Mushroom poisonings in Poland in 1998-2004. Number of cases and incidence per
100 000 population by voivodeship

L Wojewodzino Z la%ﬁ;‘gg‘om 2002 rok 2003 rok 2004 rok
1. zach. | zapad. |1. zach. | zapad. |1. zach. | zapad. |1. zach.| zapad.

Polska — ogdlem 223 0,6 66 0,17 78 0,2 156 04
1 | Dolnoslaskie 10 0,3 8 0,28 3 0.1 4 0,14
2 | Kujawsko-pomorskie 10,5 0,5 4 0,19 1 0,0 9 0,44
3 |Lubelskie 12 0,5 3 0,14 7 03 20 0,91

4 | Lubuskie 10,5 1,0 1 0,10 2 0,2 - -
5 |Lodzkie 12 0,5 10 0,38 16 0.6 19 0,73
6 | Matopolskie 25 0,8 2 0,06 1 0,0 4 0,12
7 | Mazowieckie 17 0,3 4 0,08 2 0,0 3 0,06
8 | Opolskie 3 0,3 - - 1 0,1 3 0,28
9 | Podkarpackie 36,5 1,7 14 0,67 16 0,8 24 1,14
10 | Podlaskie 12 1,0 2 0,17 9 0,7 2 0,17
11 | Pomorskie 6 0,3 3 0,14 4 0,2 5 0,23
12 | Slaskie 7.5 0,2 5 0,11 9 0,2 27 0,57
13 | Swigtokrzyskie 27 2,0 4 0,31 3 0,2 7 0,54
14 | Warminsko-mazurskie 8 0,5 2 0,14 - - 21 1,47
15 | Wielkopolskie 7 0,2 4 0,12 1 0,0 6 0,18
16 | Zachodniopomorskie 12 0,7 - - 3 0,2 2 0,12

wsrod kobiet 52,0/100 000 byta zblizona do zapadalnosci m¢zczyzn — 52,1/100 000 (tabe-
la IIIB).

W 2004 r. najwigcej zachorowan wywotanych odzwierzecymi typami paleczek Salmo-
nella zarejestrowano w IIT kwartale roku — 6607 przypadkow, (42% ogoélu zachorowan).
Najwigcej zachorowan spowodowanych przez gronkowce przypadlo na IT i IIT kwartal
roku stanowiac odpowiednio — 35% i 32%. Zachorowania spowodowane przez Clostri-
dium botulinum rejestrowano glownie w IV kwartale — 34% oraz w I1 1 III — 26% i 23%.
Podobnic jak w latach ubieglych prawie wszystkie zatrucia grzybami zarejestrowano w 111
i IV kwartale (odpowiednio 48 i 34%).

Wedlug danych z GUS w 2004 roku z powodu zakazen wywolanych typem odzwierze-
cym Salmonella oraz Clostridium botulinum odnotowano po 2 zgony, z powodu Staphylo-
coccus aureus — 1, aw przypadku innych czynnikow bakteryjnych — 6 zgonéw. Natomiast
w przypadku choréb pasozytniczych zarejestrowano 2 zgony, ktorych przyczyna bylo za-
razenie bablowcem.
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Tabela III.

Table III.
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Bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe rejestrowane w Polsce w 2004 roku.
Liczba zachorowan, podzial procentowy 1 zapadalnosé¢ — z uwzglednieniem wieku,
plei 1 sSrodowiska (miasto/wies)
Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2004. Num-
ber of cases, percentage and incidence by age, gender and residence (urban/rural)
A. w miastach i na wsi (urban and rural areas)

Wiek Miasto Wies Ogoélem
wlatach | zachor. | 9% |zapad. |l zachor.| % |zapad. |l zachor.| % |zapad.
0-4 3639 29,9 1360,5 | 2101 27,3 1262,9 | 5740 28,9 |3174
0 735 6,0 3667 490 6,4 |322,0 | 1225 62 (3474
1 980 8,1 4956 559 73 3656 | 1539 7,7 4389
2 769 6,3 |[3858 458 6,0 2896 | 1227 6,2 3433
3 664 55 3246 342 44 (2075 1006 51 |2723
4 491 4,0 12367 252 33 (1472 743 3,7 [196,2
5-9 1263 104 |112,0 915 11,9 | 953 2178 11,0 |104,3
10-19 1570 12,9 | 49,0 1352 17,6 | 559 2922 7,6 51,9
20-29 1580 13,0 | 392 930 12,1 | 40,6 2 510 6,2 39,7
30-39 909 7.5 29,7 588 7.6 30,3 1497 3.8 30,0
40-49 970 8,0 26,6 548 7.1 26,1 1518 4,1 264
50-59 914 7.5 26,7 473 6,1 28,5 1387 4,0 27,3
601> 1328 10,9 | 33,3 790 10,3 | 313 2118 6,9 32,5
Ogélem | 12173 |100,0 | 51,8 7697 1000 | 524 19870 |100,0 | 52,0
B. me¢zezyzni 1 kobiety (men and women)
Wiek Mezczyzni Kobiety Ogoélem
wlatach | 1. zachor. % | zapad. | 1. zachor. % | zapad. | 1. zachor. % | zapad.
0-4 2976 | 31,0 | 3203 2764 | 26,9 | 3142 5740 | 284 | 3174
0 668 7.0 | 367,7 557 5.4 3259 1225 6,1 | 3474
1 793 8,3 | 439,7 746 7,3 | 438,1 1539 7,6 | 438,9
2 614 6,4 | 334,6 613 6,0 | 3524 1227 6,1 | 3433
3 514 532714 492 4,8 | 2733 1006 5,0 2723
4 387 4,0 | 1994 356 3,51 192,9 743 3,71 196,2
5-9 1153 | 12,0 | 107,9 1025 | 10,0 | 100,7 2178 | 10,8 | 1043
10-19 1421 14,8 | 494 1501 | 14,6 | 54,6 2922 74| 51,9
20-29 1271 132 | 39,6 1239 | 12,1 | 398 2 510 6,1 | 39,7
30-39 741 7.7 293 756 74 | 30,7 1497 3,71 30,0
40-49 707 74 | 24,7 811 79| 28,0 1518 40| 264
50-59 601 6,3 | 24,7 786 7.7 29,7 1387 39| 273
601> 739 77| 287 1379 | 134 | 350 2118 6,8 | 32,5
Ogblem 9609 | 100,0 | 52,0 10261 | 100,0 | 52,1 | 20221,0 | 100,0 | 52,0
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OGNISKA ZBIOROWYCH ZATRUC I ZAKAZEN POKARMOWYCH

W 2004 r. w Polsce, w ramach dostosowywania systemu rejestracji chorob zakaznych
do wymogoéw Unii Europejskiej, w dniu 12 czerwca 2004 zaczely obowiazywac postano-
wienia Dyrektywy 2003/99/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 17.XI1.2003 r.
Dyrektywa definiuje .,ognisko zatrucia/ zakazenia pokarmowego™ jako ,,wystapienie
w okreslonych warunkach, dwoch lub wigcej przypadkéw zachorowan ludzi na t¢ sama
chorobg i/lub zakazenia osob tym samym czynnikiem, lub sytuacji, w ktdrej obserwowana
liczba przypadkow zachorowan przekracza liczbg oczekiwanag i przypadki te sq powiazane
z jednym zrodlem pokarmu, lub istnicje prawdopodobienistwo takiego zwiazku”. Do dnia
wprowadzenia postanowien Dyrektywy ,,ognisko zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmo-
wych” definiowala Instrukcja nr 51/61 Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia
7 grudnia 1961 r. ,,W sprawie postepowania w przypadkach zatru¢ pokarmowych” jako
4 lub wigcej przypadkow zachorowan wskutek zatrucia pokarmowego, ktore wystapily
W tym samym czasie i okreslonym $rodowisku.

W roku 2004 zanotowano lacznie 476 ognisk zatru¢/zakazen pokarmowych. Ponizsza
analiz¢ ognisk zatru€ i zakazen pokarmowych, podobnie jak w latach ubieglych, przepro-
wadzono na danych uzyskanych w toku dochodzenia w ogniskach, w ktérych liczba cho-
rych byla réwna lub wigksza niz 4. Z dalszej analizy wylaczono 120 ognisk obejmujacych
od 2 do 3 zachorowan w ognisku (tab. IV) oraz 8 ognisk (3 ogniska czerwonki — 31 zacho-

Tabela IV. Ogniska zbiorowych zatrué¢ 1 zakazen pokarmowych w Polsce w roku 2004 (od 2
do 3 zachorowan w ognisku). Liczba 1 procent ognisk 1 zachorowan w ogniskach
wg czynnikow etiologicznych

Table IV. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in
2004 (2-3 number of cases in outbreaks). Number and percentage of outbreaks and
cases by etiological agent

2004 rok
Czynmnik etiologiczny ogniska zachorowania
liczba % liczba %
Salmonella — typy odzwierzece 81 67.5 190 66,4
Clostridium botulinum 4 3,3 9 3,1
Staphylococcus aureus 1 0,8 3 1,0
E. coli, pateczki z grupy coli 2 1,7 5 1,7
Paleczki Klebsiella - - - -
Inne bakterie 1 0,8 3 1,0
Wirusy 2 1,7 5 1,7
Grzyby trujace 2 1,7 5 1,7
Toksyny roslin wyzszych - - - -
Toksyczne subst. chemiczne 1 0,8 3 1,0
Nie ustalono 26 21,7 63 22,0
Ogodlem 120 100,0 286 100,0




456 M Sadkowska-Todys, A Baumann, P Stefanoff Nr 3

rowan, 6 ognisk wlosnicy — 155 zachorowan), ktére sa uwzglgdnione w oddzielnych opra-
cowaniach kroniki epidemiologicznej za rok 2004. W pozostalych 347 ogniskach zakaze-
niu lub zatruciu uleglo 5920 oséb, w tym 1483 dzieci do 14 lat, natomiast hospitalizacji
wymagalo 1578 osob.

Najczgstszym czynnikiem etiologicznym zachorowan w ogniskach byly odzwierzegce
typy palteczek Salmonella — 205 (59,1%) ognisk. Zachorowalo w nich 2 958 o0s6b, co sta-
nowi 50% wszystkich zachorowan w ogniskach. Dominujacym serotypem wsrod odzwie-
rzecych paleczek Salmonella, byla, podobnie jak w latach ubieglych, S. Enteritidis (95,1%
ognisk, 95,1% zachorowan). Ponadto zarejestrowano 5 ognisk wywolanych S. Typhimu-
rium (1,7% zachorowan) oraz ogniska spowodowane przez serotypy S. Hadar, S. Infantis
oraz S. Virchow, po 1 ognisku, i odpowiednio 40, 20, 17 zachorowan w ognisku. Kolejnym
czynnikiem etiologicznym, powodujacym najwigcej zachorowan, byl Staphylococcus au-
reus — 2,9% ognisk i 6,5 % zachorowan. Tendencj¢ wzrostowa wykazuja zarowno liczba
jak i odsetek ognisk wywolanych przez paleczki E. coli. Byly one przyczyna wystapienia
15 (4,3% ) ognisk (4,6% zachorowan) — tabela Vi VL.

W stosunku do roku ubieglego wzrosla takze liczba ognisk o etiologii wirusowej — 11
ognisk (w 2003 r. — 3, w 2002 r. — 3). W 2004 r. po raz pierwszy w Polsce stwierdzono
wystepowanie ognisk wywolanych przez norowirusy. Lacznie zarejestrowano 4 takic ogni-
ska. Czynnikiem etiologicznym w pozostalych byly przede wszystkim rotawirusy — 6 ognisk.

W przypadku 28% ognisk (31,2% zachorowan) nie ustalono czynnika etiologicznego.
Odsetek ten wzrasta znaczaco w ostatnich latach (tab. V).

Nosnikiem czynnikdw patogennych, ktdrych spozycie przyczynilo si¢ do najwickszej
liczby zachorowan byly potrawy z réznych (3 i >) surowcéw pochodzenia zwierzgcego —
33,1% wszystkich zachorowan. W przypadku zatru¢ wywolanych Staphylococcus aureus
az 70,2% zachorowan wystapilo w ogniskach gdzie nosnikiem bylo 3 lub wigcej surow-
cow. Natomiast potrawy z jaj byly no$nikiem w 20,3% ogoélu zachorowan, w tym 37,1%
zachorowan bylo wywolanych przez odzwierzgce palteczki Salmonella. W przypadku za-
chorowan spowodowanych przez paleczki Klebsiella oraz zachorowan o etiologii wiruso-
wej w 100% nie udalo si¢ ustali¢ nos$nika zakazenia. W 2004 r. wystapily 2 ogniska spowo-
dowane zatruciem grzybami, w ktérych zachorowalo 10 0s6b. W 23,3% ognisk nie ustalo-
no nos$nika zakazenia (tab. VII).

Migjsca zakazenia zywnosci nie ustalono w 32,3% ognisk, natomiast w 24,8% docho-
dzenie wskazato na mieszkanie prywatne (w 24,2% ognisk spowodowanych przez odzwie-
rzgce paleczki Salmonella oraz 100% ognisk spowodowanym przez Clostridium botuli-
num). W ogniskach spowodowanych przez paleczki Salmonella w 14,4 % zachorowan
doszlo po spozyciu produktéw pochodzacych z prywatnych gospodarstw hodowlanych (tab.
VIII). W miejscach zbiorowego zywienia, czyli restauracjach, kuchniach przy internatach,
domach opieki i szpitalach, doszlo do zakazenia zywnosci az w 193 zarejestrowanych
ogniskach, w ktorych zachorowato 1427 oséb. Najwigcej zachorowan bylo spowodowa-
nych paleczkami Salmonella oraz Staphylococcus aureus, odpowiednio 46% oraz 14%
(odsetek chorych wyniost 31,4 1 32).

Co do sposobu postepowania z zywno$cia najwigcej, bo az w 144 ogniskach, nie usta-
lono, na jakim jego etapic popelniono bledy, ktore mogly przyczynic si¢ do wystapienia
zachorowan. Stwierdzono, ze niepoddanic potrawy odpowiednicj obrobce termicznej bylo
powodem zachorowan w 8,6% ognisk. Réwniez czynnikiem majacym wplyw na namnoze-
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Tabela V. Ogniska zbiorowych zatru¢ 1 zakazen pokarmowych* w Polsce w latach 2003-2004.
Liczba 1 procent ognisk i zachorowan w ogniskach wg czynnikow etiologicznych
Table V. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in

2003-2004. Number and percentage of outbreaks and cases by etiological agent

2003 rok 2004 rok
Czynnik etiologiczny ogniska zachorowania ogniska zachorowania
liczba | % | liczba | % |liczba| % |liczba| %

Salmonella — typy odzwierzgce 162 | 71,7 | 2389 | 63,6 | 205 | 59,1 | 2958 | 500
Clostridium botulinum 2 0,9 11 0,3 1 0,3 9 0,2
Staphylococcus aureus 16 7,1 377 | 10,0 10 2.9 385 6,5
E. coli, paleczki z grupy coli 3 1,3 43 1,1 15 43 | 271 4,6
Paleczki Klebsiella 21 09 52 1,4 2 0,6 45 0,8
Inne bakterie 1 04 6 0,2 4 1,2 47 0.8
Wirusy 3 1,3 54 1.4 11 32 | 349 5.9
Grzyby trujace 1 04 4 0,1 2 0,6 10 0,2
Toksyny roslin wyzszych - - - - - - - -
Toksyczne substancje chemiczne - - - - - - - -
Nie ustalono 36 | 15,9 | 819(1) 21,8 97 | 28,0 |1846 | 312
Ogolem 226 (100,0 (3755 (1) 100,0 | 347 |100,0 | 5920 | 100,0

* w Polsce 4 chore osoby 1 wigeej (nie uwzgledniono ognisk czerwonki 1 wlosnicy)

Tabela VI.  Ogniska zbiorowych zatru¢ wywolanych odzwierzgcymi typami pateczek Salmo-
nella w Polsce* w latach 2003-2004. Liczba i1 odsetek ognisk 1 zachorowan
w ogniskach z uwzglednieniem typow serologicznych

Table VI. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications caused by
Salmonella bacilli, Poland, 2003-2004. Number and percentage of outbreaks and
cases by serotype

] 2003 rok 2004 rok
gzlzzzoefggle;zszzlclg ogniska zachorowania ogniska zachorowania
liczba % liczba % liczba | % liczba %

Salmonella 7 grupy C,0O| - - - - - - - -
S. Enteritidis 151 932 | 2134 89,3 195 95,1 2813 95,1
S. Hadar 4 2,5 119 5,0 1 0,5 40 1,4
S. Infantis 2 1,2 60 2,5 1 0,5 20 0,7
S. Thompson - - - - - - - -
S. Typhimurium 3 1,9 12 0,5 5 2.4 51 1,7
S. Virchow - - - - 1 0,5 17 0,6
S. Newport 1 0,6 16 0,7 - - - -
S. Enteritidis + S.Hadar{ 1 0,6 48 2.0
S.sp. (typ nieokreslony) - - - - 2 1,0 17 0,6
Salmonella — ogdlem 162 | 100,0 | 2389 100,0 | 205 | 100,0 | 2958 100,0

* w Polsce 4 chore osoby 1 wigcej
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Ryc. 1. Ogniska zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce w latach 1998-2004 — czynnik etiolo-
giczny

Fig. 1. Foodborne outbreaks in Poland in 1998-2004 — an etiological agent

nie si¢ czynnika patogennego w potrawie byl jej niewlasciwy sposdb przechowywania,
najczesciej w warunkach temperatury pokojowej (7,5% ognisk).

Wsrdéd miegjsc spozycia no$nika zakazenia przewazato, podobnie jak w latach poprzed-
nich, mieszkanie prywatne — 50,4% ogolnej liczby ognisk oraz 26,1% zachorowan. Nato-
miast w 8,4% (9% zachorowan) ognisk nic ustalono miejsca spozycia zakazonej potrawy.

W 2004 r. zarejestrowano najwigcej — 41,8% ognisk zatru¢ i zakazen pokarmowych
w miastach (47,7% zachorowan), natomiast na wsi 36,3% (24,6% zachorowan). Liczba
ognisk rozproszonych stanowila 21,9% ogo6lnej liczby ognisk oraz 27,7% zachorowan.

Podobnie jak w latach ubieglych obraz kliniczny zachorowan byl zalezny od czynnika
ctiologicznego i przedstawial si¢ nastgpujaco:

—w zachorowaniach spowodowanych przez odzwierzece paleczki Salmonella domi-
nowaly: biegunka 84,4%, bole brzucha 70,6% oraz goraczka 67,5%.

—w zachorowaniach spowodowanych przez F. coli i pateczki z grupy coli dominowaly
wymioty 74,5% i biegunka 47 %.

— w zachorowaniach o etiologii gronkowcowej zarejestrowano — u 62,3% chorych
biegunke, 62,9% boéle brzucha i wymioty u 58.2%.

—w zachorowaniach o etiologii wirusowej dominowaly — wymioty 65,6% i bole brzu-
chau 61,6% chorych.

W 2004 roku zarejestrowano 3 ogniska, w ktorych wystapilo wigcej niz 100 zachoro-
wan. W 2 przypadkach czynnikiem etiologicznym byly odzwierzgce typy paleczek Salmo-
nella Enteritidis, natomiast w 1 Staphylococcus aureus. Ogolem w tych 3 ogniskach wysta-
pito 576 zachorowan, w tym 26 0séb bylo hospitalizowanych.
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Niepokojacy jest fakt wzrastania w ostatnich latach udzialu ognisk o nicustalonej etio-
logii oraz nieustalanie w trakcie dochodzen zaréwno nos$nika zakazenia oraz czynnikow,
ktore wywolaly ognisko (ryc. 1). Jedna z przyczyn majacych na to wplyw jest rutynowe
stosowanie badan diagnostycznych w kierunku zakazen Salmonella/Shigella. W niekto-
rych przypadkach sa to jedyne wykonywane badania laboratoryjne, na ktérych bardzo czg-
sto konczy si¢ poszukiwanie czynnika etiologicznego ogniska. Jedna z bardziej naglacych
potrzeb jest lepsze ukierunkowanie i poszerzenie badan diagnostycznych o wigksze spek-
trum czynnikow wirusologicznych, bakteriologicznych i pasozytniczych.

M Sadkowska-Todys, A Baumann, P Stefanoff

FOODBORNE INFECTIONS AND INTOXICATIONS IN POLAND IN 2004

SUMMARY

A total of 19 870 bacterial foodborne infections and intoxications were registered in 2004
(incidence 52.0/100 000 population). These illnesses were less incident in 2004, compared both to
2003 figure (20 221 cases) and the median 1998-2002 (26 734 cases). Unlike bacterial infections,
the incidence of viral foodborne infections increased in the recent years (2004 — 27.2 vs. 2003 —
21.1 and median 1998-2002 — 10.0). The parasitic foodborne infections did not change much du-
ring the recent years. A total of 156 cases of mushroom poisonings were reported (incidence 0,4) in
2004, compared to 78 cases in 2003, 66 cases in 2002 and a median of 223 cases in 1998-2001
(incidence 0.6). There were 13 deaths related to foodborne infections or intoxications registered in
2004, of which the following etiologic agents were established: Salmonella Enteritidis (2) Clostri-
dium botulinum (2), Streptococcus aureus (1), other bacteria (6), and E. multilocularis infestation
2).

A total of 347 foodborne and waterborne outbreaks involving 5 920 cases were reported in
2004 (only outbreaks involving 4 persons or more). The most prevalent etiological factors in out-
breaks were Salmonella strains (50.0% of cases), Staphylococcus aureus (6.5% of cases) and Esche-
richia coli (4.6% of cases). In 28% of outbreaks involving 31.2% cases no etiological factor was
established. The most prevalent Salmonella strain were S. Enteritidis (95,1% cases) and S. Typhi-
murium (1.7%). The main vehicle of foodborne and waterborne outbreaks were meals prepared
from various (>2) raw materials of animal sources (33.1% of cases) and meals from eggs (20.3%).
Of the places of food contamination, the most prevalent were own apartments (24.8% of outbreaks),
food producing farms (8,1%), and restaurants (8,1%). The three largest outbreaks (two caused by
S. Enteritidis and one by S. aureus) involved 576 cases, of which 26 were hospitalized.
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