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W 2004 roku zarejestrowano w Polsce ogolem 4 857 zachorowan na rézyczke, a zapa-
dalnos¢ — w przeliczeniu na 100 000 ludnosci — wyniosta 12,7. Byla to zapadalno$¢ ponad
2-krotnie nizsza w poréwnaniu do 2003 r., prawie 9-krotnie nizsza od mediany zapadalno$ci
w latach 1998-2002, oraz ponad 17-krotnie nizsza od zapadalno$ci w epidemicznym roku
2001. Tak niskiego wspolczynnika zapadalnosci na roézyczke nie notowano w Polsce od
czasu wprowadzenia obowiazku zglaszania zachorowan na t¢ chorobg, tj. od 1966 1. (ryc. 1).

Najwigcej zachorowan wystapilo w maju (550; 11,5% ogétu zachorowan w calym
roku) i czerwcu (548; 11,4%), najmniej — we wrzesniu (230; 4,3%). Sezonowe roznice
w liczbie zachorowan byly wigc wyjatkowo niewielkie, co — w polaczeniu ze stosunkowo
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Rye. 1. Roézyczka w Polsce w latach 1966-2004. Zapadalnos$é na 100 000 ludnosci
Fig. 1. Rubella in Poland 1966-2004. Incidence per 100 000 population



394 MP Czarkowski, P Stefanoff Nr 3

wysoka liczba zachorowan w grudniu (436; 9,1%) — w cyklu epidemicznym roézyczki mo-
glo zapowiadac przejscie w 2005 r. od fazy spadku liczby zachorowan do fazy ich wzrostu
(ryc. 2).
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Rye. 2. Roézyczka w Polsce w latach 1998-2004. Liczba zachorowan w miesiacach (wg daty
zachorowania)
Fig. 2. Rubella in Poland 1998-2004. Number of reported cases by month

Podobnie jak w latach 2002-2003, spadek liczby zachorowan na rézyczke w 2004 r.
nie objal calego kraju. Odnotowano go w czternastu wojewodztwach (tab. I). Najwickszy,
ponad 10-krotny w poréwnaniu z rokiem 2003, wystapit woj. lubelskim (z 81,4 do 7,9 na
100 000 ludnosci). W woj. warminsko-mazurskim i opolskim, gdzie w 2003 r. notowano
wzrost zapadalno$ci, w 2004 roku zapadalno$¢ zmnigjszyla si¢, odpowiednio, ponad
9-krotnie (ze 113,1 do 12,1) i prawie 6-krotnie (ze 102,9 do 17,7). Wérdéd dwoch
wojewodztw, w ktorych w 2004 r. wystapil wzrost liczby zachorowan, znalazto si¢ woj.
podlaskie, gdzie zapadalnos¢ zwickszyla si¢ 0 63,4% (z 14,8 do 24,3 na 100 000), oraz
kujawsko-pomorskie, ze wzrostem zapadalnosci 0 20,4% (z 11,1 do 13.4).

Terytorialne, migdzywojewodzkie zréznicowanie zapadalnosci na r6zyczke, mierzone
stosunkiem najwyzszej zapadalno$ci w skali wojewodztw do zapadalnosci najnizszej, bylo
w 2004 r. stosunkowo niewielkie (7:1), zblizone do obserwowanego w innych okresach
mi¢dzyepidemicznych.

Najwyzsza w skali wojewodztw zapadalnos¢ odnotowano w 2004 r. w woj. kujaw-
sko-pomorskim — 30,7 na 100 000 ludnosci (zapadalno$¢ prawie 2,5 razy wyzsza od ogol-
nej w calym kraju), oraz w podlaskim — 24,3 (zapadalno$¢ prawie 2-krotnie wyzsza od
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Tabela I. Roézyczka w Polsce w latach 1998-2004. Liczba zachorowan 1 zapadalno$¢ na
100 000 ludnosci wg wojewodztw
Table I. Rubella in Poland 1998-2004. Number of cases and incidence per 100 000
population by voivodeship
Nojeudrins f;@‘;%aggz 2003 2004
zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-
wania nosc wania nosé wania nosé
POLSKA 43239 111,8 10 588 27,7 4857 12,7
1. Dolnoslaskie 2 585 86,6 322 11,1 387 134
2. Kujawsko-pomorskie 2700 130,5 697 33,7 635 30,7
3. Lubelskie 2938 1336 1786 814 172 7,9
4. Lubuskie 637 62,4 317 314 168 16,6
5. Loédzkie 2525 94,6 161 6,2 149 5.7
6. Malopolskie 2 385 74,3 515 15,9 481 14.8
7. Mazowieckie 3539 69,7 895 174 215 42
8. Opolskie 903 84.8 1089 102.9 186 17,7
9. Podkarpackie 864 40,8 396 18,9 202 9,6
10. Podlaskie 940 77,8 179 14.8 292 243
11. Pomorskie 1070 49,0 245 11,2 226 10,3
12. Slaskie 5480 1124 708 15,0 614 13,0
13. Swictokrzyskie 1491 112.3 700 54,1 163 12,6
14. Warminsko-mazurskie 1042 71,1 1616 113.1 173 12,1
15. Wielkopolskie 2 386 71,1 569 17,0 518 15,4
16. Zachodniopomorskie 1078 62,3 393 232 276 16,3

krajowej). Najnizsza zapadalnos$¢ zarejestrowano w woj. mazowieckim (4,2) i 16dzkim
5.7).

Zapadalnos¢ na rozyczke w miastach wahala si¢ w 2004 r. od 14,4 na 100 000 ludnosci
w miastach najmniejszych, liczacych ponizej 20 tys. mieszkaficéw, do 11,6 w miastach
najwigkszych, liczacych 100 tys. i wigcej mieszkancow, a ogdlnie w miastach wynosila
12,5 i byla nizsza od zapadalno$ci na wsi (13,1) o 4,3% (tab. II). Nizsza (co najmnicj
0 5%) zapadalnos¢ w miastach odnotowano w 9 wojewodztwach, przy czym w woj. za-
chodniopomorskim byla to zapadalno$¢ nizsza ponad 2-krotnie (odpowiednio: 12,2 125,6).

Nizszq zapadalno$¢ w miastach niz na wsi odnotowano w Polsce juz czwarty rok
zrzgdu (ryc. 3). Oile jednak w 2002 r. i 2003 r. nizsza zapadalno$¢ w miastach rejestrowa-
no zarowno wsrod kobiet jak i wsrod mezczyzn, to w 2004 r. nizsza (o 10,9%) zapadalnos¢
w miastach odnotowano wylacznie wsrod kobiet (tab. II). Wsrdéd mezczyzn zapadalno$é
w miastach byla nieznacznie wyzsza (0 2,7%).

W poszczegdlnych wojewddztwach wspolczynniki zapadalnosci w miastach wahaty
si¢ w 2004 r. od 34,7 na 100 000 w woj. kujawsko-pomorskim do 3,7 w mazowieckim,
a wspolczynniki zapadalnos$ci na wsi - od 30,2 w podkarpackim do 5,0 w mazowieckim.
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Tabela II. Roézyczka w Polsce w latach 1998-2004. Liczba zachorowan i1 zapadalno$¢ na
100 000 Iudnosci wg plei, srodowiska 1 liczby ludnosci w miastach
Table II. Rubella in Poland 1998-2004. Number of cases and incidence per 100 000 popula-
tion by year, gender and location (urban/rural)
Mediana 1998-2002 2003 2004
Ple¢ Srodowisko zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-
wania nosé wania nosé wania nosé
miasto 14 841 118,8 2764 224 1366 11,1
miasto < 20 tys. 2966 116,7 665 26,2 331 13,0
miasto 20-49 tys. | 2366 110,2 578 27,1 243 11,3
Kobiety miasto 50-99 tys. | 2657 1523 536 31,1 204 11,7
miasto > 100 tys. | 6439 1059 985 16.6 588 10,0
wie$ 6761 91,6 1855 252 917 12,4
ogolem 20508 103,2 4619 23,4 2283 11,6
miasto 16 688 145,9 3458 30,9 1571 14,1
miasto < 20 tys. 3420 144,7 855 36,2 373 15.8
miasto 20-49 tys. | 2951 147,2 713 36,5 245 12,4
Mezezyzni |miasto 50-99 tys.| 3 084 191,8 805 50,7 253 15.8
miasto > 100 tys. | 7247 133,0 1085 20,5 700 13,4
wie$ 7708 104,6 2511 34,4 1003 13,7
ogolem 22731 120,9 5969 323 2574 13,9
miasto 31529 131,7 6222 26,4 2937 12,5
miasto < 20 tys. 6386 130,2 1520 31,0 704 14.4
miasto 20-49 tys. | 5317 129,2 1291 31,6 488 11,8
Ogolem miasto 50-99 tys. | 5741 170,8 1341 40,5 457 13.6
miasto > 100 tys. | 13 686 118,7 2070 18.4 1288 11,6
wie$ 14 469 98,1 4366 29.8 1920 13,1
ogolem 43 239 111,8 10 588 27,7 4 857 12,7

Pomimo nizszej ogolnej zapadalnosci w miastach, wsrod dzieci i mlodziezy, tak jak
w latach poprzednich, wyraznic wyzsze wspdlczynniki zapadalnosci notowano jednak
w miastach (tab. IIT). W przypadku dzieci w wicku od 0 do 6 lat, zapadalno$¢ w miastach
byla w poszczegolnych rocznikach wyzsza od zapadalnosci na wsi 0 23% do 75%.

Sposrod ogodtu przypadkow rozyczki zgloszonych w 2004 r., 90,9% stanowily zacho-
rowania dzieci i mlodziezy do lat 15, przy czym udzial zachorowan dzieci w wieku 0-4 lat
wynosil 37,1%, a dzieci w wicku 5-9 lat — 36,6% (tab. III).

Po raz pierwszy najwyzsza zapadalno$¢ — niezaleznie od plci i Srodowiska — odnoto-
wano nie wsrdod dzieci 6-, 7-, czy 8-letnich, a wérdd dzieci w 2 roku zycia. W skali calego
kraju w 2004 r. zapadalnos¢ na rézyczke w tym wieku wynosila 144,6 na 100 000, a udzial
zachorowan w ogodlnej liczbie zarejestrowanych przypadkéw — 10,4%. Nalezy jednak wy-
raznie podkreslic¢, ze ta najwyzsza zapadalnos$¢ byla jednoczesnie najnizsza, jaka odnoto-
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Rye. 3. Roézyczka w Polsce w latach 1970-2004. Stosunek zapadalnosci w miastach do zapadal-
nosci na wsi

Fig. 3. Rubella in Poland 1970-2004. Incidence per 100 000 population (urban/rural ratio)

wano w Polsce w tej grupie wicku w ostatnim 25-leciu. W poszczegdlnych wojewodz-
twach wspolczynniki zapadalnosci dzieci w 2 roku zycia wahaly si¢ w 2004 r. od 301,2
w opolskim i 285,8 w kujawsko-pomorskim do 34,9 w $§wigtokrzyskim, przy czym w o$miu
wojewddztwach byly to wartosci najwyzsze w pordwnaniu z zapadalnoscia odnotowana
w tych wojewodztwach w innych rocznikach dzieci.

Na tle zapadalnosci w innych rocznikach dzieci, wysoki wspolczynnik zapadalnosci,
w skali calego kraju, odnotowano tez wsrod niemowlat (114,0; 8,3% ogoétu zachorowar).
W trzech wojewddztwach — opolskim, wielkopolskim i pomorskim — zapadalno$¢ w tym
wieku byla najwyzsza w porownaniu z zapadalnoscia odnotowana w innych rocznikach.
W poszczegdlnych wojewodztwach wspolczynniki zapadalno$ci niemowlat wahaly si¢ od
303,1 w woj. opolskim do 17,4 w swigtokrzyskim.

Wsrdd dzieci 6-letnich (8,4% ogoélu zachorowan) zapadalnos¢ w skali calego kraju
wyniosta 102.3 (od 258,3 w kujawsko-pomorskim do 42,6 w mazowieckim), wérdd dzieci
7-letnich (8,2%) — 95,9 (od 241,3 w kujawsko-pomorskim do 31,9 w lubelskim), a wsrod
dzieci 5-letnich (7,0%) — 87.5 (od 240.2 w kujawsko-pomorskim do 19,2 w warminsko-
mazurskim).

Procentowy udzial zachorowan dzieci do lat 15 (90,9%), jeden z najnizszych w ostat-
nich latach, oraz splaszczony, w stosunku do obserwowanego w minionych dekadach, roz-
klad wieku osob chorujacych na rézyczke, to przejawy zmian zachodzacych w sytuacji
epidemiologicznej tej choroby w Polsce. Jest to wynik powigkszajacego si¢ rokrocznie
odsetka dzieci szczepionych przeciw odrze-§wince-rézyczce w ramach szczepien zaleca-
nych od 1996 r. zamiast obowiazkowych szczepien przeciw odrze. Wprowadzenie do Pro-
gramu Szczepien Ochronnych od listopada 2003 r. obowiazkowego szczepienia przeciw
odrze-$wince-rozyczce w 13-14 miesiacu zycia, w perspektywie najblizszych dziesigciu
lat, powinno radykalnie zmieni¢ sytuacj¢ epidemiologiczng rozyczki i ograniczy¢ zacho-
rowania dzieci do sporadycznych przypadkow.
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Tabela IV. Roézyczka w Polsce w 2004 r. Zachorowania i zapadalnosé na 100 000 ludnosci wg
stanu zaszczepienia przeciw rozyczee 1 wieku
Table IV. Rubella in Poland 2004. Number of cases and incidence per 100 000 population by
immunisation status and age group
Zaszczepieni Niezaszczepieni Brak da1_1yc_h
Wick 0 szczepieniu
1€ liczba liczba | zapadal- | liczbanie | liczba | zapadal- | liczba o
o o %
zaszczep.® | chorych | nos$¢ | zaszezep.* | chorych | nos¢ | chorych
0 . 0 . 335303 402 119,9 0 0,0
1 260 804 78 29,9 82119 366 4457 63 12,4
2 168 899 44 26,1 179 073 199 1111 42 14,7
3 146 821 30 204 213 965 227 106,1 35 12,0
4 136 935 40 29,2 234 323 230 98,2 45 14,3
5 121 349 43 354 251765 246 97,7 49 14,5
6 128 658 34 264 255239 314 123,0 61 14,9
7 94 073 42 44.6 304 096 307 101,0 51 12,8
8 74 888 17 227 339 496 260 76,6 46 14,2
9 50 801 8 15,7 375679 247 65,7 53 17,2
10-14 . 50 . . 658 . 129 15,4
15+ . 66 . . 266 . 109 24,7
Ogodlem . 452 . .| 3722 . 683 14,1

* szczepienia przeciw odrze-$wince-rozyczee (wg PZH, GIS ,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2004
roku”, Warszawa 2005)

W 2004 r., wedlug stanu w dniu 31 grudnia, odsetek dzieci w 2 roku zycia zaszczepio-
nych przeciw rozyczce (szczepionka skojarzona: odra-swinka-rézyczka) wynosit w skali
calego kraju 76,1% (w poszczegolnych wojewodztwach od 80,9% w lubuskim do 71,3%
w $laskim), w 3 1.z. — 48.5%, w 4 1.z. — 40,7 %, w 5 1.2z. — 36,9%, aw 6 1.Z. — 32.5%.

Zapadalno$¢ na rézyczke dziewczat i kobiet (11,6 na 100 000) byla w 2004 r. nizsza
od zapadalnosci chlopcow i mezczyzn (13,9) o 16,8% (tab. III), przede wszystkim
w wyniku szczepien przeciw rozyczce dziewczat w 13 roku zycia, prowadzonych w celu
zapobiegania zespolowi rozyczki wrodzonej. Wysoki odsetek dziewczat objetych tym szcze-
pieniem powoduje, ze zapadalnos$¢ na rozyczke mezczyzn w grupic wicku 15-19 lat jest na
0gol znaczaco wyzsza niz zapadalnos¢ dziewczat. W 2004 r. byla to réznica prawie
2-krotna (odpowiednio: 9,1 i 4,8). W mlodszych grupach wieku, jesli wystgpowala nad-
wyzka zachorowan me¢zczyzn (chlopcdéw), nie przekraczala ona na ogot kilku procent, na-
tomiast w$rod osob dorostych, szczegodlnie w wiecku powyzej 30 lat, sporadyczne zachoro-
wania wskazywaly na wyzsza zapadalno$¢ wsrod kobiet.

W 2004 r. — wedlug stanu w dniu 31 grudnia — odsetek dziewczat w 13 roku zycia
zaszczepionych przeciw rézyczce wynosil w skali calego kraju 77,7% (od 99,2% w woj.
swigtokrzyskim do 38,9% w opolskim), odsetek dziewczat w 14 r.z. — 94.4 (od 99,8%
w woj. warminsko-mazurskim do 95,9 w podkarpackim), a dziewczat w 15 1. z. — 99,3 (od
99,9% w woj. swigtokrzyskim i warminsko-mazurskim do 98,5% w mazowieckim).
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Wysokie wykonawstwo szczepien dziewczat skutecznie zapobiega zachorowaniom na
rozyczke wrodzona. W 2004 r., podobnic jak w roku poprzednim, nie zarejestrowano
w Polsce takich przypadkdow.

Niepelne dane o stanie zaszczepienia osob, ktére chorowaly na rézyczke w 2004 r.
(tab. IV), pozwalaja jedynie na orientacyjna oceng skutecznosci wszystkich szczepien prze-
ciw rozyczce wykonywanych Polsce. W $wietle tych danych, udzial zachorowan oséb za-
szczepionych przeciw rozyczce (452 osoby) w ogoélnej liczbie zarejestrowanych przypad-
koéw zachorowan (4 857) wynidst 9,3%, a w liczbie przypadkdéw o znanym stanie zaszcze-
picnia (4 174) — 10,8%. Wérdd zaszczepionych dzieci w wieku ponizej 10 lat zapadalnosé
w 2004 1. byla w poszczegolnych rocznikach nizsza od zapadalnosci wsréd dzieci nie-
szczepionych ponad 2 (dzieci 8-letnie) do okolo 15 razy (dzieci w 2 r.z.). Zbyt wysoki
odsetek zachorowan (14,1%), w ktorych nie ustalono stanu zaszczepienia — przewyzszaja-
cy nawet odsetek osob szczepionych, ktore zachorowaly — ogranicza powaznie wartos¢
tych informacji.

Z powodu rozyczki w 2004 r. hospitalizowano w Polsce ogoétem 32 osoby, tj. 0,66%
wszystkich chorych (od 2,05% w woj. podlaskim do zera w czterech wojewddztwach).
Wedhig danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, w 2004 . zgonow, w ktorych wyjsciowa
przyczyna byla rézyczka, nie zarejestrowano.

MP Czarkowski, P Stefanoff
RUBELLA IN POLAND IN 2004
SUMMARY

In Poland, 4,857 cases of rubella were registered in 2004 (incidence 12.7 per 100,000 popula-
tion). No cases of congenital rubella syndrome were reported. A 54% decrease in incidence was
noted, compared to 2003. The incidence registered during 2004 dropped below the lowest level
noted ever since the introduction of mandatory reporting in 1966. Across voivodeships, the inciden-
ce ranged from 30.7 per 100,000 in kujawsko-pomorskie to 4.2 per 100,000 in mazowieckie. As in
2003 rubella incidence among residents of urban areas was lower, compared to residents of rural
areas (12.5 and 13.1 respectively). The incidence in men (13.9) was 38% higher than in women
(11.6). For the first time the highest incidence was observed in children aged 1 (144.6 per 100,000)
and infants (114.0). Approximately 0,7% of cases required hospital admission. No rubella deaths
were registered. The epidemiology of rubella in Poland has changed in recent years due to incre-
asing proportion of children at the age of 13-14 months vaccinated with recommended vaccine
against measles, mumps and rubella. Substantial improvement of rubella epidemiologic situation is
expected in following decade after introduction of MMR in the routine immunization schedule.
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