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W 2004 roku w Polsce zaszczepionych bylo 31,1% ludnosci. Odse-
tek zaszczepionych przeciwko wzw typu B w poszczegdlnych wojewddz-
twach wahat sie w 2004 roku od 38,2% do 27,6%. Wysokie odsetki za-
szczepionych stwierdzano glownie wsrdd dzieci i mlodziezy. Dorosli po-
wyzej 20 lat zaszczepieni byli w 15,6%, a dzieci i mlodziez do 19 lat —
w 77,6,% (w 4 rocznikach powyzej 97%, aw 7 rocznikach powyzej 95%).

W najblizszych latach dzieci, mlodziez i miodzi dorosli do 23 roku
zycia powinni by¢ zaszczepieni w odsetku co najmniej 95%.

Stowa kluczowe: szczepienie przeciwko wzw B, Program Szczepienn Ochronnych, wyko-
nawstwo  szczepien
Key words: vaccination against hepatitis B, Programme of vaccination, coverage

PROGRAM SZCZEPIEN PRZECIWKO WZW B W POLSCE

Szczepienia przeciwko wzw typu B zostaly wprowadzone po raz pierwszy do progra-
mu szczepien w Polsce w 1989 roku. Objeto wowczas nimi noworodki i niemowlgta uro-
dzone przez kobiety zakazone HBV. W tym celu wykonywano tzw. skryning kobiet w trze-
cim trymestrze ciazy, okreslajac laboratoryjnie obecnos¢ HBsAg we krwi. Szczepionke
stosowano w zmodyfikowanym czterodawkowym cyklu szczepienia podstawowego 0, 1,
2, 12, to jest w dniu urodzenia, w 5 tygodniu, 9 tygodniu i 12 miesigcu zycia. Zaszczepiono
niewielkie liczby dzieci: w 1990 roku zaszczepiono — 4682, w 1991 — 4877, w 1992 — 5741
iw 1993 — 4944, W stosunku do liczby zywo narodzonych w poszczegélnych latach
zaszczepiono okolo 1% dzieci, a mianowiciec w 1990 r. — 0,86%, w 1991 r. — 0,89%,
w1992 1. —1,12%iw 1993 1. — 1,00%. Szczepienia stosowane w ten sposob do 1993-1995
roku nie przyniosly spodziewanego efektu epidemiologicznego.

W 1990 roku dodatkowo obj¢to trzydawkowym cyklem szczepienia przeciwko wzw B
wedlug schematu 0, 1, 6 nast¢gpujace grupy ryzyka zakazenia:

¢ ucznidéw szkol medycznych;

o studentoéw akademii medycznych;

¢ pracownikdw ochrony zdrowia.
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Od 1993 roku program zapobiegania i zwalczania wzw B zostal zintensyfikowany.
Szczepieniami przeciwko wzw typu B (trzydawkowe szczepienie podstawowe wedlug sche-
matu 0, 1, 6) obj¢to ponadto osoby z nastepujacych grup wysokiego ryzyka zakazenia:

e 0soby z bliskiej stycznosci z zakazonymi HBV, przede wszystkim z nosicielami an-
tygenu HBs, rzadziej i okresowo rowniez z chorymi na wzw B;

¢ osoby przewlekle chore (bez sprecyzowania rodzaju choroby, z podaniem jedynie,
jako uzasadnienie, czeste dokonywanie zabiegéw zwigzanych z naruszeniem ciaglosci tka-
nek dla celow diagnostycznych i /lub terapeutycznych);

e 0soby przygotowywane do planowanego zabiegu operacyjnego.

Szczepienie przeciwko wzw B tej ostatniej grupy osob bylo uzasadnione wysokim
odsetkiem chorych na wzw B w Polsce, ktorzy ulegli zakazeniu w zakladach ochrony zdro-
wia w wyniku zabiegoéw zwiazanych z naruszeniem ciaglosci tkanek dla celow diagno-
stycznych lub terapeutycznych. Szacowano, ze odsetek ten wsrod ogotu chorych byt wyz-
szy od 60%, a wsrod matych dzieci nawet wyzszy od 80%. Objecie szczepieniami przeciw-
ko wzw B 0sob przygotowywanych do planowanego zabiegu operacyjnego bylo przed-
miotem krytyki ze strony epidemiologow z niektorych krajow. Dyskusja na ten temat miata
miejsce migdzy innymi podczas spotkania zorganizowanego przez Europejskie Biuro Re-
gionalne WHO w Sjofok, pod Budapesztem, w 1996 roku. Zarzut polegal na tym, ze szcze-
pienia os6b przygotowanych do planowanego zabiegu operacyjnego sa przedsigwzigciem
kosztownym, a w ich wyniku chroni si¢ przed zachorowaniem na wzw typu B tylko czgs¢
0s0b poddawanych zabiegom, nie chroni si¢ na przyklad oséb operowanych z powodu
wypadkow, jak rowniez nie chroni si¢ przed zakazeniem HCV. Bardziej efektywna bylaby
poprawa sterylizacji sprz¢gtu medycznego.

W wyniku dyskusji postanowiono utrzymac szczepienie tej grupy do czasu, gdy zapa-
dalnos¢ na wzw B w Polsce spadnie ponizej 10,0 na 100 000. Zapadalnos¢ taka (9,1 na
100 000) uzyskano w 1999 roku. Od poczatku 2002 roku wycofano z Programu Szczepien
Ochronnych szczepienie obowiazkowe przeciwko wzw typu B 0séb przygotowywanych
do planowanych zabiegdw operacyjnych zmieniajac je na szczepienie zalecane.

W latach 1994-1996 wszystkie noworodki i niemowlgta obj¢to cyklem czterodawko-
wego szczepienia podstawowego wedlug schematu 0, 1, 2, 12, podajac pierwsza dawke
szczepionki w dniu urodzenia, jednoczesnie ze szczepionka przeciw gruzlicy (BCG). Ze
wzgledu na trudnosci finansowe, w 1994 roku szczepienia te wprowadzono w 13 woje-
wodztwach o wysokiej zapadalnosci na wzw B wérdd malych dzieci, w 1995 roku w dal-
szych 14 wojewddztwach i w 1996 roku w pozostatych 22 wojewodztwach, wedlug po-
dziatu kraju na 49 wojewddztw wprowadzonego w 1975 roku. Poszczegdlne dawki szcze-
pionki stosowano w oddzielnych iniekcjach jednoczesnie z innymi szczepionkami (BCG,
DTP, OPV). Poczawszy od 2000 roku, ze wzgledu na znaczna poprawg sytuacji epidemio-
logicznej wzw typu B wsrdd matych dzieci, czterodawkowy cykl szczepienia podstawowe-
go dla noworodkow i niemowlat zmieniono na cykl trzydawkowy 0, 1, 6 z pozostawieniem
zasady podawania pierwszej dawki szczepionki w dniu urodzenia, jednoczesnie ze szcze-
pieniem przeciwko gruzlicy szczepionka BCG.

Od 2000 roku do programu szczepien ochronnych przeciwko wzw typu B wlaczono
trzydawkowe podstawowe szczepienie w cyklu 0, 1, 6 mlodziezy w wicku 14 lat (tzw.
szczepienie gimnazjalistow). Przyczyng tego byla wzglednie podwyzszona zapadalno$¢
wsrdd mlodziezy zenskiej w wieku 15-24 lat oraz szczegolnie nasilona zapadalnos¢ mlo-
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dziezy meskiej w wieku 20-24 lata w stosunku do zapadalnosci w sasiednich grupach wie-
ku.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych, szczepieniami przeciwko wzw B jako
osoby przewlekle chore tj. ze wzglgdu na stan zdrowia, powinni by¢ objeci zgodnie
z Programem Szczepienn Ochronnych przede wszystkim chorzy z niewydolnoscia nerek
(zwlaszcza dializowani), z niewydolnoscia watroby, zakazeni HCV oraz osoby z niedobo-
rem odpornosci, w tym zakazeni HIV.

Ponadto szczepienie przeciwko wzw B zalecono dzieciom, mlodziezy i okresowo ko-
bictom w wieku 20-40 lat. W zwiazku z tym, zgodnie z zasadq szczepien zalecanych, szcze-
pionki wymagaly zakupu przez osoby szczepione badz opiekujace si¢ nimi.

Tak, wigc program obowigzkowych szczepien ochronnych przeciwko wzw B w 2004
roku w Polsce przedstawial si¢ nast¢pujaco:

o pierwszy rok zycia — trzydawkowe szczepienie podstawowe wedlug schematu 0, 1, 6
miesigey przy zalozeniu podania pierwszej dawki w dniu urodzenia;

o czternasty rok zycia — trzydawkowe szczepienie podstawowe wedtug schematu 0, 1,
6 miesigcy;

« 0soby z grup ryzyka — wykonujace zawod medyczny narazone na zakazenie, ucznio-
wie szkot medycznych, studenci akademii medycznych, osoby z bliskiego otoczenia cho-
rych na wzw B i nosicieli HBV, osoby dializowane i przygotowywane do zabiegdéw wyko-
nywanych w krazeniu pozaustrojowym — szczepienie podstawowe wedlug schematu 0, 1,
6 miesigcy.

Dla o0s6b dializowanych schemat przewiduje zwickszone dawki szczepionki zalecane
tej grupie osob przez producenta (przez GSK i MSD — 40 pg w dawce) i dawki przypo-
minajace szczepionki stosowane osobom dializpwanym w przypadku obnizania si¢ wyso-
kosci stezenia przeciwcial do poziomu zblizonego do niechroniacego przed zakazeniem.

Szczepien przypominajacych nie przewiduje si¢ dla oséb zdrowych szczepionych ru-
tynowo. Szczepienia przypominajace przeciwko wzw B przewidywane sa wylacznie dla
przewlekle chorych.

Szczepienie przeciw wzw B jest szczegolnie zalecane osobom, ktére ze wzgledu na
tryb zycia lub wykonywane zajecia sq narazone na zakazenia zwigzane z uszkodzeniem
ciaglosci tkanck lub poprzez kontakt seksualny, osobom przewlekle chorym o wysokim
ryzyku zakazenia, nieszczepionym w ramach szczepien obowigzkowych, chorym przygo-
towywanym do zabiegoéw operacyjnych, dzieciom i mlodziezy nie obj¢tym dotad szczepie-
niami obowiazkowymi, osobom doroslym, zwlaszcza w wicku starszym.

Wspomnie¢ rowniez nalezy o organizowanych przez firm¢ SmithKline Beecham,
a nastgpnie GlaxoSmithKline akcjach szczepienh promocyjnych przeciwko wzw B, zwa-
nych ,Zoéltymi Tygodniami”, podczas ktérych istnicje mozliwos¢ zakupu szczepionki
izaszczepienia po nizszej promocyjnej cenie. Akcje te cieszyly si¢ duzym, ciagle utrzymu-
jacym sig, a nawet narastajacym zainteresowaniem. Akcje te przyczynily si¢ do znacznego
wzrostu uodpornienia na zasadach szczepien zalecanych grup oséb nie objetych szczepie-
niami obowigzkowymi.

Wszystkie te poczynania przyczynily si¢ do zaszczepienia wysokich liczb ludzi i wy-
sokich odsetkow osob, zwlaszcza szczepionych obowiazkowo, lecz réwniez szczepionych
w ramach szczepien zalecanych.
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ZASZCZEPIENIE PRZECIWKO WZW B LUDNOSCI W POLSCE
POD KONIEC 2004 ROKU

Pod koniec 2004 roku, wedlug danych Zakladu Epidemiologii PZH otrzymanych
z wojewodzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych, 31,1% ludnosci bylo zaszczepio-
nych przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, w tym 77,6% dzieci i mlodziezy do
19 lat zycia i 15,6% dorostych w wieku 20 lat i starszych. W poszczegélnych grupach
wieku szczepienia te byly przeprowadzane w ramach nastepujacego dziatania:

—w grupie wieku 0-8 lat w calej Polsce, a w wieku 9 lat w 27 wojewddztwach oraz
w wicku 10 lat w 13 wojewddztwach (wedlug podziatu Polski na 49 wojewodztw obowia-
zujacego do 1998 roku) w ramach szczepien obowiazkowych noworodkow i niemowlat.
W wicku 0-8 lat objeto w Polsce szczepieniami przeciw wzw B — 95,6% dzieci. W po-
szczegolnych rocznikach szczepieniami tymi objeto od 98,0% dzieci w wieku 4 lat do
94,9% w wieku 8 lat (tab. I, ryc. 1).

—w grupie wieku 11-13 lat w calej Polsce, a w wieku 9 lat w 36 wojewodztwach oraz
w wieku 10 lat w 22 wojewddztwach w ramach szczepien dobrowolnych, zalecanych oraz
w ramach szczepienia osob z grup ryzyka. W wieku 11-13 lat objeto szczepieniami 49,6%
dzieci. Zaszczepionych zostalo od 62,0% dzieci w wieku 13 lat do 29,5% w wieku 12 lat
(tab. I, ryc. 1);
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Ryc. 1. Wirusowe zapalenic watroby typu B w Polsce. Stan zaszczepienia dzieci i mlo-
dziezy do lat 20 w 2004 r.

Fig. 1. Hepatitis B in Poland. Coverage of vaccination of children and adolescents in
2004
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Tabela I. Liczba i odsetek osob zaszczepionych przeciwko wzw typu B w Polsce
pod koniec 2004 roku wedlug wieku
Table 1. Numbers and coverage of vaccination against hepatitis B in Poland in 2004

according to age

Wielri Ludnosé Zaszczepieni
(ukon- (wg stanu
czone w dniu )
lata) | 30.06.2004 r.) liczba procent
0 352585 300 640 85,3
1 350634 341770 97.5
2 357459 347 630 97.3
3 369415 361390 97.8
4 378 599 371210 98,0
5 386 201 374210 96,9
6 399614 385430 96,5
7 417219 400 850 96,1
8 432 887 410950 94,9
0-8 3444613 3295080 95,6
9 451437 319 760 70,8
10 473783 247 810 52,3
11 494 326 172 950 35,0
12 520325 153 520 29.5
13 542 397 336 150 62,0
9-13 2482258 1230190 49.6
14 552 690 520 640 94,2
15 563 373 531490 94,3
16 577 405 546 500 94,6
17 599 036 554 820 92,6
18 635934 572 490 90,0
14-18 2928 438 2725940 93,1
19 667 493 141250 212
0-19 9522 802 7 392 460 77,6
20+ 28 657437 4 471 550 15,6
Razem | 38 180249 11 863 010 31,1

— mlodziez w wieku od 14 lat do 18 lat w ramach szczepien obowiazkowych w wieku
14 lat wykonywanych od 2000 roku. W wicku 14-18 lat objeto szczepieniami 93,1% oséb.
Szczepieniami tymi objeto od 94,6% osoéb w wicku 16 lat do 90,0% oséb w wicku 18 lat
(tab. I, ryc.1);

— osoby w wieku 19 lat i powyzej szczepione byly w ramach szczepien dobrowolnych,
zalecanych oraz w ramach szczepienia osob z grup ryzyka. W skali calej Polski zaszcze-
piono 21,2% oséb w wieku 19 lat i 15,6% w wicku 20 lat i starszych (tab. I, ryc. 1).
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Tabela II.

Table II.

Tabela III.

Table III.
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Odsetek zaszczepio-
nych przeciwko wzw
typu B 0s6b w Polsce
pod koniec 2004 roku
wedhug wojewodztw
Coverage of vaccina-
tion against hepatitis
B in Poland in 2004
according to voivode-
ships

Odsetek zaszczepio-
nych przeciwko wzw
typu B 0sob w wicku
20 lat i starszych pod
koniec 2004 roku
w Polsce wedlug wo-
jewodztw

Coverage of vaccina-
tion against hepatitis
B persons 20 years old
and olders in Poland
in 2004 according to
voivodeships

Nr 2
Wojewddztwo Odsetek (%)

1. Zachodnio-pomorskie 382
2. Malopolskie 359
3. Swigtokrzyskie 33,7
4. Wielkopolskie 342
5. Podlaskie 33,5
6. Kujawsko-pomorskie 323
7. Lubuskie 31,7
8. Pomorskie 3,6

POLSKA 31,1
9. Warminsko-mazurskie 30,8
10. Lodzkie 30,0
11. Dolnoslaskie 29.8
12. Lubelskie 292
13. Slaskie 29.1
14. Podkarpackie 28,9
15. Opolskie 27,8
16. Mazowieckie 276

Wojewoddztwo Odsetek (%)

1. Zachodnio-pomorskie 242
2. Malopolskie 19.9
3. Podlaskie 18,0
4. Wielkopolskie 17,7
5. Lubuskie 16,6
6. Pomorskie 16,4
7. Swietokrzyskie 16,4
8. Kujawsko-pomorskie 15,4

POLSKA 15,6
9. Dolnoslaskie 15,9
10. Lodzkie 15,1
11. Slaskie 14,8
12.Warminsko-mazurskie 14,0
13. Opolskie 13,7
14. Podkarpackie 13.1
15. Mazowieckie 12,2
16. Lubelskie 12,0

Odsetek zaszczepionych w poszczegolnych wojewddztwach wynosil od 38,2% w wo-
jewddztwie zachodnio-pomorskim do 27,6% w wojewodztwie mazowieckim (tab. IT).

Szczegoblnie duza réznice w odsetkach zaszczepionych w poszczegdlnych wojewodz-
twach stwierdza si¢ wsrdd osob w wieku 20 lat i starszych. W skali calej Polski zaszczepio-
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Tabela IV. Odsetek 0sob zaszczepionych przeciwko wzw typu B w Polsce pod koniec
2004 roku wedlug wojewddztw i odsetka zaszczepionych oraz wicku

Table IV. Coverage of vaccination against hepatitis B in Poland in 2004 according
to voivodeships and according to age

Wojewddztwo

9 9 o

S E|Z 8 &E|2 B 8|E|l5| 2|32/ 2% %

S1Selé|f|lE|3|&8 2|38 2 F&185 5
0 83,0185,5(87,3|82,3(81,0/85,5|84,4|85,5|86,3|85,4(85,3(82,6|84,7|83,6/82.8|88,6
1 97,3198,1199,5/94,6(95,1|96,4|98,1/99.8195,0195,7|94,7196,8197,3|95,4195,9(100+
2 97,0198,2198.6|96,5(96,5/96,8197,4196,9|97,6|98,3]196,6(95,3196,9/96,894,598.4
3 98,1197,0199,0(98,6|196,4199,9199,7(100+/99,7|97,6 100+ 98,0/97,1195,0|92,9|97.0
4 98,6198,7199.2197.6(97,1197.8199,4199,2/98,6|98,5/98,2(98,4|98,4(96,7/93,9|97,7
5 98,0196,9198.,01954(95.6|97,1|98,6/98,3198,6|97,1197,0197,1|96,8|96,6|94,3|96,1
6 97,5197,0198,0197.6(94,8/97,0(97,7|97.4196,9|95,8196,8197,0196,5(95,6(93,4195,7
7 97.4195,6198.3|96,6(95.4198.1197,2197,9|97,4196,6|96,1{96,8195,9195,3/94,0|94,6
8 98,5188,6(197.5|96,7(96,3/96,0198,0|96,0|88,6|97,1195,8197,2197,1197,1]95,0/95,0
9 90,8193.4(82.7/95,0(61,2|54,5|86,1|43,4|59,4195,1[65,0|76,6|54,5/18,9|38.2|84,8
10 [50,0165,5]139,0(95,3|152,3(22,6(39,8139,0(44,2179,6(33,1(71,3|46,9(16,7|64,6|70,3
11 |41,7|24,3]136,7|91,6/30,2|19,8(39,6(35,740,2140,6|30,0(17.6|43,1|17.6|33,6|34.,6
12 (34,2120,9|34,1(27,7|27,3121,8(37,7/132,3130,9(36,6(284(182|39,5(13,5/24,7|31,8
13 [86,7|42,8193,1|95,1(69,3174,9(93,9132,6(25,2(50,6|64,9(169.2/66,9|43,3|36,9|53.,1
14 195,1191,7197,5|96,7|93,7197,2(98,0192.4196,7]95,3|/93,1(97.6/91,9(93,5/90,7|92,0
15 194,0194,6197,0196,8194,8195,3(196,3194,3195,3196,4|93,6(96,3192,9(95,3/90,5/92,0
16 193,9195,7197.4|98,6/95,9(197,7(96,3194,9196,7]95,9|93,1(97.6/90,9(95,5/88,0/92.,8
17 192,3194,1195,7(95,7193,9194,2(93,3193,2|94,8/94,6|91,5(95,3/88,5|95,1|87,3/89.3
18 [88.3192,6194,9193,4192,8192.8(91,4191,4(93,0/92,0|88,6(93,9|86,7(92,0/87.4|844
19 (22,1|774120,6(12,0/16,9[16,0(17,116,8[18,1(24,0(22,6( 9,7 |16,3(11,0/12,7|14,8

20+ |24,2119,9|17,7|16,4|18,0|16,615.4]16,4|14,0|15,1|15,9|12,0|14,8|13,1|13,7|12.2
Razem|38,2|35,9|34,2|33,7(33,5(31,7(32,3|31,6|30,8|30,0|29,8|29,2|129,1|28,9|27,8|27,6

no jak wyzej podano 15,6% o0sob z tej grupy wicku; najwyzszy odsetek — 24,2% w woje-
wodztwie zachodnio-pomorskim, najnizszy — 12,0% w wojewodztwie lubelskim (tab. I1T).
Mozna podejrzewa¢ znaczne nawet niedorejestrowanie szczepien wykonywanych w tej
grupie wicku, zwlaszcza wykonywanych prywatnie w ramach szczepien zalecanych lub
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nawet szczepionych osob spoza grup objetych szczepieniami zalecanymi i obowiazkowy-
mi.

Dane dotyczace liczb i odsetkdéw zaszczepionych przeciwko wzw typu B w 2004 roku
w zaleznosci od wicku w poszczegdlnych wojewodztwach przedstawiono w tabeli I'V.

Biorac pod uwagg, ze okolo 2-3% o0sdb zaszczepionych nie zostaje uodpornionych
(non responders), a takze wysokie liczby uodpornionych ozdrowiencéw po przebyciu
wzw B, zwlaszcza w grupach wysokiego ryzyka zakazenia oraz dhugi okres pamigci immu-
nologicznej po skutecznym zaszczepieniu, mozna stwierdzi¢, ze odsetek uodpornionych
tak w skali calego kraju, w skali poszczegolnych wojewddztw oraz grup wieku ocenia si¢
jako wysoki. Wzrost odsetka zaszczepionych dzieci w wieku 11-13 lat w calej Polsce oraz
w wieku 9 i 10 lat w cze$ci kraju, ktory nastapi w okresie najblizszych 2-4 lat pozwoli na
uzyskanie wysokiego odsetka zaszczepionych oséb w wieku do 23 lat. Wskazane jest nasi-
lenie szczepien osob dorostych w wicku powyzej 24 lat, zwlaszcza w wojewodztwach
o zlej sytuacji epidemiologicznej, ktdrej analiza zostanie przedstawiona w nastgpnych
artykutach na temat wzw B.

W Magdzik, M Czarkowski

COVERAGE OF VACCINATION AGAINST HEPATITIS B IN POLAND IN 2004

SUMMARY

Vaccinations against hepatitis B were performed according to Programme of Vaccination since
1989. 31,1% of population was vaccinated at the and of 2004. In voivodships vaccination was
performed between 38.2% and 27,6% Children and adolescents up to 19 years old were vaccinated
in 77,6% and persons older than 20 in 15,6%. In the next 2-4 years all children, adolescents and
young adults up to 23 should be vaccinated against hepatitis B in Poland in 95% or even more.
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