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SZCZEPIENIE PRZECIWKO WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY
TYPU B1SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA TEJ CHOROBY
W KRAJACH EUROPEJSKICH W LATACH 1990-2001

Emerytowany profesor Panstwowego Zakladu Higieny

Na podstawie materialu zebranego i opracowanego przez EURO-
HEPNET dokonano analizy szczepien przeciwko wirusowemu zapale-
niu wqtroby (wzw B) i sytuacji epidemiologicznej tej choroby po 1990
rokuw 22 krajach regionu europejskiego oraz w mniejszym zakresie ana-
lizy szczepien w dalszych 30 krajach. Z analizy tej wynika, ze w regionie
europejskim na 52 kraje, masowe szczepienia przeciw wzw B noworod-
kow i niemowlqt nie byly wymieniane w programach szczepien 13 kra-
jow (25,0%), a szczepienia starszych dzieci i mlodziezy w 28 krajach
(53,8%). Do krajow o wysokich liczbach i odsetkach zaszczepionych oséb
nalezq Wiochy, Buigaria, Polska, Rumunia, Litwa.

W latach 1990-2001 stabilng i korzystnq sytuacje epidemiologiczng
notowano w 10 krajach sposrod 22 (45,4%), spadek zapadalnosci
w 6 krajach (27,2%), wzrost zapadalnosci w 4 krajach (18,2%) ,w 2 kra-
jach (8,2%) dane byly niepetne. W Polsce stwierdzono najbardziej inten-
sywny spadek zapadalnosci na wzw B.

Stowa kluczowe: wirusowe zapalenie wqtroby typu B, szczepienia, sytuacja epidemiolo-
giczna
Key words: hepatitis B, vaccination, epidemiological situation

WSTEP

QOdsetki 0sob szczepionych przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, stan uod-
pornienia i sytuacj¢ epidemiologiczng wirusowego zapalenia watroby typu B i w niektd-
rych krajach europejskich opracowano na podstawie publikacji pt. ,,Surveillance and pre-
vention of hepatitis A and B in 22 countries 1990-2001” wydanej przez Uniwersytet
w Antwerpii przygotowanej przez EUROHEP.NET, to jest przez grupg osob powolanych
przez Komisj¢ Europejska pod patronatem prof. Pierre Van Damme z Uniwersytetu
w Antwerpii, w sklad ktorej wchodzili: Mira Kojouharova z Bulgarii, Ron Dagan z 1zraela,
Paolo Bonanni z Wloch, I'ytautas Usonis z Litwy, Johanes Hallauer z Niemiec i Wiestaw
MagdZzik z Polski.
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W publikacji tej autorzy zastrzegaja, ze przedstawione informacje nic reprezentuja
opinii Unii Europejskiej, nie gwarantuja, ze dane przedstawione sa kompletne i w pelni
prawidlowe oraz, ze nie ponosza odpowiedzialnosci za konsekwencje wynikle z tego po-
wodu.

Jednak wydaja si¢ by¢ one wiarygodne i wiazace dla niniejszego opracowania.

Publikacja zawiera dokladniejsze informacje z 22 krajow europejskich tj. z Austrii,
Belgii, Bulgarii, Czech, Anglii z Walia, Estonii, Niemiec, Grecji, Wegier, Izracla, Wloch,
Lotwy, Litwy, Luksemburga, Malty, Holandii, Norwegii, Polski, Rumunii, Stowacji, Slo-
wenii 1 Turcji w postaci plakatéw z danymi dotyczacymi surveillance, epidemiologii
i zapobiegania wirusowego zapalenia watroby typu A i typu B oraz dane mniej dokladne
pozostalych wymienionych ponizej 30 krajow regionu curopejskiego.

Analizie poddano informacje z zakresu szczepien przeciwko wzw typu B niemowlat,
dzieci starszych i mlodziezy oraz oséb z grup ryzyka, a takze ksztaltowanie si¢ w poszcze-
gblnych 22 krajach zapadalnosci na wirusowe zapalenie watroby typu B po 1990 roku.

Wstepnie zalozono, ze na stan uodpornienia populacji najwigkszy wplyw ma odsetek
szczepionych niemowlat oraz w drugiej kolejnosci dzieci starszych lub mlodziezy i liczba
lat wykonywania tych szczepien. Mniej istotny wplyw ma szczepienie osob z grup ryzyka.
Odsetek zaszczepionych niemowlat, jak réwniez dzieci i mlodziezy, byl kazdego roku
w poszczegdlnych krajach i w poszczegdlnych latach do siebie zblizony. Dlatego podany
w publikacji odsetek zaszczepionych w 2001 roku wydaje si¢, ze¢ mozna z zalozeniem
pewnego przyblizenia oceni¢ réwniez jako podobny w poszczegolnych krajach do odsetka
w innych sasiednich latach.

SZCZEPIENIE PRZECIWKO WZW B W 22 KRAJACH

Z danych zawartych w publikacji wynika, ze obowigzkowe szczepienia masowe nie-
mowlat przeciw wzw B wykonywano w 16 na 22 kraje. Rozpoczgto w 1991 roku w Bulga-
rii i we Wloszech; w 1992 roku w Izraclu; w 1994 roku w Polsce; w 1995 roku w Niemczech
i Rumunii; w 1996 roku w Luksemburgu; w 1997 roku na Lotwie; w 1998 roku w Austrii,
Gregcji, na Litwie, Turcji i Stowacji; w 1999 roku w Belgii; w 2001 roku w Czechach i w 2003
roku w Estonii.

Szczepienh masowych przeciwko wzw B zaréwno niemowlat jak i dzieci starszych oraz
mlodziezy nie uwzglgdniono w programach szczepien 3 krajow (13,6%), to jest Anglii
z Walia, Holandii i Norwegii. Ponadto nic uwzglgdniono szczepien tylko niemowlat
w dalszych 3 krajach tj. Slowenii, na Wegrzech, na Malcie. Lacznie nie szczepiono nie-
mowlat w 6 krajach (27,2%). We wszystkich tych 6 krajach szczepiono tylko niemowlgta
urodzone przez matki zakazone HBV.

Niemowlgta byly wigc szczepione w 16 krajach (72,8%). W 12 krajach sposrdod nich
(75,0%) obowiazywal w 2001 roku uniwersalny schemat trzydawkowego szczepienia nie-
mowlat 0, 1, 6. We Wloszech i w Rumunii — 0, 2, 6, w Turcji — 0, 2, 9, a w Austrii schemat
czterodawkowy — 0, 1, 2, 12.

W 8 krajach pierwsza dawke szczepionki podawano w dniu urodzenia; na Litwie
w wieku 2-3 dni; w Czechach, na Slowenii i w Niemczech w wieku okolo 2 miesigcy.

W 2001 roku szczepienia niemowlat wykonano w Polsce — w 99,6%, na Litwie
i w Slowacji — w 99%, w Rumunii — w 98%, w Czechach — w 97%, we Wloszech i na
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Lotwie —w 96 %, w Bulgarii — w 93%, w Grecji — w 82%, w Niemczech —73%, w Turcji —
w 72%, Austrii — w 42 %. Ponadto odsetek wykonanych szczepien w Belgii, Estonii, Izra-
elu i Luksemburgu w 2001 roku byl nieznany.

Dzieci starsze i mlodziez nie byly szczepione w 6 krajach, to jest w Austrii, Bulgarii,
Izraelu, Lotwie, Luksemburgu i Stowacji lacznie z krajami, w ktérych w programie szcze-
pien nie byly uwzglednione szczepienia przeciwko wzw B ani niemowlat ani dzieci star-
szych i mlodziezy w 9 krajach (40,9% poddanych analizie 22 krajow). Dzieci starsze byly
wigc szczepione w 13 krajach (59,1%).

Szczepienia dzieci starszych i mlodziezy rozpoczgto w 1991 roku we Wloszech,
w 1995 roku w Niemczech, w 1996 roku w Bulgarii, w 1997 roku na Malcie, w 1998 roku
w Gregji i Stowenii, w 1999 roku w Belgii, Estonii, na Wegrzech, Rumunii, w 2000 roku
w Polsce, a na Litwie i w Czechach w 2001 roku. Szczepienia starszych dzieci i mlodziezy
nie wykonywano lacznie z krajami, gdzie nie szczepiono ani niemowlat ani dzieci star-
szych i mlodziezy, w 9 krajach (40,9%), to jest: w Anglii z Walia, Holandii, Norwegii, na
Lotwie, w Turcji, Austrii, Izraclu, Luksemburgu i w Slowaciji.

We wszystkich krajach z wyjatkiem Slowenii obowiazywal miesigczny schemat szcze-
pienia 0, 1, 6, a w Slowenii 0, 1, 12.

Szczepiono w Slowenii i w Gregji dzieci w wicku 6-7 lat, na Malcie i w Rumunii dzieci
w wieku 9 lat, w Niemczech w wieku 10 lat, w 6 dalszych krajach tj. w Belgii, Bulgarii,
Czechach, Estonii, Wloszech na Litwie dzieci w wicku 12 lat, a na Wegrzech i w Polsce
mlodziez w wieku 14 lat.

Odsetek zaszczepionych dzieci i mlodziezy w 2001 roku wynosil na Wegrzech — 99,9%;
w Rumunii — 98%; w Slowenii — 97%; w Czechach — 96,5%:; w Polsce — 93,5%, w Estonii
— 90%, we Wloszech — 70%. W 6 dalszych krajach tj. w Belgii, Bulgarii, Niemczech,
Grecji, na Litwie i Malcie odsetek zaszczepionych starszych dzieci i mlodziezy byl niezna-
ny.

Szczepieniami przeciwko wzw typu B obejmowano w kazdym kraju osoby z grup
ryzyka. Na podstawie posiadanych danych nie ma mozliwosci oszacowania, jaka liczbe
0sob lub jaki odsetek tych oséb zostal zaszczepiony. Mozna si¢ wypowiadac jedynie
o rodzajach grup ryzyka poddawanych szczepieniom.

W Estonii obejmowano szczepieniem tylko profesjonalne grupy ryzyka, to jest prak-
tycznie pracownikéw ochrony zdrowia. W Austrii szczepiono narkomanow pobierajacych
dozylne $rodki uzalezniajace oraz osoby ze $cislej stycznosci, najczesciej domowej, z 0s0-
bami zakazonymi HIV, a w Holandii podlegaly szczepieniom tzw. dozylni narkomani, ho-
moseksualisci — mg¢zczyzni i osoby dializowane.

Pozostale kraje podzieli¢ mozna na dwie grupy:

— 6 krajow (27,2%), w ktérych szczepiono osoby dializowane, pracownikéw ochrony
zdrowia i osoby ze $cislych kontaktéw z zakazonymi HIV (Polska, Litwa, Rumunia, Cze-
chy, Lotwa, Wegry);

— 13 krajow (59,0%), gdzie procz powyzej wymienionych grup ryzyka obejmowano
szczepieniami rowniez narkomanow pobierajacych srodki uzalezniajace dozylnie i homo-
seksualistow-me¢zczyzn (Wlochy, Bulgaria, Grecja, Niemcy, Turcja, Belgia, Izrael, Luk-
semburg, Malta, Stowenia, Anglia z Walia, Norwegia, Slowacja).

W celu oszacowania uodpornienia populacji w poszczegélnych krajach sporzadzono
zalaczona tabelg 1. O stopniu uodpornienia populacji decyduja, jak wyzej podano, przede
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Tabela I. Zaszczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B niemowlat oraz dzieci
starszych lub mtodziezy. Liczba lat przeprowadzania szczepien do 2004 roku. Odse-
tek szczepionych w 2001 roku oraz grupy ryzyka obejmowane szczepieniami w 22
krajach europejskich
Table I. Coverage of infants, older children and adolescents by vaccination against hepatitis
B. Number of years of vaccination up to 2004 and percentage of vaccinated persons
in 2001. Vaccinated risk groups of adults in 22 European countries
o Szczepienie Szczepienie 0sob z grup ryzyka
Sz_czepleme starszych dzieci
niemowlat i mlodziezy
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2588 £z |288| £ S | £ S aoh| 3 N| B
Polska 10 99,6 4 93,5 + + + +
Litwa 6 99 2 NN + + + +
Stowacja 6 99 - - + + + + + +
Rumunia 9 98 5 98 + + +
Czechy 3 97 3 96,5 + + +
Lotwa 7 96 - - + + +
Wilochy 13 96 13 70 + + + + +
Bulgaria 13 93 8 NN + + + + + +
Grecja 6 82 6 NN + + + + + +
Niemcy 9 73 9 NN + + + + + +
Turcja 5 72 - - + + + + +
Austria 6 42 - - + +
Belgia 5 NN 5 NN + + + + + +
Estonia 1 NN 5 90 +
Izrael 12 NN - - + + + + + +
Luksemburg 8 NN - - + + + + +
Wegry - - X 5 99.9 + + +
Malta - - X 7 NN + + + + + +
Slowenia - - X 6 97 + + + + + +
Anglia z Walig - - X - - + + + + + +
Holandia - - X - - + + + +
Norwegia - - X - - + + + + + +
Legenda:
NN - odsetek nieznany,
X — szczepienie noworodkoéw urodzonych przez matki zakazone HIV,

- — szczepienie nieuwzglednione w programie szczepien;
+ — uwzglednione szczepienie 0sob z grupy ryzyka
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wszystkim odsetek obejmowanych szczepieniami niemowlat i starszych dzieci oraz mlo-
dziezy i liczba lat przeprowadzanych szczepien. Mozna przypuszczac, ze do krajow o po-
pulacji najlepiej uodpornionych nalezy zaliczy¢ nastgpujace 5 krajow: Wlochy, Bulgarie,
Polske, Rumunig, Litwe. Polska wsrdd tych 22 krajow zajmuje trzecie miejsce pod wzgle-
dem uodpornienia populacji. R6znice mig¢dzy tymi krajami nie sa jednak zasadnicze.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WZW B W 22 KRAJACH

Informacje na temat zapadalnos$ci na wzw typu B w latach 1990-2001 uzyskano
z wykresow shupkowych, ktore byly wlaczone do opublikowanych plakatow dotyczacych
22 krajéw europejskich. Dlatego brak jest dokladnych danych liczbowych, natomiast do-
brze uwidocznione zostaly trendy ksztattujace zapadalnos¢ w poszczegolnych latach okre-
su 1990-2001.

Zapadalno$¢ na wzw typu B w 10 analizowanych krajach (45,4%) byla kazdego roku
w latach 1990-2001 na zblizonym poziomie nie wykazujac zasadniczych wzrostow lub
spadkéw. Niska zapadalnos¢ nieprzekraczajaca 5,0 na 100 000 notowano w 9 sposrdd tych
krajéw tj. w Austrii, Anglii z Walia, Grecji, Holandii, Izraelu, na Malcie, Wegrzech,
we Wloszech, Slowenii, natomiast $rednia zapadalnos¢ nieprzekraczajaca w zadnym z lat
10, 0 na 100 000 w Niemczech.

Spadek zapadalnosci migdzy 1990 r. a 2001 zanotowano w 6 analizowanych krajach
(27,2%) Najintensywniejszy spadek wystapil w Polsce (od okoto 40 w 1990 roku do okolo
5 w 2001 roku), znaczny w Bulgarii i Rumunii (od okolo 35 do okolo 15), na Litwie (od
okoto 20 do okolo 10) oraz w Czechach i w Stowacji (od okolo10 do okolo 5).

Wzrost zapadalnosci zanotowano migdzy 1990 r. a 2001 rokiem w 4 poddanych anali-
zie krajach (18.2%). Najbardziej intensywny byl on w Estonii (od okolo 10 do 40 na
100 000), nastepnic na Lotwie (od okolo 20 do 35 na 100 000) oraz w Norwegii i Turcji
((od okolo 5 do 10 na 100 000).

Informacje z 2 krajow (8,2%) byly niepelne. Dotyczyly one Belgii, gdzie zapadalno$¢
byla nizsza od 10 na 100 000 i Luksemburgu, gdzie zapadalno$¢ wynosila pomi¢dzy
10 a 20 na 100 000.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO WZW B W POZOSTALYCH
30 KRAJACH EUROPEJSKICH

Informacje dla pozostalych 30 krajow europejskich sq duzo skromniejsze niz informa-
cje dla poprzednio omowionych 22 krajow.

Do tej grupy naleza: Albania, Andora, Armenia, Azerbejdzan, Bosnia i Hercegowina,
Bialorus, Chorwacja, Cypr, Dania, Finlandia, Macedonia, Francja, Gruzja, Islandia, Irlan-
dia, Kazachstan, Kirgistan, Moldawia, Monako, Portugalia, Rosja, San Marino, Hiszpania,
Szwecja, Szwajcaria, Tadzykistan, Turkmenistan, Ukraina, Uzbekistan, Jugostawia.

Niemowleta oraz dzieci starsze i mlodziez byli szczepieni przeciwko wzw typu B w 25
krajach (83,3%). W 5 krajach (16,7%) nie szczepiono ani niemowlat ani dzieci starszych
lub mlodziezy.

Noworodki i niemowlgta byly szczepione w 23 krajach (76,6%). W 19 krajach spo-
$rod nich pierwsza dawke szczepionki podawano noworodkom, w 2 krajach niemowlgtom
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w wieku 2 miesigcy (we Francji i na Cyprze), oraz w 2 krajach w wicku 6 miesigcy
(w Monaco i w Jugostawii). W 7 krajach (23,4%) (Chorwacja, Dania, Finlandia, Irlandia,
Islandia, Szwecja i Szwajcaria) niemowlgta nie byly szczepione przeciwko wzw typu B.
Stosowano nast¢pujace miesi¢gczne schematy szczepienia trzydawkowego: 0, 1, 6 w 6 kra-
jach; 0, 1, 5 w 1 kraju; 0, 1, 8, w 1 kraju; 0, 1, 10 w 1 kraju; 0, 2, 6 w 4 krajach; 0, 2, 4
w 5 krajach; 0, 2, 9 w 1 kraju; 0, 2, 10 w 1 kraju i schemat szczepienia czterodawkowego
0, 1,5, 6 w1 kraju.

Dzieci starsze i mlodziez byly szczepione przeciwko wzw B w 11 krajach (26,7%)
w wieku miedzy 11 a 13 lat. We wszystkich krajach miesigczny schemat szczepien byl
0,1,6.

Nie szczepiono dzieci i mlodziezy w 19 krajach (63,3%).

PODSUMOWANIE

W regionie europejskim w programach szczepien ogélem 52 krajéow, w 8 krajach
(15,4%) nie byly uwzgledniane szczepienia przeciwko wzw typu B niemowlat jak réwniez
dzieci starszych i mlodziezy. Niemowleta nie byly szczepione tacznie w regionie europe;j-
skim w 13 krajach (25,0%), a dzieci starsze i mtodziez w 28 krajach (53.8%).

W Magdzik

VACCINATION AGAINST HEPATITIS B AND EPIDEMIOLOGICAL SITUATION
OF THIS DISEASE IN EUROPEAN COUNTRIES IN THE YEARS 1990-2001

SUMMARY

Programme of vaccination in 52 countries of European Region does not include vaccination
against hepatitis B of newborns and infants in 13 countries (25,0%), of older children and adole-
scents in 28 countries (53,8%) and among them newborns, infants older children and adolescents in
8 countries (15,4%).

The best coverage of vaccination was found in Italy, Bulgaria, Poland, Romain and Lithuania.

Number of cases of hepatitis B in the years 1990-2001 in 10 countries among 22 (45,4%),
decreased in 6 countries (27,2%), increased in 4 countries (18,2%).

The biggest improvement of epidemiological situation of hepatitis B was found in Poland.
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