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W 2003 roku zarejestrowano w Polsce 78 przypadkow zatru¢ jadem kielbasianym,
a wigc o 7 przypadkow mniej niz w 2002 roku i o 5 przypadkéw mniej od mediany z lat
1998-2001.

Sytuacja epidemiologiczna zatru¢ toksynami laseczki jadu kielbasianego w Polsce od
1997 r. nie ulega zadnym zasadniczym zmianom. Do 1996 r. — przy wyraznej tendencji
spadkowej obserwowanej w latach 1983-1992 — rejestrowano rocznie od ok. 100 do nawet
738 (w 1982 r.) przypadkoéw zatru¢ jadem kielbasianym. Od 1997 r. notuje si¢ ok. 80-90
przypadkdéw rocznie, a zapadalnos$¢ oscyluje wokot 0.2/100 000 (ryc. 1). Mozna wigc uznac,
7e zatrucia jadem kielbasianym w Polsce stanowia wciaz istotny problem epidemiologicz-
ny.

Nie obserwuje si¢ zmian w sezonowosci zachorowan. Wigkszo$¢ zachorowan w 2003 r.,
podobnie jak w roku poprzednim, wystapita w II i III kwartale roku (odpowiednio 41,0%
134,6%), przy czym najwigcej — od maja do sierpnia (od 12,8% w lipcu do 20,5% w maju).
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Rye. 1. Zatrucia toksyna botulinowg w Polsce w latach 1975-2003. Zapadalnos¢ na 100 000 lud-
nosci

Fig. 1. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 1973-2003. Incidence per 100 000
population
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Rye. 2. Zatrucia toksyng botulinows w Polsce w latach 1997-2003. Liczba zachorowan w mie-

sigcach (wg daty rejestracji)
Fig. 2. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 1997-2003. Number of reported
cases by month

Szczyt zachorowan wg daty rejestracji przypadkow przypadt jednak na lipiec (ryc. 2) (re-
jestracja zachorowan jest przesuni¢ta w stosunku do wystapienia zachorowar).

Zapadalnos¢ na 100 000 mieszkancow wyniosla w kraju 0,20 i byla nieznacznie nizsza
od zapadalnosci z 2002 1. i od mediany za lata 1998-2001 (tab. I).

Najwyzsza zapadalnos¢ w 2003 r. zanotowano w woj. pomorskim — 0,78 i warminsko
-mazurskim — 0,70, gdzie wystapilo odpowiednio 17 i 10 zachorowan. Zapadalnos$¢ w tych
wojewodztwach, w 2003 r. jest prawie 2-krotnie (odpowiednio 1,91 1,7) wyzsza w stosun-
ku do mediany za lata 1998-2001. Stosunkowo wysokq zapadalnos¢ — 0,53, zanotowano
rowniez w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Najwigkszy spadek zapadalnosci (w stosunku do mediany za lata 1998-2001) zaobser-
wowano w wojewodztwie podlaskim, wielkopolskim (ponad 3-krotny) i lubelskim (ponad
2,5-krotny). Zwraca uwage spadek zapadalnosci w wojewodztwie podlaskim, ktére w ubie-
glych latach nalezalo do wojewodztw o najwyzszej zapadalnosci w kraju (ryc. 3).

Podobnic jak w latach ubieglych zapadalnos$¢ na wsi byla zdecydowanie wyzsza niz
w miescie. W 2003 r. zapadalno$¢ na wsi wyniosta 0,31 i byla ponad 2-krotnie wyzsza od
zapadalno$¢ w miescie — 0,14 (tab. II).

Czgsciej chorowali m¢zczyzni — zapadalnos¢ mezczyzn (0,30/100 000) byla prawie
3-krotnic wyzsza od zapadalnosci kobiet (tab. II). Ponad 70% chorych (55 zachorowar)
stanowily osoby, ktére ukonczyly 29 rok zycia (tab. II).

Podobnie, jak w latach ubieglych, dominowaly zachorowania sporadyczne, ktore sta-
nowily ponad 60% ogdlnej liczby rejestrowanych przypadkow (tab. III). Zanotowano
8 ognisk 2-osobowych i po jednym ognisku 3, 5 i 6-osobowym.
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Tabela I. Zatrucia toksyng botulinowa w Polsce w latach 1998-2003. Liczba zachorowan
1 zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci wg wojewodztw

Table I. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 1998-2003. Number of cases
and incidence per 100 000 population by voivodeship

Mediana
19982001 2002 2003
Wojewbdztwo
zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-

wania no$é wania nosé wania nosé
POLSKA 83 0,21 85 0,22 78 0,20
1. Dolnoslaskie 3 0,10 2 0,07 2 0,07
2. Kujawsko-pomorskie 9 043 8 0,39 11 0,53
3. Lubelskie 8 0,36 4 0,18 3 0,14
4. Lubuskie 1 0,05 1 0,10 2 0,20
5. Lédzkie 4 0,13 5 0,19 6 0,23
6. Malopolskie 1 0,03 4 0,12 1 0,03
7. Mazowieckie 2 0,04 4 0,08 5 0,10
8. Opolskie 1 0,09 3 0,28 3 0,28
9. Podkarpackie 3 0,14 2 0,10 3 0,14
10. Podlaskie 13 1,02 11 0,91 4 0,33
11. Pomorskie 9 0,41 2 0,09 17 0,78
12. Slaskie 2 0,03 2 0,04 2 0,04

13. Swigtokrzy skie 2 0,15 - - - -
14. ' Warminsko-mazurskie 6 0,41 17 1,19 10 0,70
15. Wielkopolskie 16 0,46 17 0,51 5 0,15
16. Zachodniopomorskie 2 0,12 3 0,18 4 0,24

Najwigcej zachorowan wystapito, podobnie jak w poprzednich latach, po spozyciu
potraw migsnych, wérod ktorych najwickszy udzial mialy konserwy z migsa wieprzowego
produkcji domowej (24,4% ogolu zachorowan). Czestymi nosnikami zatru¢ jadem kiclba-
sianym w 2003 r. byly rowniez konserwy jarzynowe, konserwy rybne i konserwy migsno-
jarzynowe.

Wigkszo$¢ zachorowan wystapito po spozyciu zywnosci przygotowywanej w domu.

Zauwaza si¢ tez zréznicowanie nosnika toksyny botulinowej w zaleznosci od miejsca
zamieszkania. O ile na wsi, najwigcej zachorowan wystapilo po spozyciu konserw mig-
snych, o tyle w miescie glownie po spozyciu konserw jarzynowych. Udzial grup zywnosci
podejrzanej o spowodowanie zatrucia przedstawiono w tabeli IV.

Dominowaly zachorowania o lekkim / $rednim przebiegu — 42 przypadki (53,9%).
Przebieg cigzki obserwowano u 22 chorych (28,2%). Nie zamieszczono informacji o kli-
nicznym przebiegu zachorowan w 17,9% ankiet osobowych. Wigkszos$¢ chorych wymaga-
lo dluzszej hospitalizacji. Tylko 14 oséb (18%) bylo hospitalizowanych do 1 tygodnia.
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Roczna zapadalnosé
w latach 1998-2001

0,42d0 1,02 (3)
[ 0,15 do 0,41 (4)
[10,10d00,14 (4)
0,03 do0,09 (5)

Rye. 3. Zatrucia toksyna botulinowg w Polsce w latach 1998-2001. Mediana rocznej zapadalno-
$ci na 100 000 ludnosci wg wojewoddztw

Fig. 3. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 1998-2001. Median annual inciden-
ce per 100 000 population by voivodeship

Blisko polowa chorych — 38 0s6b (49,4%) przebywala w szpitalu przez ponad tydzien do 2
tygodni (od 8 do 14 dni). Stosunkowo duza liczba chorych — 20 0sob (26,0%) pozostawala
w szpitalu przez okres 2-3 tygodni i 5 oséb (6,5%) ponad 4 tygodnie.
W jednej ankiecie osobowej nie zamieszczono danych o okresie hospitalizaciji.

U przewazajacej liczby chorych —57 osdéb (73%) objawy utrzymywaly si¢ od ponad
1 tygodnia do 4 tygodni. U 7 0séb (9% ankiet) brak bylo takich danych.

Wsrdd objawow klinicznych odnotowanych u chorych, dominowaly typowe dla zatru-
cia jadem kielbasianym: zaburzenia widzenia (89,7%), sucho$¢ w jamie ustnej (82,1%),
trudnosci polykania (60,3%); czgsto obserwowano rowniez oslabienie lub brak reakcji Zrenic
na $wiatlo (44,9%), jedno- lub obustronne opadnigcic powiek (29,5%), trudnosci w mo-
wieniu (24,4%) i chrypke (38,5%). Do innych, czgsto notowanych, objawow nalezaly: ogolne
oslabienie (41%), zawroty glowy (25,6%), zatrzymanie moczu (25,6%), uczucie pieczenia
w przelyku (25,6%) i bol gardla (19,2%). Rzadziej obserwowano, migdzy innymi: bole
glowy, sennos¢, zaburzenia oddychania, bezglos, zaburzenia krazenia. Spo$rdd objawow
ze strony ukladu pokarmowego najczesciej wystgpowaly wymioty (u 51,3% chorych), za-
parcia (u 43,6%), nudnosci (u 33,32%), biegunka (u 32,1%), bole brzucha (u 25,6%) oraz
wzdgcia (u 24,4%).

Wg danych Gléwnego Urzgdu Statystycznego (GUS), w 2003 roku, zatrucie jadem
kielbasianym bylo wyjsciowa przyczyna zgonu 2 m¢zczyzn, jednego zamieszkalego w mie-
Scie i jednego zamieszkalego na wsi.



286 M Czerwinski, MP Czarkowski, B Kondej Nr 2
Tabela III. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2003 r. Liczba ognisk oraz liczba i procent
zachorowan wg wielkos$ci ognisk 1 srodowiska (miasto/wies)
Table III. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 2003. Number of outbreaks and
number and percentage of cases by outbreaks and location (urban/rural)
Miasto Wies Ogoélem
Zachorowania liczba | liczba| % | liczba | liczba| % | liczba | liczba| %
ognisk| zach. | zach. | ognisk| zach. | zach. | ognisk| zach. | zach.
Pojedyncze X 20 62,5 X 28 60,9 X 48 61,5
2 osoby| 3 6 18,8 5 10 21,7 8 16 20,5
W ogniskach 3 osoby - - - 1 3 6,5 1 3 3.8
(wg wielkosci | 5 0s6b - - - 5 10,9 1 5 6,4
ognisk) 6osob | 1 6 | 188 | - - - 1 6 | 7.7
razem 4 12 37,5 7 18 39,1 11 30 38,5
Ogolem 4 32 | 100,0 7 46 | 100,0 11 78 | 100,0
Tabela IV. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2003 r. Liczba 1 procent zachorowan wg
srodowiska (miasto/wie$) i nosnika toksyny botulinowe;j
Table IV. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland 2003. Number and percentage of
the cases by vehicle and location (urban/rural)
Miasto Wies Ogdlem
Rodzaj zywnosci
liczba| % |liczba| % |liczba| %
) . prod. przemystowa| 1 3.1 - - 1 1,3
Konserwy z migsa wieprzowego
prod. domowa 5 156 14 | 304| 19 | 244
Konserwy z innych, ré6znych prod. przemyslowa| 2 6.3 6.5 5 6.4
i nie okresl. gatunkdw migsa prod. domowa 1 3,1 6 13,0 7 9.0
prod. przemystowa| 3 9.4 - - 3 3.8
Konserwy rybne
prod. domowa 3 9.4 4 8.7 7 9.0
) ) prod. przemystowa| 1 3.1 1 22 2 2,6
Konserwy migsno-jarzynowe
prod. domowa 2 6.3 5 10,9 7 9.0
) o ) prod. przemystowa| 1 3.1 1 2.2 2 2.6
Wedliny, wyroby wedliniarskie
prod. domowa - - 3 6.5 3 3.8
o ) prod. przemystowa| - - 3 6.5 3 3.8
Inne i rézne potrawy migsne
prod. domowa 1 3.1 2 4.3 3 3.8
. prod. przemystowa| - - - - - -
Konserwy jarzynowe
prod. domowa 8 250 2 4.3 10 | 12,8
Inne i rézne potrawy 2 6.3 2 4.3 5.1
Nie ustalono 2 6.3 - - 2.6
Ogolem 32 |100,0 46 |100,0{ 78 |100,0
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Jedynie 60,3%przypadkéw zatru¢ jadem kielbasianym (47 chorych) w 2003 r. zostalo
potwierdzonych dodatnimi wynikami badan laboratoryjnych. We krwi 43 chorych stwier-
dzono obecnos¢ toksyny botulinowej. Podobnie jak w roku poprzednim dominowaly za-
trucia wywolane toksyna botulinowq typu B, ktdrej obecnos¢ stwierdzono u 32 chorych
(41% zachorowan), a nastgpnie toksyna B/E — 7 chorych (9% zachorowan), sporadycznie
toksyna A/B (u 2 chorych) i toksyna E (u 2 chorych).

Badanie zywnosci przeprowadzono jedynie w 3 przypadkach (3.8%), uzyskujac wy-
lacznie ujemne wyniki badan.

M Czerwinski, M P Czarkowski, B Kondej

BOTULISM IN POLAND IN 2003

SUMMARY

A total number of 78 foodborne botulism cases were registered in Poland in 2003, (incidence
rate 0.20 per 100 000 population), in rural areas — 46 cases (incidence 0.31) and in urban areas —
32 cases (incidence 0.14). There were noted 48 sporadic cases, 8 outbreaks of two persons and
1 outbreak of three, four and five people. Meat dishes were the main vehicle of botulinum toxin,
especially home made bottling jars prepared from pork meat (24.4% of cases). Two deaths from
foodborne botulism were registered.
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