PRZEGL EPIDEMIOL 2005; 59:215-221

Mirostaw P Czarkowski, Pawel Stefanoff
ROZYCZKAW 2003 ROKU

Stowa kluczowe: rozyczka, zespol rozyczki wrodzonej, choroby zakazne, epidemiologia,
zdrowie publiczne, Polska

Key words: rubella, congenital rubella syndrome, infectious diseases, epidemiology,
public health, Poland

W 2003 roku zarejestrowano w Polsce ogolem 10 588 zachorowan na rozyczke,
a zapadalnos$¢ — w przeliczeniu na 100 000 ludno$ci wyniosta 27.7. Byla to zapadalnos¢
nizsza o 73,9% w poréwnaniu do 2002 1., oraz o 87,3% w poréwnaniu do epidemicznego
roku 2001.

Najwigcej zachorowan wystapito w maju (1 891; 18,0% ogotu zachorowan zarejestro-
wanych w calym roku) i kwietniu (1 880; 17,8%), najmniej — w sierpniu (147; 1,4%).
Sezonowy rozklad liczby zachorowan wg miesi¢cy mial ksztalt typowy dla okresu obniza-
nia si¢ fali epidemicznej (ryc. 1), co przemawia za utrzymaniem si¢ spadkowej tendencji
takze w nast¢gpnym roku.

10000 +—ediana

1997-2001 DN
N /‘~ *\”\
NN

8750 1

2002
7500

~

1 A
6250 1 Lt ute

5000 A

3750

Liczba zachorowan

2500 | \

1250 A

2003

Rye. 1.

Fig. 1.

0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ T :

I nm ur v v vI VI VII
Miesiac

IX X XI

XII

Roézyczka w Polsce w latach 1997-2003. Liczba zachorowan w miesiacach (wg daty zacho-

rowania)
Rubella in Poland 1997-2003. Number of reported cases by month



216 MP Czarkowski, P Stefanoff Nr 2

Tabela I. Roézyczka w Polsce w latach 1998-2003. Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na
100 000 ludnosci wg wojewodztw
Table I. Rubella in Poland 1998-2003. Number of cases and incidence per 100 000 population

by voivodeship
Mediana
1998-2001 2002 2003
Wojewoddztwo
zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-
wania nosé wania nosé wania nosé
POLSKA 44710 115,7 40518 106,0 10 588 27,7
1. Dolnoslaskie 3991 134,0 2112 72,6 322 11,1
2. Kujawsko-pomorskie 2142 102,0 2 700 130,5 697 33,7
3. Lubelskie 2 485 1114 2938 133,6 1786 81,4
4. Lubuskie 604 59.1 2251 223.1 317 31,4
5. Lodzkie 2823 106,2 2296 87.9 161 6.2
6. Matopolskie 3678 1142 1948 60,2 515 15,9
7. Mazowieckie 6720 132,6 1892 36,9 895 17.4
8. Opolskie 831 76,4 903 84.8 1 089 102,9
9. Podkarpackie 767 36,1 4181 198.,7 396 18,9
10. Podlaskie 1082 88.5 940 77.8 179 14,8
11. Pomorskie 1002 45,9 2576 118,1 245 11,2
12. Slaskie 9528 1964 3291 69.4 708 15,0
13. Swigtokrzyskie 1224 923 2154 166,0 700 54.1
14. Warminsko-mazurskie 1262 85,9 306 214 1616 113,1
15. Wielkopolskie 2208 65,8 7 635 227.7 569 17,0
16. Zachodniopomorskie 899 519 2395 141.0 393 232

Spadek liczby zachorowan na rézyczke w 2003 r. zarcjestrowano na obszarze czternastu
wojewddztw — nic objal wigc on calego kraju. Najwigckszy spadek (ponad 90-procentowy)
odnotowano woj. todzkim (z 87,9 do 6,2 na 100 000 ludnosci), wielkopolskim (z 227,7 do
17,0), podkarpackim (ze 198,7 do 18.9) oraz w pomorskim (ze 118,1 do 11,2). Najmnic;j-
szy spadek zachorowan mial micjsce w woj. lubelskim (ze 133,6 do 81.4), gdzie zapadal-
nos$¢ na rézyczke zmniejszyla si¢ 0 39,1% w stosunku do roku 2002 (tab. I). Wsréd dwoch
wojewodztw, w ktérych w 2003 r. wystapil wzrost zachorowan, znalazlo si¢ woj. warmin-
sko-mazurskie (wzrost zapadalnosci z 21,4 do 113,1 na 100 000; tj. o 428,5%) oraz opol-
skie (z 21,4 do 113,1; tj. 0 21,3%).

Zapadalnos¢ na rozyczke w miastach wahata si¢ w 2003 r. od 40,5 na 100 000 ludnosci
w miastach liczacych 50-99 tys. mieszkancow do 18,4 w miastach najwigkszych, liczacych
100 tys. i wigcej mieszkancow. Zapadalnos¢ w miastach ogolem wynosila w 2002 r. 26,4
i byla nizsza od zapadalnosci na wsi (29,8) o 11,4% (tab. IT). Nizsza zapadalno$¢ w miastach
niz na wsi odnotowano drugi rok z rzedu (réznica 1,2% w 2001 1., 4,5% w 2002 r.). Sadzi¢
nalezy, ze sygnalizowana w komentarzach z lat wcze$niejszych, wyrazna tendencja zmiany
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Tabela II. Roézyczka w Polsce w latach 1997-2003. Liczba zachorowan 1 zapadalnos¢ na
100 000 ludnosci wg plei, srodowiska 1 liczby ludnosci w miastach

Table II.  Rubellain Poland 1997-2003. Number of cases and incidence per 100 000 population
by year, gender and location (urban/rural)

1&2‘{?881 2002 2003
Ple¢ Srodowisko zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-
wania nosé wania nosé wania nosé
miasto 14 888 119,2 11 087 89.6 2764 224
miasto <20 tys. 3179 127,5 2 966 116,7 665 26,2
. miasto 20-49 tys. 2683 1223 2 366 110,2 578 27,1
o}
kg miasto 50-99 tys. 2923 167,7 2 407 139,1 536 31,1
~ miasto >100 tys. 6833 112,9 3348 56,2 985 16,6
wie$ 6761 91,6 7037 95,9 1855 252
ogodtem 21649 109,0 18 124 91,9 4619 234
miasto 16 824 147,5 13 504 120,2 3458 30,9
miasto <20 tys. 3434 1470 3420 144,7 855 36,2
'E miasto 20-49 tys. 3007 147,2 2951 149.,8 713 36,5
E; miasto 50-99 tys. 3319 205,0 3057 191,8 805 50,7
g miasto >100 tys. 7 688 142,0 4076 76.8 1085 20,5
wie$ 7708 104,6 8 890 122,0 2511 344
ogodtem 24532 130.,6 22 394 120,9 5969 323
miasto 31712 132,7 24 591 104,2 6222 264
miasto <20 tys. 6613 136,9 6 386 130,2 1520 31,0
o miasto 20-49 tys. 5690 134,3 5317 129,2 1291 316
o}
féﬁ miasto 50-99 tys. 6242 185,7 5464 1643 1341 40,5
© miasto >100 tys. 14 521 126,6 7424 65,9 2070 184
wie$ 14 469 98,1 15927 108,9 4366 29.8
ogodtem 46 181 119,5 40 518 106,0 10 588 27,7

relacji pomi¢dzy zapadalno$cia w miastach i na wsi utrzyma si¢ takze w kolejnych latach,
m.in. w zwigzku z szerszym korzystaniem w miastach z zalecanych (odplatnych) szczepien
ochronnych dzieci przeciw odrze-$wince-rozyczce.

Nizsza zapadalno$¢ w miastach (co najmniej o 10%) odnotowano w 7 wojewddztwach,
przy czym w wojewodztwie podlaskim byla to zapadalnos$¢ prawie 4-krotnie nizsza (odpo-
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wiednio: 7,0 i 26,0); a zapadalno$¢ wyzsza (co najmnicj o 10%) — w 7 wojewddztwach,
przy najwigkszej, ponad 2-krotnej réznicy, w woj. kujawsko-pomorskim (odpowiednio:
42,5119,2).

W poszczegolnych wojewodztwach, w 2003 r. wspolczynniki zapadalnosci w mia-
stach ogodltem wahaly si¢ od 129,5 na 100 000 w woj. warminsko-mazurskim, 127,0
w opolskim do 6,4 w t6dzkim oraz 7,0 w podlaskim; a wspolczynniki zapadalnosci na wsi
—od 88,4 w warminsko-mazurskim i 72,0 w lubelskim do 5,8 w t6dzkim oraz 9.9 w dolno-
slaskim.

W ogolnej liczbie zachorowan na rézyczke, zarcjestrowanych w Polsce w 2003 r.,
87,7% stanowily zachorowania dzieci i mtodziezy do lat 15. W poréwnaniu do 2002 r.
(90,7%) udziat zachorowan w tym wicku zmniejszyl si¢ wigec o 3 punkty procentowe. Po-
niewaz w ostatnich dwu dekadach, w latach miedzyepidemicznych udziat zachorowan
w wicku do 15 lat wahal si¢ w Polsce najczgsciej w granicach od 93% do 95%, oznaczac to
moze poczatek procesu stopniowego zmniejszania si¢ udziatu zachorowan dzieci, w miare
wchodzenia w wiek najwigkszego ryzyka zachorowania na rézyczke rocznikow czgsciowo
objetych szczepieniem przeciw odrze-§wince-rozyczce, zalecanym dzieciom w 13-15 mie-
siacu zycia.

Tak jak w poprzednich 11 latach, na rézyczke najczesciej chorowaly dzieci w wicku
7 lat. W 2003 r. zapadalno$¢ dzieci w tym wieku w skali catego kraju wyniosta 242.0 na
100 000, a udziatl ich zachorowan w ogolnej liczbie zarejestrowanych przypadkow — 9,9%
(tab. III). Na obszarze poszczegolnych wojewddztw wspolczynniki zapadalnosci dzieci
7-letnich wahaly si¢ od 1 207,7 w woj. warminsko-mazurskim i 933,8 w opolskim do 44,3
w woj. t6dzkim i 56,2 w dolno$laskim. W o$miu wojewodztwach wspolczynniki zapadal-
nosci dzieci 7-letnich byly najwyzsze w poréwnaniu z zapadalno$cia odnotowana w tych
wojewodztwach w innych rocznikach dzieci. Wedlug stanu w dniu 31 grudnia 2003 r. odse-
tek dzieci w tym wieku zaszczepionych przeciw rozyczce (szczepionka skojarzong: odra-
swinka-rézyczka) wyniost w skali calego kraju 17,8%, a na obszarze poszczegolnych wo-
jewodztw wahat si¢ od 28,2% w woj. mazowieckim do 8,4% w woj. kujawsko-pomorskim.

Wysoki wspolczynnik zapadalnosci, w skali calego kraju, odnotowano tez wsrod dzie-
ci 8-letnich (209.3; 8,9% ogotu zachorowan), ale tylko w jednym wojewodztwie — podkar-
packim — byla to zapadalno$¢ najwyzsza w poréwnaniu z zapadalnoscia odnotowana
w tym wojewodztwie w innych rocznikach. W poszczegdlnych wojewddztwach wspot-
czynniki zapadalnosci 8-latkow wahaly si¢ od 1 094,6 w woj. warminisko-mazurskim i 772,1
w opolskim do 40,8 w woj. dolnoslaskim i 45,9 w 16dzkim. W dniu 31 grudnia 2003 r. stan
zaszczepienia przeciw rozyczce (szczepionka skojarzona) dzieci 8-letnich wynosil w skali
kraju 11,7% (od 20,7% w woj. mazowieckim do 3,9% w woj. kujawska-pomorskim).

Ogodlna zapadalno$¢ na rézyczke mezczyzn (32,3 na 100 000) byla w 2003 r. wyzsza
od zapadalnosci kobiet (23,4) 0 38% (w 2002 r. 24%). Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze
wsrdd dzieci w wieku do 9 lat — tak jak w latach poprzednich — wyzsze wspolczynniki
zapadalnosci odnotowano wsrod dziewczat, a nie wsrod chlopcéw (tab. IIT). Powigkszaja-
ca si¢ od lat réznica pomi¢dzy ogolng zapadalnoscia mezczyzn i kobiet to efekt obnizonej
zapadalnosci dziewczat w nastepstwie ich szczepienia w 13 roku zycia, w ramach progra-
mu zapobiegania rézyczce wrodzonej. W 2003 r. — wedlug stanu w dniu 31 grudnia —
odsetek dziewczat w tym wicku zaszczepionych przeciw rézyczce wynidst w skali calego
kraju 90,1% (od 99,3% w woj. warminsko-mazurskim i 98,1% w lubelskim do 38,9%
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w opolskim) i byl wyzszy od odsetka z roku 2002 o 2.9 pkt. Wsérod dziewczat w 14 roku
zycia, odsetek zaszczepionych przeciw rézyczce wynidst 98,5%, a wsrdd dziewczat w 15
roku zycia — 99,3%.

Wysokie wykonawstwo szczepiei u dziewczat jest skuteczne w zapobieganiu zacho-
rowaniom na rézyczke wrodzona. W 2003 r. nie zarejestrowano w Polsce takich przypad-
kow, podczas gdy w latach 1998-2002 rocznie notowano od 1 do 4 (zapadalnos¢ od 0,26
do 1,01).

Z powodu rézyczki w 2003 r. hospitalizowano w Polsce ogdltem 51 osob, tj. 0,48%
chorych (od 1,9% w woj. dolnoslaskim do 0,3% w lubelskim). Wedlug danych GUS,
w 2003 r. zgonow z powodu rdzyczki nie zarejestrowano.

W zwiagzku z wprowadzeniem do Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicz-
n¢j zmodyfikowanej wersji rocznego sprawozdania o zachorowaniach na roézyczke (for-
mularz MZ-58), Zaklad Epidemiologii PZH po raz pierwszy uzyskat ogélnokrajowe danc
o0 stanie zaszczepienia osob, ktore chorowaly na t¢ chorobg (tab. IV). Wynika z nich, ze
w 2003 r. udzial zachorowan osob szczepionych przeciw rézyczece (399 osdb) w ogodlne;j
liczbie zarejestrowanych przypadkéw (10 588) wyniost 3,8%, a w liczbie przypadkow
0 znanym stanie zaszczepienia (8 623) — 4,6%. W grupie zaszczepionych przeciw rozycz-

Tabela IV. Rozyczka w Polsce w 2003 r. Zachorowania 1 zapadalnosé na 100 000 ludnosci wg
stanu zaszczepienia przeciw rozyczee 1 wieku

Table IV. Rubella in Poland 2003. Number of cases and incidence per 100 000 population by
immunisation status and age group

Zaszczepieni Nie zaszczepieni f;;l;zi;?gzﬁl

Wiek
liczba liczba | zapadal- | liczba nie liczba | zapadal- | liczba %

zaszezep.® | chorych |  nos$é zaszezep.® | chorych nosé chorych

0 . 7 X 328 400 309 94,1 92 | 225
1 129 133 57 44,1 218 971 394 179.9 124 | 21,6
2 141 495 35 24,7 220382 286 129.8 74 18,7
3 134 475 33 24,5 237 059 312 131,6 69 16,7
4 119 667 25 20,9 254 600 322 126,5 63 154
5 95320 25 26,2 289 351 440 1521 101 17,8
6 89 199 21 23,5 310 699 639 205,7 132 16,7
7 74 045 9 12,2 341 936 859 251,2 180 17,2
8 50 090 11 22,0 377735 771 204,1 163 17,2
9 30 351 8 264 424 896 730 171.8 157 17,5
10-14 . 92 X . 2261 X 482 17,0
15+ . 76 X . 901 X 328 | 251
Ogolem . 399 X . 8224 X 1965 18,6

* szczepienia przeciw odrze-swince-rozyczee (wg PZH, GIS ,,Szczepienia ochronne w Polsce w2003
roku”, Warszawa 2004)
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ce dzieci w wicku ponizej 10 lat zapadalnos¢ byla w poszczegdlnych rocznikach nizsza od
zapadalno$ci w grupie dzieci nieszczepionych, od 4 do 20 razy. Do zamieszczonych
w tabeli IV wspélczynnikow zapadalnosci 0sob szczepionych i nieszczepionych nalezy
jednak odnosi¢ si¢ z rezerwa, z uwagi na wysoki odsetek zachorowan (18,6%), w ktorych
nie uzyskano informacji o stanie zaszczepienia.

MP Czarkowski, P Stefanoff

RUBELLA IN POLAND IN 2003

SUMMARY

In Poland, 10,588 cases of rubella were registered in 2003 (incidence 27.7 per 100,000 popu-
lation). No cases of congenital rubella syndrome were reported. A 74% decrease in incidence was
noted, compared to 2002. Across voivodeships, the incidence ranged from 113.1 per 100,000 in
warminsko-mazurskie to 6.2 per 100,000 in t6dzkie. As in 2002 rubella incidence among residents
of urban areas was lower, compared to residents of rural areas (26.4 and 29.8, respectively). The
incidence in men (32.3) was 38% higher than in women (23.4) and this difference appears to syste-
matically increase with routine vaccination of 13-year old girls. The highest incidence was observed
in children aged 7 (242.0 per 100,000) and 8 years (209.3). Approximately 0.5% of cases required
hospital admission. No rubella deaths were registered.
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