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Celem badan przedstawionych w niniejszej pracy sq tendencje epi-
demiologiczne zjawiska narkomanii w wojsku oraz okreslenie jego przy-
czyn i uwarunkowan.

Badania zostaly zrealizowane w latach 1996-2003 na probie 3561
zolnierzy stuzby zasadniczej i 134 kadry zawodowej, przy uzyciu tej sa-
mej ankiety, co pozwolilo na porownywanie wynikéw z poszczegdlnych
lat. Analiza ankiet wykazala, ze od roku 2000 wystqpila tendencja spad-
kowa w przyjmowaniu Srodkow psychoaktywnych w wojsku.
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WSTEP

Narkomania rozumiana jako ogo6l probleméw zwiazanych z zazywaniem réznych srod-
kow psychoaktywnych (uzalezniajacych) nalezy do kregu zjawisk mieszczacych si¢ w po-
jeciu patologii spoleczne;j.

Powszechnie wiadomo, ze uzywanie srodkoéw psychoaktywnych wywoluje wiele roz-
nych nastepstw, zarowno spolecznych, ekonomicznych, kryminalnych, jak i zdrowotnych.
Likwidacja tych ostatnich nalezy oczywiscie do sluzby zdrowia. Nalezy jednak podkreslic,
ze jest to tylko usuwanie objawow i skutkow, gdyz przyczyny, dla ktérych mlodziez odurza
si¢ pozostaja czesto w sferze psychospolecznej i osobowosciowej (1-3).

Nasilenie si¢ zjawiska narkomanii, charakterystyczne dla wspélczesnych spoleczenstw
ksztaltuje okreslone postawy i wplywa na opinie spoleczne. Coraz powszechniejsza Swia-
domos¢ zagrozen, jakie niesie ze soba narkomania, stwarza bardziej sprzyjajace warunki
dla skuteczniejszego zwalczania tego zjawiska. Jak jednak wskazuja eksperci, narkomanii
na obecnym ctapie nie mozna zlikwidowac calkowicie, mozna tylko zahamowac dalszy jej
Wzrost.

Z Thille w pracy dotyczacej problematyki ,,socjologicznych uwarunkowan toksyko-
manii” przedstawil hipoteze istnienia okre$lonego typu osobowosci wrodzonego lub naby-
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tego, ktéry umozliwia wyksztalcenie narkomanii jako specyficznej reakcji nerwicowej, tak
zwanego stanu przednalogowego oraz specyficznego zjawiska i uktadu spotecznego wy-
wolujacego rozwinigcie roznorodnych sytuacji psychotraumatyzujacych.

Na podstawie przeprowadzonych badan zwiazkéw przyczynowych pomigdzy okreslo-
nymi ukladami spolecznymi a narkomania ustalono, iz jest ona problemem stricte socjolo-
gicznym, a aspekty lekarskie ma jedynie wtedy, gdy wystepuje wyrazne podloze psycho-
tyczne odurzania si¢ lub gdy trzeba zwalcza¢ objawy uzaleznienia fizycznego czy tez po-
wiklan chorobowych.

Podobne stanowisko prezentuje DS Elliott. Wyr6znia on cztery najwazniejsze zrodla
napre¢zen (stresu) w zyciu mlodziezy, mogace zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wystapie-
nia u niej zachowan nieprzystosowawczych, w tym takze zazywania srodkéw psychoak-
tywnych. Sa to: cechy indywidualne jednostki, postawy wobec religii i Srodowiska, $rodo-
wisko szkolne, rodzinne i rowiesnicze. Elliott definiuje naprezenie jako rozbieznosci mig-
dzy oczekiwaniami jednostki a ocena ich rzeczywistego obrazu lub mozliwosci realizacji
(1-7).

CEL PRACY

Celem badan w poszczeg6lnych latach byla ocena zjawiska przyjmowania $rodkdéw
psychoaktywnych przez zolnierzy shuzby zasadniczej w aspekcie jego rozmiardw, zasiggu
oraz wplywajacych na nie czynnikéw. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie tendencji
epidemiologicznych tego zjawiska oraz okreslenie jego przyczyn i uwarunkowan.

MATERIAL I METODY

Zastosowana w tych badaniach metoda, ktorej istotg jest analiza wypowiedzi respon-
dentdw, zebranych przy pomocy kwestionariuszy-ankiet, powoduje koniecznos$¢ zachowa-
nia ostroznosci przy formutowaniu wnioskow i uogolnien, szczegdlnic w zakresie prob
oszacowania liczby zolnierzy zagrozonych réznymi formami patologii. Niemniej jednak
duzy zasigg tych badan oraz stosowane procedury zbierania danych empirycznych, zapew-
niajacych pelna anonimowos¢ i swobod¢ wypowiedzi badanych, upowaznia do zaprezen-
towania zestawien statystycznych i wyprowadzonych na ich podstawie wnioskow, moga-
cych rozszerzy¢ pola postrzegania probleméw patologii spolecznych wystepujacych w sro-
dowisku wojska.

Poniewaz wszystkie badania byly prowadzone przy uzyciu tej samej ankiety, istniala
mozliwo$¢ poréwnania rozkladow odpowiedzi na pytania zastosowane w badaniach reali-
zowanych na przestrzeni kilku ostatnich lat.

Badania zostaly zrealizowane w latach 1996-2003 wsrod zolnierzy stuzby zasadni-
czej, w jednostkach wojskowych reprezentujacych wszystkie okregi wojskowe i rodzaje
sit zbrojnych jak rowniez male oraz duze garnizony.

Proby wyloniono w oparciu o procedurg doboru kwotowego majac na uwadze repre-
zentatywnos$¢ okregdw wojskowych i rodzajow sil zbrojnych oraz wielko$¢ garnizonow.

Ogolem przebadano:
—w 1996 r. — 522 zolnierzy —w 2000 r. — 622 zolnierzy
—w 1998 r. — 674 zolnierzy —w 2001 r. — 682 zolnierzy

—w 1999 r. — 527 zolnierzy —w 2003 r. — 534 zolnierzy
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Razem 3561 zolnierzy shuzby zasadniczej i 134 kadry zawodowe;.

Badani zolnierze odbyli przynajmniej szes¢ miesigcy shuzby.

Ankieta zawierala 42 pytania zamknigte oraz 7 otwartych i metryczke. Jednak do opra-
cowania prezentowanego tematu wykorzystano tylko odpowiedzi na te pytania, ktore doty-
czyly zjawiska przyjmowania $rodkow psychoaktywnych przez zolnierzy. Pytania doty-
czace innych zjawisk patologicznych takich jak: picie alkoholu przez zolnierzy, palenie
papicroséw oraz przestepstw i wykroczen w shuzbie wojskowej stanowi¢ beda przedmiot
odrgbnych opracowan. Zebrane wyniki badan ankictowych poddane zostaly analizie staty-
stycznej wykorzystujac program komputerowy SPSS PC 10.00. Analizowano zaleznosci
na poziomie istotnosci p<0,05 przy zastosowaniu wspolczynnika korelacji Vc — Cramera.
Do wyznaczenia funkcji liniowej liczby zolnierzy przyjmujacych $rodki psychoaktywne
wykorzystano ekstrapolacje trendu wykorzystujac metod¢ najmniejszych kwadratow.

WYNIKI

Przeprowadzona analiza wskaznikowa trendu przyjmowania srodkéw psychoaktywnych
przez zolierzy shuzby zasadniczej za lata 1996-2003, przy wykorzystaniu metody naj-
mniejszych kwadratow dowodzi ich spadkowej tendencji w analizowanym okresie (ryc. 1).
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Ryc. 1. Przyjmowanie $rodkow psychoaktywnych przez zolnierzy w latach 1996-2003 (dane w %).
Fig. 1. Intake psychoactive agents by basic active soldiers in the years 1996-2003 (%)

Spadek ten zaznacza zaréwno wsrdd zolnierzy bioracych narkotyki czgsto, jak i spo-
radycznie. Otrzymane funkcje linowe maja ujemny charakter. Wyliczone wskazniki pro-
centowe w przedziatach rocznych wskazuja wyrazna tendencj¢ spadkowa od 2001 r. Odse-
tek zolierzy, ktorzy w 2000 r. czgsto brali srodki psychoaktywne wynosit 10,0%, nato-
miast w 2003 roku 2,3% i odpowiednio bioracych rzadko (29,4% i 8,9%).

Uzyskane wyniki badan zaprezentowane na rycinie 1, potwierdzaja rowniez wyniki
zawarte w tabeli 1. Od roku 2000 zaznacza si¢ spadek opinii potwierdzajacych branie
srodkow psychoaktywnych przez kolegdw w pododdziale. Natomiast wzrasta odsetek opi-
nii o niewystgpowaniu tego zjawiska. Wyniki zawarte w tabeli 1 w wigkszo$ci nosza cechy
istotnosci statystycznej.

Na tle dotychczasowych rozwazan rodzi si¢ pytanie, jakie czynniki zadecydowaly
o spadku liczby zolnierzy stuzby zasadniczej przyjmujacych srodki psychoaktywne. Anali-
za danych uzyskanych z badan w latach 2001-2003 wykazuje, ze dostgp zolnierzy do nar-
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Tabela I. Opinie zolnierzy o przyjmowaniu srodkow psychoaktywnych w ich pododdziale
(dane w %)

Table I.  Opinions of soldiers on intake psychoactive agents in their subunit (%)
Czy, wedlug Pana, w pododdzia- Lata
le, w ktorym odbywa Pan shuzbe
istnieje problem zazywania nar-
kotykow przez zolierzy shizby
zasadniczej? 1996 1998 | 1999 2000 2001 2003
Tak 11,3 18,6 204 9,6 8,7 7,9
Raczej tak 19,0 18,9 19,8 19,9 11,2 72
Raczej nie 22,3 21,2 19,8 19,3 18,3 234
Nie 22 21,1 20,1 30,1 324 513
Trudno mi powiedzie¢ 25,8 20,2 20,9 28,1 29.6 10,2

Ve=0.21 p<0.05

kotykéw jest obecnie trudniejszy ze wzgledu na zdecydowane przeciwdzialania organiza-
cyjno-prawne i shuzbowe kadry dowodcze;j.

O ile w 2001 roku prawie polowa badanych uwazala, ze w wojsku nie ma probleméw
z zaopatrywaniem si¢ w narkotyki (47,5%), to w 2003 roku odsetek ten wynosil 26,7%.
Zwickszyl si¢ tez odsetek badanych wyrazajacych przekonanie, ze dostep ten jest trudny
(21,6% rok 2001 i 37.2% rok 2003). W latach dziewig¢dziesiatych badani uwazali, ze
przyczyna szerzenia si¢ narkomanii w wojsku jest nicbywala tatwos¢ dostgpnosci narkoty-
kéw. Tylko 3,6% badanych zolnierzy uwazala w 1996 roku, ze istnieja trudnosci w ich
nabywaniu. Ponad 80% bylo przekonanych, ze mozna je dosta¢ latwo lub bardzo latwo.

Istotnym czynnikiem, ktory zdaniem badanych przyczynit si¢ do spadku liczby zolnie-
rzy przyjmujacych srodki psychoaktywne sa dzialania o§wiatowo-profilaktyczne prowa-
dzone w jednostkach. Cho¢ polowa (50,2%) zolnierzy nadal twierdzi, ze nie widzi zdecy-
dowanych dzialan z zakresu profilaktyki narkomanii w srodowisku stuzby zasadniczej, to
jednak wzrasta liczba zolnierzy, ktérzy uczestniczq w takich akcjach, co ilustruje ryc. 2.

rs0

Ryc. 2. Uczestnicy réznych form profilaktyki narkomanii w jed- Lio
nostce wojskowej (dane w %).

Fig. 2. Members of various forms of drug addiction prophyla-
Xis in a military unit (%) 1996 1998 1999 2003
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Rye. 3. Rozklad odpowiedzi na pytanie: ,,Kim, Pana zdaniem, jest osoba zazywajaca narkotyki?”’
(dane w %)

Fig. 3. Distribution of an answer to the question: ,,Who, in your opinion, is a person taking
drugs?” (%)

Prowadzona profilaktyka narkomanii w wojsku zdaniem badanych nie posiada nadal
zinstytucjonalizowanej formy. Prowadza ja najczesciej oficerowie wychowawczy oraz le-
karze jednostek wojskowych (2,8).

W kontekscie analizy czynnikow zwiazanych z narkomania w wojsku istotne jest za-
prezentowanie opinii o osobach przyjmujacych srodki psychoaktywne.

Z prezentowanych danych na rycinie 3 wynika, ze chociaz ogdlna stratyfikacja ocen
osoby uzaleznionej pozostata prawie niezmieniona, to radykalnie zmienily si¢ proporcje
niektorych kategorii. Szczeg6lnie duza zmiana widoczna jest w odniesieniu do opinii, ze
bioracy narkotyki to osoby wymagajace pomocy. Analizujac zmiany, ktore zaszly w oma-
wianej dziedzinie od 1996 roku mozna powiedzie¢, ze badani znaczaco odchodzg od po-
gladéw deterministycznych, wedhug ktorych zazywajacy narkotyki to bezbronne ofiary
wymagajace troski spoleczenstwa. Obecnie akcenty rozkladaja si¢ bardziej réwnomier-
nie, nie brakuje opinii, ze zazywanie narkotykdw jest konsekwencja braku pewnych dys-
pozycji psychicznych lub spotecznych.

Zolnierze, ktérzy brali $rodki psychoaktywne, pytani o plany dalszego ich zazywania
w wickszosci (51,9%) chceieliby skonczy¢ z ich przyjmowaniem. Jako przyczyng podawali
che¢ pozostania w zawodowej stuzbie wojskowej, a fakt brania narkotykdw moze im to
uniemozliwi¢. Jednak nadal duzy odsetek (48,1%) uwaza, ze fakt przyjmowania substancji
psychoaktywnych nie wynika z problemoéw osobistych i zyciowych, tylko ma zwiazek
z pelnieniem shuzby wojskowe;.

W badaniach pytano réwniez zolnierzy o rodzaj srodka psychoaktywnego. Przeprowa-
dzona analiza danych uzyskanych w latach 1996-2003 dowodzi, Ze zolnierze najczgsciej
biora marihuang oraz amfetaming, przy czym odsetek tych, ktérzy biora marihuang jest
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dwukrotnie wyzszy. W uzasadnieniu swoich opinii zolnierze pisali, ze najczgsciej polep-
szaja one nastrdj i znosza zmeczenie zwiazane ze shuzba wojskowa, sa zdecydowanie tan-
sze od alkoholu.

DYSKUSJA

Srodowisko wojskowe jak kazde inne $rodowisko mtodziezowe nie bylo i nie jest wolne
od problemoéw narkomanii. Bramy koszar nie stanowia skutecznej zapory przenikania nar-
kotykéw na teren jednostki wojskowej. Mozna wyr6zni¢ trzy podstawowe ,,drogi” przeni-
kania srodkéw psychoaktywnych na teren jednostki (8, 9).

1. Zazywanie przez zolnierza srodka psychoaktywnego na zewnatrz i powrot do jednostki
pod jego wplywem.

2. Whniesienie na teren jednostki.

3. Dostarczenie srodka psychoaktywnego podczas wizyt przez znajomych odwiedzajacych
zolnierza.

Wojskowy Instytut Badan Socjologicznych juz w potowie lat 90-tych zapoczatkowat
badania nad zjawiskiem przyjmowania srodkow psychoaktywnych przez zolnierzy shuzby
zasadniczej w wojsku. W ich efekcie powstalo kilka opracowan , w ktorych poddano ana-
lizie niektore uwarunkowania tego zjawiska (2). Od roku 1996 mamy do czynienia ze wzro-
stem liczby zolierzy shuzby zasadniczej przyjmujacych §rodki psychoaktywne. Jednak od
roku 2001 nastapit spadek ich odsetka, co potwierdzaja réwniez badania przeprowadzone
przez Wojskowe Biuro Badan Socjologicznych w 2003 r. wsrod zolnierzy zawodowych
szczebla plutonu i kompanii. Ponad 4,3% badanychuwaza, ze ich liczba nadal wzrasta,
natomiast 29,8% uwaza, ze si¢ obniza. Pozostali nie mieli zdania zaznaczajac, ze nic widza
problemu narkomanii wsrdd zolnierzy swojego pododdzialu (10).

Mozna jednak postawic pytanie, czy jest to wynik rzeczywisty tendencji, czy wynik
autooceny zolnierzy podczas badan. Ze wzglgdu na spoleczna szkodliwo$¢ zjawiska nar-
komanii w wojsku, obnizenie si¢ dyscypliny i efektéw w szkoleniu, kadra zawodowa, szcze-
goblnie szczebla plutonu i kompanii, przystapila do zdecydowanych dzialan organizacyj-
nych i dyscyplinarnych, przeciwdzialajacych temu zjawisku. Zolnierze, majac $wiadomosé
konsekwencji, moga zataja¢ fakt przyjmowania narkotykéw. Dlatego konieczne sa dalsze
badania majace na celu monitorowanie tego zjawiska w wojsku.

PODSUMOWANIE WYNIKOW

1. W ostatnich trzech latach obserwuje si¢ spadek liczby zolnierzy stuzby zasadniczej przyj-
mujacych $rodki psychoaktywne, jednak dopiero dluzsze obserwacje moga potwierdzic¢
to zjawisko.

2. Akgje profilaktyczne dotyczace zwalczania narkomanii w wojsku nabraly szczegolnego
znaczenia.

3. Zdaniem badanych coraz trudniejszy staje si¢ dostep zolnierzy do narkotykow w kosza-
rach

4. Ponad polowa zolierzy, ktorzy biora srodki psychoaktywne deklaruje cheé zerwania
z nalogiem lub braniem narkotykow.
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EPIDEMIOLOGICAL TRENDS OF PSYCHOACTIVE AGENTS INTAKE
BASIC SERVICE SOLDIERS

SUMMARY

The aim of the investigations described in this study is to present epidemiologic tendencies of
drug addiction in the army and to define its causes and conditionings. The investigations were
carried out in the years 1996-2003 among 3561 basic service soldiers and 134 members of the
cadre, with the use of the same questionnaire, which allowed to compare the results from respective
years.

The carried out analysis of epidemiologic trends in basic service soldiers taking psychoactive
agents proved the downward tendency of drug addiction in the army. This decrease has been occur-
ring since 2000. The proportion of soldiers taking psychoactive agents decreased twice in 2003 in
comparison with 1996 and four times in comparison with 2000.

In the last three years there occurred a decrease of percentage of basic service soldiers taking
psychoactive agents and there decidedly increased the number of prophylactic actions.
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