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Przeprowadzono oceng ryzyka transmisji zakazen Leptospira sp. w 2 gru-
pach osob: majgcych czesty kontakt z serododatnimi zwierzetami oraz wy-
branych w sposob losowy. Badania wykonano odczynem aglutynacji mikro-
skopowej z uzyciem 18 serowariantow. W pierwszej grupie stwierdzono
13,79% a w drugiej 1,5% dodatnich surowic. Wykazano statystycznie istot-
ne roznice w wielkosci wspotczynnika zakazenia w obu grupach (p <0,001).
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WSTEP

Mimo postepu nauk medycznych i wprowadzenia do terapii coraz to nowszych lekow lep-
tospiroza pozostaje nadal grozna dla zycia chorobg atakujacg rokrocznie na catym $wiecie mi-
liony ludzi. Liczne pierwotne i wtdrne Zrddta zarazka sprawiaja, ze walka z tym drobnoustro-
jem jest bardzo trudna i nie zawsze mozliwa. Najwigcej przypadkoéw zachorowan notuje si¢
w cieplych i zalewowych regionach §wiata (Potwysep Indyjski, Azja Potudniowo-Wschodnia,
Oceania). W naszej strefie geograficzno-klimatycznej, niekorzystnej do rozwoju leptospir ze
wzgledu na dtugi okres niskich temperatur, liczba przypadkéw tej choroby jest stosunkowo
niewielka np. w Republice Irlandii tylko 12,3 przypadkéw na milion mieszkancdw na rok (1),
podczas gdy na Seszelach az 101 na 100 000 mieszkancéw na rok (2). Nalezy jednak pamie-
ta¢ o wystepujacym co kilka-kilkana$cie lat wzroscie liczby zachorowan, przybierajacym nie-
kiedy rozmiar epidemii, co jest zwigzane najczeSciej z obfitymi opadami deszczu, powodzia-
mi badZ nadmiernym wzrostem populacji gryzoni. Uwaza si¢ bowiem, ze zwierzeta te sa glow-
nym rezerwuarem zarazkow z grupy Leptospira (3, 4). W organizmie gryzoni, szczegdlnie
w nerkach, leptospiry moga przebywac kilka lat i wraz z moczem wydostaja si¢ do Srodowi-
ska. Obecnie coraz wigksza uwage zwraca si¢ na zwierzgta gospodarskie i domowe, ktore jak
dowodzg liczne badania stanowia, podobnie jak gryzonie, znaczace Zrddto patogennych lep-
tospir (5, 6). Zagrozenie ze strony tych zwierzat jest zwigzane z faktem czestych i bezposred-
nich kontaktéw z ludZzmi. W ostatnich latach w Polsce nie przeprowadzano szerszych badan
epidemiologicznych, ktdre mogtyby potwierdzi¢ badZ wykluczy¢ takie zagrozenie.
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MATERIAL I METODY

Badaniami objeto ogdlem 457 osob zamieszkujacych obszar wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego. Wyodrebniono 2 grupy badanych. Grupa pierwsza liczyta 58 osob (17 ko-
biet i 41 mezczyzn) uznanych za szczeg6lnie narazonych na zakazenie leptospirami. Byly
to osoby zatrudnione bezposrednio przy obstudze zwierzat w 10 gospodarstwach zajmuja-
cych sie hodowla $wifi i bydfa. Wybrano takie gospodarstwa, w ktorych we wczes$niejszych
badaniach wykazano u zwierzat obecnos¢ licznych dodatnich seroreagentéw (co najmniej
10% zakazen). Stada liczyty od 50 do 260 osobnikdw. Druga grupa liczyta 399 osob (232
kobiety i 167 mezczyzn) o nieznanym stopniu zagrozenia zakazeniem, pochodzacych z tych
samych terenow, na ktorych znajdowaly si¢ gospodarstwa rolne. Ze wzgledu na losowy do-
bor do badaf, grupa ta uznana zostata za populacje o potencjalnie mniejszym ryzyku za-
kazenia.

Do badan serologicznych zastosowano odczyn aglutynacji mikroskopowej (OAM)
z uzyciem zywych 8-10 dniowych hodowli leptospir namnazanych w temp. 28°C. Kazda su-
rowica badana byta z 18 serowariantami reprezentujacymi, wg klasyfikacji pokrewienistwa
genetycznego, 5 gatunkdw leptospir:
— Leptospira kirshnerii (serowarianty: cynopteri, grippotyphosa)
— Leptospira interrogans sensu stricto (serowarianty: australis, bratislava, autumnalis, bata-
viae, canicola, hebdomadis, icterohaemorrhagiae, pomona, hardjo, zanoni)
— Leptospira borgpeterseni (serowarianty: sejroe, tarassovi, ballum, poi)
— Leptospira weilii (serowariant celledon)
— Leptospira biflexa (serowariant patoc)
Za wynik dodatni przyjeto aglutynacje przynajmniej 50% leptospir w rozcienczeniu
koficowym surowicy 1:100 i wyzZszym.
Analizg statystyczng przeprowadzono wykorzystujac test x> na niezalezno$¢ dwoch cech
z uwzglednieniem poprawki Yatesa.

WYNIKI

Wyniki badan serologicznych zestawiono w tabeli 1.

Tabela I.  Wyniki badan serologicznych ludzi narazonych na zakazenie leptospirami oraz wy-
branych w sposdb losowy

Table I. Results of serological examinations of humans under risk of leptospiral infection and
randomly chosen

. Liczba surowic
Ludzie ; :
Dodatnich Ujemnych Razem
Majacy kontakt z sero- 8 50 58
dodatnimi zwierzgtami
Wybrani losowo 6 393 399
Razem 14 443 457

x’= 21,78
Istotno$¢ roznic przy p < 0,001
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Przy pordwnaniu czestoSci zakazenia leptospirami w obu grupach ludzi: w pierwszej,
w ktorej z racji wykonywanej pracy, dochodzito do bezpoSrednich i czestych kontaktow
z serododatnimi zwierzg¢tami oraz w grupie skladajacej si¢ z 0sob o niepotwierdzonym,
chociaz niewykluczonym, kontakcie z zakazonymi zwierzetami, stwierdzono statystycznie
istotna roznicg (p < 0,001). W pierwszej grupie odsetek osob zakazonych wyniost 13,79%,
w drugiej 1,50%, natomiast dla catej badanej grupy 3,06%.

W grupie pierwszej stwierdzono 8 surowic reagujacych dodatnio. Dwie surowice reago-
waly z serowariantem sejroe, dwie z bratislava, po jednej surowicy z canicola, tarassovi i ba-
taviae. Jedna surowica reagowata dodatnio rownocze$nie z dwoma serowariantami: celle-
doni oraz patoc. W dwoch przypadkach dodatnich reakcji u ludzi (z canicola oraz bataviae)
nie udafo si¢ w tym samym czasie wykaza¢ obecnosci przeciwcial skierowanych przeciwko
tym samym serowariantom u badanych zwierzat (tab. II).

W grupie drugiej stwierdzono 6 dodatnich surowic. W 5 surowicach wystapita reakcja
z serowariantem hebdomadis, i jednoczes$nie w 3 z sejroe i w 2 z hardjo.

Poréwnujac wyniki badan u kobiet i mezczyzn z obu grup nie stwierdzono znaczacych
statystycznie roznic.

Tabela II. Zaobserwowane reakcje dodatnie u zwierzat i ludzi pracujacych przy obstudze tych
zwierzat
Table II.  Positive reactions observed in animals and in humans dealing with these animals

Numery gospodarstw

reakcje dodatnie
surowic z poszcze-

g0lnymi serowa- I II III v A% VI vil | vIIl | IX X

riantami*
zwierzeta 3,5, 3,4, | 3,9,
10, 12 11,18 3 13,45 518 | 17 3 2,3 3 17
ludzie pracujacy 4,6,
ze zwierzgtami 10,12 3,18 B - 18 3 - - 16 B

* Objasnienie: 1 = icterohaemorrhagiae, 2 = grippotyphosa, 3 = sejroe, 4 = tarassovi, 5 = pomona,
6 = canicola, 7 = australis, 8 = ballum, 9 = hebdomadis, 10 = patoc, 11 = poi,
12 = celledoni, 13 = zanoni, 14 = cynopteri, 15 = autumnalis, 16 = bataviae,
17 = hardjo, 18 = bratislava

DYSKUSJA

Przytoczone wyniki badan wskazuja jednoznacznie na wyrazne roznice w odsetku suro-
wic dodatnich w grupie osdb kontaktujacych si¢ na co dzief z serododatnimi zwierzetami
w poréwnaniu do osob wybranych do badafi w sposob losowy. Wynika z tego wniosek, ze
na te chorobe w duzo wigkszym stopniu narazeni sa pracownicy gospodarstw rolnych. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze obecno$¢ przeciwcial nie $wiadczy o przebyciu choroby, dowo-
dzi jedynie kontaktu cztowieka z tym zarazkiem i powstania odpowiedzi immunologiczne;.
Mimo pewnych ograniczei OAM pozostaje wiarygodnym testem w diagnostyce leptospi-
rozy, a np. w weterynarii jest jedynym dopuszczonym do stosowania (7). Trudnosci inter-
pretacyjne przy zastosowaniu OAM wystepujg zwlaszcza przy jednokrotnym badaniu su-
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rowic. Badanie dynamiki narastania badZ opadania st¢zenia przeciwcial w pewnych odste-
pach czasowych eliminuje te niedogodnosci. Inne, nowsze metody diagnostyczne takie jak
np. ELISA, PCR czy od dawna znana metoda hodowlana sa znacznie drozsze i niekiedy,
zwlaszcza ta ostatnia, wymagaja dtugiego czasu do uzyskania miarodajnego wyniku.

W Polsce badania w kierunku obecnoSci przeciwciat antyleptospirowych wsrdd pracow-
nikéw gospodarstw hodowlanych wykonali w 1984 r. Juszczyk i wsp. (8). Wykazano wow-
czas niewielki odsetek dodatnich reakcji serologicznych (1,35%) i to wylacznie z serowa-
riantami grippotyphosa i sejroe. Nie wykonano niestety rownolegtych badan serologicznych
u zwierzat, co uniemozliwifo oceng ryzyka transmisji zakazen leptospirowych na ludzi. Ba-
dania wlasne w sposob jednoznaczny takie ryzyko potwierdzaja.

Wiele publikacji w piSmiennictwie $wiatowym dowodzi zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy obecnoscig zakazonych zwierzat a zachorowaniami ludzi (9, 10, 11, 12, 13). Wykaza-
ny w tych badaniach znaczacy odsetek dodatnich reakcji jest o tyle niepokojacy, ze leptospi-
roza, mimo niskiej SmiertelnoSci, jest groZna choroba prowadzaca czgsto do nieodwracal-
nych zmian w r6znych narzadach, zwtaszcza w nerkach. W poczatkowym etapie moze prze-
biegac ze stabo wyrazonymi objawami klinicznymi, przez co niejednokrotnie jest przez cho-
rych bagatelizowana. Objaw zaz6Icenia bton §luzowych i skory wystepuje w nieznacznym tyl-
ko odsetku zakazen i najczesciej zwiazany jest z obecnoScig w organizmie serowariantu icte-
rohaemorrhagiae. W wigkszosci przypadkéw w pierwszym stadium choroby, ze wzgledu na
podobienstwo do grypy (14, 15), bardzo fatwo moze doj$¢ do omylki diagnostyczne; i zasto-
sowania blednego schematu leczenia. Dlatego tez lekarze majacy czesty kontakt z osobami
pracujacymi przy zwierzetach powinni wzig¢ pod uwage w diagnostyce roznicowej rowniez
leptospirozg. Nalezy takze pamigtac, ze w chwili obecnej notuje sie coraz wigcej przypadkow
leptospirozy przebiegajacej z objawami niewydolnosci oddechowe;j (16, 17, 18, 19). Za taki
stan rzeczy odpowiedzialny jest najczeSciej serowariant grippotyphosa (20). Zakazenie lepto-
spirami moze réwniez doprowadza¢ do zaburzen w przebiegu ciazy, z poronieniami wiacz-
nie (21). Dlatego tez w przypadku osob szczegdlnie narazonych (np. pracownicy gospo-
darstw hodowlanych) nalezatoby rozwazy¢ wprowadzenie badan okresowych.

Serowariant bratislava, ktory stwierdzono dwukrotnie w grupie osob zajmujacych si¢
hodowla zwierzat spotyka si¢ na calym Swiecie szczegélnie czgsto w hodowlach §win, na-
tomiast sejroe, ktory réwniez wystapil dwukrotnie, w hodowlach bydta. W grupie osob wy-
branych w sposob losowy dominowal serowariant hebdomadis, ktory pojawil si¢ pigcio-
krotnie. Jednakze, ze wzgledu na wystgpienie za kazdym razem, reakcji krzyzowych z sej-
roe badz z hardjo, nie mozna ustali¢ w sposob jednoznaczny wlasciwego serowariantu od-
powiedzialnego za zakazenie. Wynika to z faktu bliskiego pokrewiefistwa antygenowego.
W przesziosci bowiem wszystkie 3 wymienione serowarianty klasyfikowane byly w jednej
grupie serologicznej. Przedstawione powyzej sytuacje najczeSciej majg miejsce w przypad-
kach zakazef wezesnych. W pdZniejszym okresie reakcje krzyzowe zanikaja i dochodzi do
reakcji aglutynacji tylko z wta$ciwym serowariantem. Hardjo stwierdzony w tej grupie dwu-
krotnie jest uwazany za czynnik etiologiczny tzw. ,,goraczki mlecznej” (ang. milk fever, da-
iry fever), wystepujacej szczegblnie czgsto wsrod osob zajmujacych sie¢ hodowla bydia
i przypominajacej w swoim przebiegu grype (13, 22).

Aby zminimalizowaé zagrozenie ze strony zwierzat nalezatoby przede wszystkim doko-
nywac okresowych przegladow serologicznych stad zwierzat w celu wyeliminowania sztuk
zakazonych, wykorzystywac najnowsze sposoby walki z gryzoniami, a takze stosowac odpo-
wiednig odziez ochronna.
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Wyniki badan zaprezentowane w tej pracy wskazuja na brak dominujacego, pod wzgle-
dem czestosci wystepowania, serowariantu. Wykazane dodatnie reakcje az z 10 rdznymi
serowariantami sa wazna wskazowka nie tylko dla laboratoriow diagnostycznych, ale tak-
ze dla lekarzy. Dla tych pierwszych, ze wzgledu na konieczno$¢ wykonywania badan z jak
najwigksza iloScig serowariantow, a dla tych drugich ze wzgledu na mogace wystapic roz-
ne objawy kliniczne w zaleznosci od atakujacego patogenu.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. Wykazano znaczace rdznice w wielkoSci wspdtczynnika zakazenia osdb zajmujacych sie
hodowla zwierzat w poréwnaniu z grupa osob wybranych do badan w sposdb losowy.

2. Uzasadnione wydaje si¢ wprowadzenie okresowych kontroli serologicznych wérdd pra-
cownikdw gospodarstw rolnych w kierunku leptospirozy w tych wojewddztwach, w kto-
rych wystapily zachorowania u zwierzat.

3. Nie stwierdzono roznic w czgstosci wystepowania dodatnich reakcji wsrod kobiet i mez-
czyzn.

4. Leptospiroza powinna by¢ brana pod uwage w rozpoznaniu rdéznicowym u 0sob z obja-
wami grypopodobnymi, zwtaszcza pracujacych w gospodarstwach hodowlanych.

M Krawczyk

ESTIMATION OF TRANSMISSION HAZARD OF LEPTOSPIRA SP. INFECTIONS
IN 2 GROUPS OF PEOPLE

SUMMARY

The aim of the study was to determine the possible risk of the leptospiral transmission from ani-
mals to humans.

457 humans (both men and women) were divided into 2 groups: 1) of possible high risk infection
consisted of people dealing as farm workers with cattle and pigs 2) of possible low risk infection con-
sisted of people selected randomly. The animals on the farms were previously tested and found posi-
tive. All sera were examined using micro-agglutination test (MAT) with a battery of 18 serovars. The
statistical evaluation of the results was performed using y? test.

The infection rate in I group was 13,79% and in II group was 1,5%. (p < 0,001). Sera of I group
reacted with 7 serovars (sejroe, bratislava, canicola, tarassovi, bataviae, celledoni, patoc) and of II with
3 (hebdomadis, sejroe, hardjo).

The infection rate in the group I was over 9 times higher than in group II. Thus dealing with in-
fected animals is a high risk factor.
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