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ZIMNICA W 2001 ROKU
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W 2001 r. do Zaktadu Epidemiologii PZH zgtoszono 27 importowanych zachorowan
na zimnice - o trzy wiecej niz w roku 2000 i o pie¢ mniej od mediany za lata 1995-1999.
Zapadalno$¢ w Polsce wynosita 0,07 na 100 000 mieszkancéw.

U jedenasciorga chorych stwierdzono zarazenie P. vivax, u dziesigciorga - P. falci-
parum, U czworga - zarazenie P. falciparum i P. vivax, u jednego - P. malariae;
w jednym przypadku nie okre$lono gatunku Plasmodium.

W dwudziestu szedciu zachorowaniach rozpoznanie postawiono na podstawie badania
mikroskopowego preparatow krwi, a jedno rozpoznano klinicznie u osoby z potwierdzo-
nymi badaniami mikroskopowymi epizodami malarii w roku 1997 i 1999.

Chorzy byli w wieku od 2 do 72 lat, w tym: dziecko dwu- i czteroletnie, troje
w grupie 20-29 lat, siedmioro - 30-39 lat, po szeécioro w grupie 40-49 i 50-59 lat oraz
trzech chorych szes$¢dziesigcioletnich i starszych.

Przewazali liczebnie mezczyzni (17 zachorowan).

Chorzy byli mieszkancami nastepujacych wojewodztw: rddzkiego (jedenascioro),
mazowieckiego (piecioro), pomorskiego (czworo), Slaskiego i zachodniopomorskiego
(po dwoje) oraz lubuskiego, matopolskiego i podlaskiego (po jednym). Zapadalnos$é
w tych wojewddztwach wahata sie¢ od 0,03 (w woj. matopolskim) do 0,42 na 100 000
mieszkancéw (w woj. todzkim).

Najwigcej, bo dziesie¢ osOb zachorowato w czwartym kwartale, po siedem w pier-
wszym i drugim oraz trzy w trzecim.

Dziesigcioro chorych stosowato jakakolwiek profilaktyke farmakologiczna, pozostali
albo nie stosowali profilaktycznie lekéw, albo brak byto informacji na ten temat.

Wszystkie zachorowania wystapity po pobycie lub w czasie pobytu poza granicami
Polski. Osiemna$cioro chorych powrdcito z podrézy do Afryki, siedmiu z Azji, jeden
z Ameryki Potudniowej, a jeden podrézowat do kilku krajow Afryki i Azji. Najczesciej,
bo pigciokrotnie, jako kraj docelowy wymieniano Kenig, czterokrotnie - Indonezjg,
dwukrotnie - Malezjg; pozostate kraje wymieniano badZ jednokrotnie, badz wraz
z innymi odwiedzanymi krajami.

Sposréd jedenasciorga chorych, ktérzy zarazili sig P. vivax 5 podrézowato do Afryki,
4 do Azji, 1 do Ameryki Potudniowej i 1 do kilku krajéw Afryki i Azji. Zarazeni P.
Sfalciparum powrécili z Afryki (9) lub z Azji (1), zarazeni P. falciparum i P. vivax z
Afryki (3) lub Azji (1), a zarazony P. malariae - z Azji. Osoby, ktore zachorowaty na
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zimnicg, przebywaly poza granicami Polski jako turysci (12), na misjach (5) lub
w zwiazku z praca (3). O siedmiu chorych brak danych o celu lub charakterze podrézy.
Wszystkich chorych hospitalizowano. W dwu przypadkach przebieg choroby okre$-
lono jako cigzki.
W 2001 r. nie zgtoszono zgonéw na malarig.

Uwagi koncowe i wnioski

1. W Polsce obowiazuje zgtaszanie zachorowan i zgondéw na zimnic¢. W ramach
nadzoru nad sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych zgtoszenia kieruje sig
do Zaktadu Epidemiologii PZH za posrednictwem stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznych.

2. Pozadane jest aby zgloszenie zimnicy zawierato dane umozliwiajace opis epide-
miologiczny zgtaszanego zachorowania wedtug powyzszego schematu.

3. Szybkie i petne zgtaszanie zachorowan daje mozliwo$¢ wtasciwej oceny sytuacji
epidemiologicznej.

4. Niezbedne jest propagowanie profilaktyki zimnicy wéréd os6b majacych zamiar
wyjecha¢ do krajéw, w ktorych wystepuje ona endemicznie. Profilaktyka obejmuje
m.in.: profilaktyke farmakologiczna zgodna z aktualnymi zaleceniami WHO,
stosowanie odpowiedniej odziezy, repelentéw do impregnowania odziezy i ochro-
ny skory, przebywanie w pokojach ekranowanych i klimatyzowanych oraz korzys-
tanie z moskitier impregnowanych pyretroidami. Jednak zadna ze stosowanych
metod zapobiegania nie zabezpiecza catkowicie przed zakazeniem. Dlatego de-
cyzje o wyjazdach do krajéw endemicznego wystgpowania zimnicy - szczegdlnie
kobiet w ciazy, dzieci i 0séb chorych - powinny by¢ podejmowane z duza roz-
waga.

W Szata
MALARIA IN POLAND IN 2001

SUMMARY

In 2001, 27 malaria cases were registered in Poland. Ali of them were imported, mainly from
Africa (18 cases). Plasmodium vivax infection was confirmed in eleven cases, P.falciparum - in
ten, P. falcparum / P. vivax - in four, P. malariae - in one and Plasmodium sp. - in one.

Among 27 malaria cases 17 were men and 16 in 20-49 years old group. Twelve persons
travelled abroad as tourists, five - as missionaries, three - in the connection with their job.

In 2001 malaria deaths were not notified.
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