PRZEGL EPIDEMIOL 2003;57:153-8

Anna Przybylska

WEOSNICA W 2001 ROKU*

Stowa kluczowe: wlosnica, epidemiologia, Polska, rok 2001
Key words: trichinellosis, epidemiology, Poland, 2001

W 2001 roku w Polsce zarejestrowano 52 przypadki wtosnicy u ludzi (zapadalnosé
0,13/100 000 mieszkancéw). Liczba zachorowan byta wicksza od odnotowanej w 1998
(33) i w 2000 roku (36), ale znacznie mniejsza niz w 1999 roku (263). W 2001 r.
witodnice u ludzi odnotowano w 6 wojewddztwach, przy czym najwiecej (41 przypad-
kéw, zapadalno$é 1,22) - w woj. wielkopolskim. Zgony nie wystapity (tab. I).

Tabela I. Wiodnica u ludzi w Polsce w 2001 roku. Rejestracja wedtug wojewddztw i
kwartatéw roku

Table I. Human trichinellosis in Poland in 2001 by voivodeship and quarter of the year

., Liczba zachorowan w kwartale ,
Wojewddztwo I I m v Ogoétem

Lubuskie 1 - - - 1
Mazowieckie 1 - - 1 2
Podlaskie - 2 - - 2
Pomorskie - - 2 - 2
Wielkopolskie - - - 41 41
Zachodniopomorskie 1 3 - - 4

Ogoétem 3 5 2 42 52

Zanotowano trzy ogniska wtosnicy (czterdziestoosobowe, trzyosobowe oraz dwuoso-
bowe) oraz 7 zachorowan sporadycznych. Najwicksze - 40-osobowe ognisko wystapito
w woj. wielkopolskim po spozyciu kietbasy surowej wedzonej, wyprodukowanej w $ro-
dowisku rodzinnym z migsa dzika oraz z boczku wieprzowego. Migso wieprzowe nie
byto zarazone larwami wtosni. Jeden dzik zostal poddany badaniu poubojowemu
w kierunku wtoénicy (ujemny wynik badania metoda kompresorowa i wytrawiania), ale
z obliczenia tacznej masy wyprodukowanej kietbasy wynika, ze do jej produkcji wyko-
rzystano wigcej niz 1 tusze dzika. W trakcie dochodzenia epidemiologicznego w ognis-

* Opracowano na podstawie ankiet osobowych i wynikéw dochodzenia w ogniskach - nadesta-
nych do PZH z terenu kraju oraz na podstawie biuletynéw rocznych (Czarkowski MP, i in.
Choroby zakazne i zatrucia w Polsce - 2001 rok. PZH i GIS, Warszawa, 2002:69.).



154 A Przybyiska Nr 1

ku, w podejrzanej kietbasie w wyniku badania metoda wytrawiania stwierdzono obec-
nos¢ larw Trichinella spiralis. Kietbase rozprowadzono na terenie 2 miast i 4 powiatow.
Yacznie narazone byty 64 osoby.

Drugie ognisko - trzyosobowe, wystapito w woj. zachodniopomorskim, réwniez po
spozyciu surowej kietbasy wedzonej, wyprodukowanej z migsa dzika. Osoby narazone
spozywaty ponadto migso z dzika poddane obrébce termicznej w wysokiej temperatu-
rze. Dzik nie byl badany po zabiciu. Wyroby z podejrzanej tuszy spozywata jedynie
rodzina, ktéra je wyprodukowata (pie¢ oséb narazonych).

Trzecie ognisko - takze rodzinne, wystapito w woj. podlaskim. Spos$réd dziewieciu
narazonych oséb zachorowaty dwie. No$nikiem zarazenia w tym ognisku byto ponownie
migso z dzika nie poddanego badaniu poubojowemu. Spozywano rézne wyroby z tego
dzika oraz z migsa wieprzowego. W trakcie dochodzenia w ognisku w resztkach migsa
z dzika wykryto bardzo liczne larwy wtosni. W migsie wieprzowym larw nie znaleziono.
Badanie wykonano z zastosowaniem metody wytrawiania.

Pozostate zachorowania wystapity u pojedynczych oséb po spozyciu wyrobow z mie-
sa wieprzowego (3 przypadki), z migsa z dzika (2 przypadki), a w pozostatych dwéch
przypadkach nie ustalono zrédta zarazenia i no$nika (tab. II).

Wsréd ogdtu chorych na wlosnice przewazali mezczyzni (33 przypadki zachorowan;
19 u kobiet). Na wsi odnotowano o 6 zachorowan mniej niz w miastach (odpowiednio
23 1 29). Hospitalizowano ogétem 16 oséb (tab. I1I).

Wiekszos$¢ przypadkéw wiosnicy u ludzi charakteryzowat lekki przebieg (u 34 oséb),
zachorowania o $rednim przebiegu wystapity u 16 0séb, a przebieg $rednioci¢zki miata
wtoénica u dwdoch oséb. U chorych najczeéciej obserwowano nastepujace objawy klini-
czne: bole migsni lub bdle migsniowo-stawowe (u 42 oséb) oraz goraczke (u 32 oséb),
a nieco rzadziej - bole i zawroty gltowy (w 19 przypadkach) i béle brzucha (u 11 oséb).
U kilku os6b wystapity takze obrzeki twarzy - w tym wokét oczu (u 8 osdb), biegunka
(u 7), ostabienie (u 7) oraz obrzeki nég (u 3). Spoéréd innych objawdéw u 4 0s6b
w 40-osobowym ognisku wystgpowato ponadto pocenie sig¢, a u dwoch o0séb - wymioty.
W grupie sporadycznych zachorowan u dwéch oséb doszto do powigkszenia weztdéw
chtonnych, a inne dwie osoby mialy dreszcze. Jedna osoba odczuwata bole gatek
ocznych i ogdlne ,rozbicie". U osoby tej wystapity takze wylewy dospojowkowe. W po-
jedynczych przypadkach zanotowano ponadto kaszel i zaczerwienienie gardta.

W rozpoznaniu wlosnicy, poza obrazem Kklinicznym i wynikiem dochodzenia lub
wywiadu epidemiologicznego, brano pod uwage dodatni wynik badania surowicy cho-
rych oséb w kierunku obecnodci przeciwcial w klasie IgG, wykonanego z zastosowa-
niem immunoenzymatycznej metody ELISA (w 48 przypadkach) oraz wynik badania
morfologicznego rozmazu krwi, $wiadczacy o wystapieniu leukocytozy i eozynofilii (w
47 przypadkach). Odbiegajace od normy wyniki badan biochemicznych krwi i moczu
byly dodatkowym potwierdzeniem rozpoznania w 44 przypadkach. U jednego chorego
(mezczyzny z trzyosobowego ogniska) wykonano takze badanie histopatologiczne wy-
cinka skérno-migéniowego. W badanym materiale stwierdzono obecno$¢ zmiany o cha-
rakterze cysty (tab. IV).

W 2001 roku zZrédtem zarazenia byto co najmniej 5 dzikéw i 3 $§winie. W odniesie-
niu do 7 przypadkéow wilosnicy u ludzi nie wykonano badania poubojowego sztuk
zwierzat, ktorych migso byto no$nikiem zarazenia. W odniesieniu do 41 przypadkéw



Tabe la I1. Wiosnica u ludzi w Polsce w 2001 roku. Zrodta i nosniki zakazenia.

Table II. Human trichonellosis in Poland in 2001. Sources and vehicles of the infestation
Liczba swierze | Badanie Badanie tusz i/lub
pojedyn- 5b ) ¢ . . . Miejsce wyrobéw w trakcie
S Kwar- 0sol -zrédto | poubojo- Rodzaj wyrobéw - . i
Wojewédztwo . czych s o s wprowadzenia dochodzenia
tat | ognisk zaraze- we nos$nikéw zarazenia . . . .
zachoro-| pnarazo- | cho- nia - metoda wyrob6w do obrotu epidemiologicz-
war nych | rych nego
Lubuskie | - nie 1 nie nie nie ustalono nie ustalono nie ustalono nosnika
ustalono ustalono | ustalono
nie migso wieprzowe spozyte wtasna hodowla,
| - 3 1 $winia ¢ P P witasny ubgj i nie badano
badano na surowo A
Mazowieckie produkcja
v oTo- 3 1 pot'iej.rz'ana brak m_ft*)r- podejrzane smazone zakup m:wp. w3 nie badano
Swinia maciji kotlety schabowe sklepach i na targu
Podlaskie I 1 9 2 dzik nie wyroby z migsa dzika i z | produkcja na wtasne| migso dzika - b.
badano migsa wieprzowego potrzeby liczne larwy wios$ni
M _ 2 rodzi- 1 dzik b'rak wy- |wyroby i prze.twory Z migsa produkc_:ja wfasr_la nie badano
P ki ny niku bad. dzika dla dwéch rodzin
omorskie
M _ 21 1 dzik wynik _(-) -|pieczone | go_towane migso produkcja "? nie badano
met.trich. dzika potrzeby rodziny
v - ustl;llino 1 ustr:lino ustr;ll‘:)no nie ustalono nie ustalono nie ustalono nosnika
Wielkopolskie
v 1 64 40 dzik* 1dzik- |surowa wedzona kietbasa z| prod. wiasna, sze- |w kietbasie z dzika-
wynik (-) miegsa dzika roko rozprowadz. larwy wio$ni
I _ 5 1 swinia nie wedliny i wyroby z migsa |\wtasna produkcja na| resztki m.wp. (-)
Zachodni i badano wieprzowego potrzeby rodziny - met. wytrawiania
achodniopomorskie
I 1 5 3 dzik nie migso dzika po obrobce |wtasna produkcja na|resztki migsa dzika
badano | term., kietbasa sur.wedz. potrzeby rodziny ) - met.wytraw.
) > 3 $winie |
i >
Ogotem 3 7 112 52 > 5 dzikéw

*

miejsca zakupu ,,pod nadzorem WIS" - brak informacji na temat metody bad.

* z Yacznej masy wyrobow wynika, ze podejrzana wigcej niz 1 sztuka dziennie
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Tabela I11. Wioénica u ludzi w Polsce w 2001 roku. Podziat zachorowan wedtug pici i
Srodowiska (miasto/wies). Liczba hospitalizowanych oséb

Table I11. Human trichinellosis in Poland in 2001 - number of the cases by gender and
location (urban/rural). Number of hospitalized cases

Miasto Wie$ Ogo- W tym | Hospi-

Wojewoddztwo mez- | kobie-| ogd- mez- | kobie-| ogd- fem dzieci tali-

czyzni |ty fem | czyzni| ¢ty tem do 141.| zacja
Lubuskie - - - - 1 1 1 - 1
Mazowieckie - - - 2 - 2 2 1 2
Podlaskie - 2 2 - - - 2 - 2
Pomorskie 1 - 1 1 - 1 2 - 2
Wielkopolskie 15 8 23 12 6 18 41 2 5
Zachodniopomorskie 1 2 3 1 - 1 4 - 4
Ogdtem 17 12 29 16 7 23 52 3 16

badanie wykonano, ale uzyskano wynik ujemny: w 1 przypadku migso z dzika badano
metoda trichinoskopowa, a w 40 przypadkach - w ognisku, badano prawdopodobnie
migso nie z tego dzika, ktory byt wiasciwym zrédtem zarazenia (stad ujemny wynik
badania, mimo stosowania zaréwno metody kompresorowej, jak i wytrawiania). W jed-
nym z pozostatych przypadkéw podejrzane migso wieprzowe pochodzito z miejsc za-
kupu znajdujacych si¢ pod nadzorem WIS (3 sklepy i targowisko), ale nie uzyskano
informacji na temat stosowanej metody badania migsa, a takze na temat skutecznosci
i szczelno$ci tego nadzoru nad targowiskiem. W kolejnym przypadku, wedtug stéw
osoby produkujacej wyroby i przetwory z dzika, podejrzana sztuka byta badana po
uboju, ale wyniku tego badania nie przedstawiono. W pozostatych dwéch przypadkach
pojedynczych zachorowan nie udato si¢ ustali¢ zaréwno zrddta zarazenia, jak i no$nika.

Jak wynika z opublikowanych danych, w latach 1992-2001 wykryto w Polsce 96
ognisk wtosnicy, w ktérych zachorowaty tacznie 1 372 osoby oraz zarejestrowano 100
zachorowan sporadycznych.

Nie mozna pomina¢ omdwienia wyjatkowo sprawnego dziatania nadzoru wetery-
naryjnego i sanitarno-epidemiologicznego oraz wzorowej wspoipracy obu piondow
w woj. lubuskim, ktérej skutkiem byto niedopuszczenie do wystapienia ogniska obja-
wowych zachorowan u 12 narazonych oséb. Mimo, ze migso $wini bezposrednio po
zabiciu zostato wykorzystane do produkcji wyrobdw, cze$ciowo spozytych w $rodowis-
ku rodzinnym (surowych i po obrdbce termicznej w wysokKiej temperaturze) jeszcze
przed uzyskaniem wyniku badania poubojowego (metoda trichinoskopowa stwierdzono
W tym migsie obecnos$¢ larw wilosni), to dziatanie zapobiegawcze lekarza weterynarii
byto wystarczajaco szybkie i skuteczne. W wyniku tego dziatania pracownicy PSSE
w Gorzowie Wielkopolskim zdazyli skierowa¢ narazone osoby odpowiednio wcze$nie
na leczenie, aby nie dopu$ci¢ do wystapienia u nich objawéw chorobowych. Wprawdzie
w trakcie badan laboratoryjnych stwierdzono u tych oséb ecozynofili¢, ale do objawowej
wlodnicy nie doszto u nikogo z narazonych. Lekarz weterynarii dopilnowat takze
zniszczenia pozostatego migsa i wyrobow.

Nalezy podkredli¢, ze w 2001 roku ulegta zasadniczej poprawie diagnostyka labora-
toryjna zachorowan u ludzi, przy czym niezaleznie od zastosowania tradycyjnych metod,




Tabela 1V. Wiosnica u ludzi w Polsce w 2001 roku. Objawy i diagnostyka laboratoryjna - wedtug wojewddztw
Table V. Human trichinellosis in Poland in 2001. Symptoms and laboratory diagnostics according to the voivodeship

Przebieg zachorowan Objawy - liczba os6b, u ktérych wystapity Diagnostyka laboratoryjna - potwierdzenie
ot Hozba sred- | bole bolei | |\ sle ELISA- | | kocy- | badania | P2d2nie
Wojewddziwo przy- e N - | gora-| obrzek | obrze- | zawro- bie- | osta- | . (+) wroz- ¥ : histopa-

padkow| lekki |sredni| nio | mies- o brzu- . |inne| " | toza, bioche- y
T czka | twarzy | ki nég | ty gto- gunka| bienie ciencze- - . tologicz-

ciezki | niowe cha . eozynofilia| miczne

wy niu: ne
Lubuskie 1 _ 1 _ 1 _ _ _ _ _ _ _ 1 1:100 nie bada- | niewy- | niewy-
' no konane | konane
M iecki 2 . 2 . 2 1 2 1 . _ 1 _ _ | u2oséb | nie bada- | nie wy- | nie wy-
1:1000 no konano | konano
Podlaskie 2 1 1 - 2 | 2 1 1 - 1 1 - | o | Mewy- | stwierdz | niewy- | nie wy-
konano u 2 osé6b | konano | konano

. _ _ u 1 osoby| stwierdz, | nie wy- | nie wy-
Pomorskie 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1:100 u 1 osoby | konano | konano

stw. u40 | potw.u

Wieikopskie 41 | 2| 9 - | 31|23 - e 7] 2 | 5 | 7| MU oeehu1 | 400s0b;| MeWY-
os6b konano
osoby n.b. |[u 1 - nw.
:‘_1103?(::’; stwierdzo- | potwier- *u 1
Zachodnpomorskie 4 1 2 1 4 4 4 1 2 2 2 1 2 e nou4 |dzenieu u
-1:10; 1 . . osoby
0s6b 4 os6b
osoba -nw

. wynik (+) | stwierdz, | potw.u | (+)ut
Ogdtem 52 34 16 2 42 32 8 3 19 1 7 7 15 u 48 0s6b| u 47 osob | 440s6b | osoby
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wigkszos¢ przypadkéw potwierdzono czula metoda immunoenzymatyczna ELISA.
W dalszym ciagu najbardziej istotne dla zapobiegania wtosnicy u ludzi jest oddziaty-
wanie na spoteczenstwo - poprzez szerzenie oswiaty zdrowotnej zaréwno w mediach,
jak i w specjalnych ulotkach. Powinno si¢ namawia¢ osoby prywatne do poddawania
badaniu poubojowemu w kierunku larw wtosni zaréwno upolowanych, jak i zakupio-
nych dzikéw oraz ubijanych $win (réwniez tych, ktére pochodza z wtasnego gospodar-
stwa). Powszechna metoda poubojowego badania migsa powinna by¢ metoda wytra-
wiania. W niektérych krajach w diagnostyce wto$nicy u zwierzat wykorzystuje sic takze
metody stosowane u ludzi (np. ELISA).

A Przybylska
HUMAN TRICHINELLOSIS IN POLAND IN 2001

SUMMARY

Total number of 52 cases of human trichinellosis were reported and registered in Poland in
2001. Similarly as in the previous year, most of these cases (41) were occured in wielkopolskie
voivodeship. A large outbreak (40 cases) in this voivodeship resulted from consumption of the
raw smoked sausage made from the boar. Sources of the infestation in 50 cases were more than
5 boars and 3 pigs. According to two cases - sources and vehicles of the infestation were not
discovered. A total of 33 men and 19 women developed the disease (including 3 children under
14 years of age). Sixteen cases were hospitalized. No deaths from trichinellosis were reported
in Poland in 2001.
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