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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C W 2001 ROKU
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Odrebna rejestracja wirusowego zapalenia watroby typu C (wzw C) w polskim
systemie zgtoszenn chordb zakaznych zostata wprowadzona w 1997 roku. Zglasza sig
rowniez zakazenia taczne wzw B i C. Wczesniej wzw C rejestrowane bylo tacznie
z innymi postaciami wirusowego zapalenia watroby jako ,wzw nie-B". Od momentu
wprowadzenia odrgbnego zgtaszania wzw C notuje sic w Polsce staty wzrost zachoro-
wan. Usprawnianie zglaszania oraz upowszechnienie i poprawa diagnostyki wzw C
moze by¢ czeSciowo odpowiedzialna za wzrost zapadalnosci, jednak nie mozna wyklu-
czy¢, ze obserwowana tendencja jest odzwierciedleniem rzeczywistej sytuacji epidemio-
logicznej. Wzw C stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego ze wzgledu na
duzy odsetek zakazen bezobjawowych (do 75%), powazne konsekwencje zdrowotne (u
85% chorych zakazenie przechodzi w stan przewlekty, a ryzyko marskosci i choroby
nowotworowej w wyniku zakazenia wirusem typu C jest wyzsze niz przy zakazeniu
wirusem typu B) oraz brak szczepien ochronnych. System rejestracji obejmuje przy-
padki ostre oraz te przewlekle, ktére uprzednio nie byly zgtoszone. Zglaszane sa
zachorowania z objawami wzw potwierdzone obecnoscia w surowicy przeciwciat anty-
HCYV Iub/i HCV RNA badanego metoda PCR. Liczba zgtaszanych przypadkéw w Pol-
sce w okresie 1997-2001 dla kolejnych lat wynosita: 1 064, 1 710, 1 988, 2 086 i 1 953.
W roku 2001 po raz pierwszy od 4 lat zanotowano spadek liczby zachorowan na wzw
C. W stosunku do roku 2000 liczba przypadkéw zmalata o 6,4%. Zgtoszono 1953
zachorowania, co stanowi zapadalno$¢ 5,05 przypadkéw na 100 000 mieszkancow
Polski. Zarejestrowano 114 zakazen tacznych wzw C i B, co stanowi 5,8% ogdlnej liczby
przypadkéw.

Zapadalno$¢ na 100 000 mieszkanicédw wahata si¢ w zaleznosci od regionu od 1,55
(woj. podkarpackie) do 13,02 (woj. $wigtokrzyskie). Obserwowane duze réznice w za-
padalno$ci pomiedzy wojewddztwami co roku stopniowo zmniejszaja si¢. W 1999 r.
stosunek najwyzszej w skali wojewddztw zapadalno$ci do najnizszej wynosit 11:1,
w 2000 r. - 10,5:1, aw 2001 r. 8,4:1. W stosunku do roku 2000 niektore wojewddztwa
zanotowaty spadek, niektdre wzrost zapadalnosci. Najwyzszy wzrost zapadalnosci od-
notowano w wojewodztwie lubuskim, z 8,30/100 000 na 10,74/100 000, co dato drugie
migjsce po woj. Swictokrzyskim pod wzgledem zapadalnosci. Tendencja wzrostowa
w tym wojewodztwie jest stata poczawszy od 1998 roku (tab. I).
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Tabela L Wirusowe zapalenie watroby typu C oraz typu C+B, Polska, 2000 i 2001 rok.
Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100 000 mieszkanicéw, wedtug wojewddztw
Table L Hepatitis C and hepatitis C+B, Poland, 2000-2001 year. Number of cases and
incidence per 100 000 inhabitants, by voivodeship
2001
2000 ogdtem w tym wzw C+B
Wojewodztwo liczba | zapadal-| liczba | zapadal-| liczba | zapadal-
zachoro-| no$¢ | zachoro-| no$¢ | zachoro-| nosdé
wan wan wan
1. Dolnoslaskie 259 8,7 275 9,26 27 091
2. Kujawsko-pomorskie 180 8,6 194 9,24 71 033
3. Lubelskie 679 35 96 4,30 7! 031
4. Lubuskie 85 8,3 110 10,74 21 020
5. Lédzkie 250 94 184 6,97 71 0727
6. Matopolskie 109 34 92 2,84 6| 0,19
7. Mazowieckie 287 5,7 237 4,67 12 024
8. Opolskie 19 18 44 4,00 31 028
9. Podkarpackie 32 15 33 1,55 2| 009
10. Podlaskie 25 2,1 28 2,29 - -
11. Pomorskie 118 54 113 5,13 13 0,59
12. Slaskie 139 29 113 2,33 10| 0,21
13. Swigtokrzyskie 208 15,7 172 13,02 9| 0,68
14. Warminsko-mazurskie 50 34 39 2,66 2 0,14
15. Wielkopolskie 153 46 171 5,08 5 0,15
16. Zachodniopomorskie 93 54 52 3,00 21 012
OGOLEM 2086 54 1953 5,05 114 | 0,30
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Ryc. 1. Wirusowe zapalenie watroby typu C, Polska, 2001 rok. Zapadalnos¢ na 100 000

mieszkaricéw wedtug grup wiekowych i pici

Fig. 1. Hepatitis C, Poland, 2001 year. Incidence per 100 000 inhibitants by age group and

gender
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Zachorowanie na wzw C ma zwiazek z niektérymi czynnikami socjo-demograficzny-
mi i pod tym wzgledem epidemiologia zachorowan nie zmienita si¢ w ciagu ostatnich
5 lat zgtaszania. W 2001 roku, tak jak i w latach poprzednich, znacznie wigcej zacho-
rowan na wzw C zgloszono w miastach (6,49 przypadkéw na 100 000 mieszkancow)
niz na wsi (2,74/100 000), wigksza zapadalno$¢ byta notowana wéréd mezczyzn (5,87/100
000) niz wérdd kobiet (4,28/100 000) (tab. II).

Zakazenie wirusem typu C wystepuje we wszystkich grupach wieku, przy czym
najrzadziej - wéréd najmtodszych dzieci (w wieku 0-4 lata zapadalno$¢ wynosi 0,46/100
000), prawie trzykrotnie czeéciej w grupie wieku lat 5-9 (1,69/100 000) i dalej czestosé
wzrasta wraz z wiekiem. Duzo wyzsza zapadalno$¢ niz w innych grupach obserwuje si¢
wsérod mezczyzn w wieku 20-24 lat; wynosi ona 9,85/100 000 (ryc. 1).

W 2001 roku hospitalizowano 1 637 oséb chorych na wzw C, co stanowito 83,8%
ogdlnej liczby przypadkédw.

A Bielak
HEPATITIS C IN POLAND IN 2001

Summary

Hepatitis C is a notifiable disease in Poland since 1997. The increasing trend in incidence
over the last four years may be explained by continuous improvement of diagnosis and
notification. In the year 2001, for the first time since 1997, a number of cases and an incidence
of hepatitis C was lower than in preceding years. The total number of 1953 acute and chronic
hepatitis C cases has been reported in 2001. Incidence per 100,000 inhabitants was 5.05. The
differences in hepatitis C incidence in regard to gender, region and age have been observed.
The incidence in urban regions was higher than in rural; 6.49/100,000 and 2.74/100,000,
respectively. The incidence among men was higher than in women; 5.87/100,000 and
4.28/100,000, respectively. Coinfection with hepatitis B has been observed in 5.84% of hepatitis
C cases.
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