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W 2001 roku zarejestrowano w Polsce 66 przypadkéw zatrué jadem kietbasianym,
a wigc odpowiednio o 6, 31 i 27 przypadkéw mniej niz w 2000, 1999 i 1998 roku oraz
0 41 zachorowan mniej od mediany za lata 1993-1997. Najwigksze liczby zachorowan
(po 7 przypadkow) odnotowano w wojewddztwach: lubelskim, opolskim, podlaskim i
wielkopolskim. Najmniej zachorowan (po 1) zarejestrowano w woj. lubuskim i pomor-
skim.

Zapadalno$¢ na 100 000 mieszkancéw wynosita w kraju 0,17 i byta mniejsza zaréwno
od zapadalno$ci w 2000 roku (o 10,5%), w 1999 r. (o 32,0%), w 1998 r. (0 29,2%),
jak i od mediany za lata 1993-1997 (o 39,3%). Najwigksza zapadalno$¢ (0,65) odno-
towano w woj. opolskim, a najmniejsza (0,05) - w woj. pomorskim. W odniesieniu do
2000 r. zapadalno$¢ wzrosta w 9 wojewddztwach, przy czym najwigkszy wzrost (ponad
siedmiokrotny) miat miejsce w woj. opolskim. Stosunkowo wysoki (trzykrotny) byt takze
w woj. matopolskim i mazowieckim. Do spadku zapadalno$ci doszto w 6 wojewddzt-
wach, przy czym do najwigkszego (o 81,5%) - w woj. pomorskim. W woj. zachodnio-
pomorskim zapadalno$¢ utrzymata si¢ na tym samym poziomie (0,12). W odniesieniu
do 1999 r. taki sam wzrost zapadalnosci (ponad siedmiokrotny) miat miejsce takze
w woj. opolskim. Do wzrostu zapadalno$ci doszto tacznie w 5 wojewddztwach. W po-
zostatych zapadalno$¢ spadta (w 8 wojewddztwach; najwigkszy spadek - 11-krotny,
wystapit w woj. pomorskim) lub utrzymywata si¢ na tym samym poziomie (W 3 wo-
jewodztwach) (tab. I).

Na wsi doszto do 51 przypadkéw zatrué jadem kietbasianym, z ktérych 2 zakonczyty
sic zgonem, a w miescie do 14 (wszyscy chorzy wyzdrowieli). Zachorowata ponadto
jedna osoba bez statego miejsca zamieszkania. Zapadalno$é na wsi (0,35) byta o 7,9%
mniejsza od zapadalno$ci z 2000 r. (0,38) i o 14,6% mniejsza od zapadalnosci z 1999 r.
(0,41). W miastach zapadalno$¢ wyniosta 0,06 i byta o 14,3% mniejsza niz w 2000 r.
(0,07) i az 0 60% mniejsza niz w 1999 r. (0,15). Zapadalno$¢ na wsi byta 5,8-krotnie
wyzsza od zapadalno$ci w miastach, a wigc od 1999 roku nastapito podwojenie si¢ tej
réznicy (w 1999 r. - 2,7-krotnie).

* Opracowano na podstawie ankiet osobowych (nadsytanych do PZH przez SSE z terenu kraju)
oraz biuletynéw rocznych (Czarkowski MP, i in. Choroby zakazne i zatrucia w Polsce - 2001
rok. Warszawa, PZH i GIS, 2002:83.).
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Tabela 1. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2001 roku. Liczba zachorowan i
zapadalno$¢ na 100 000 ludno$ci w latach 1998-2001 wedtug wojewddztw

Table I Intoxications caused by the botulinum toxin in Poland in 2001. Number of cases
and incidence per 100 000 population in 1998-2001 by voivodeship
Rok
Wojewddztwo 1998 1999 2000 2001
l.zach. | zap. | l.zach.| zap. | lLzach.| zap. |l.zach.| zap.
Polska - ogdétem 93| 0,24 97| 0,25 721 0,19 66| 0,17
1. Dolnoslaskie 21 0,07 31 0,10 31 0,10 6| 0,20
2. Kujawsko-pomorskie 12| 0,57 16 | 0,76 3| 0,14 6] 029
3. Lubelskie 9| 0,40 13| 0,58 6| 027 71 0,31
4. Lubuskie - - 21 0,20 - - 1 0,10
5. Lédzkie 510,19 1| 0,04 41 0,15 3] 0,11
6. Matopolskie 1] 0,03 - - 1] 0,03 31 0,09
7. Mazowieckie 1] 0,02 4 0,08 1] 0,02 3| 0,06
8. Opolskie 1] 0,09 1] 0,09 1] 0,09 71 0,65
9. Podkarpackie 410,19 - - 2| 0,09 41 0,19
10. Podlaskie 16 | 1,31 14| 1,14 11| 0,90 71 057
11. Pomorskie 17 | 0,78 12 ] 0,55 6| 027 1] 0,05
12. Slaskie 1] 0,02 2| 0,04 1] 0,02 2| 0,04
13. Swigtokrzyskie 210,15 210,15 41 0,30 2] 0,15
14. Warminsko-mazurskie 41 0,27 81 0,55 71 0,48 510,34
15. Wielkopolskie 14 | 0,42 17 | 0,51 20 | 0,60 710,21
16. Zachodniopomorskie 410,23 210,12 21 0,12 21 0,12

Ogdlna zapadalno$¢ mezczyzn (0,25) byta 2,5-krotnie wyzsza od zapadalnosci kobiet
(0,10). Najwigksza zapadalno$¢ odnotowano na wsi wsrod mezczyzn w grupach wieku
od 25 do 29 lat (1,22) i od 40 do 49 lat (1,07). Stosunkowo wysoka byta takze
zapadalno$¢ mezczyzn na wsi w grupie wieku od 50 do 59 lat (0,72) (tab. II).

Ogniska jednoosobowe przewazaty liczebnie nad pozostalymi zachorowaniami (42
przypadki; 63,6% - w tym 2 zgony). Zarejestrowano ponadto po 4 ogniska dwuosobo-
we i trzyosobowe oraz jedno ognisko czteroosobowe (tab. III).

Najwigcej zatru¢ jadem kietbasianym, podobnie jak w poprzednich latach, wystapito
po spozyciu potraw migsnych (32 przypadki; 48,5%). Spo$réd nich najwigkszy udziat
(25,8% ogo6tu zachorowan) miaty konserwy z migsa wieprzowego (tzw. weki), a nastep-
nie wedliny i wyroby wedliniarskie (12,1%), wyprodukowane w domach prywatnych.
Spozycie konserw rybnych produkcji przemystowej przyczynito sie do wystapienia 10,6%
zachorowarn, a innych potraw z ryb - 12,1%. Nie ustalono nos$nika toksyny botulinowe;j
w 12,1% przypadkéw (tab. 1V).

Najwigcej zachorowan miato swdj poczatek w maju i lipcu (po 13,6%), a nastepnie
w marcu i kwietniu (po 12,1%) oraz w sierpniu (10,6%). W pozostatych miesiacach
udziat procentowy wahat si¢ od 4,5% do 9,1% (z wyjatkiem wrze$nia, w ktérym nie
wystapity zachorowania). W zadnym miesiacu nie wystapita wiec wyrazna dominacja
zachorowan.



Tabela II. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2001 roku. Liczba zachorowan i zapadalno$¢, z uwzglednieniem wieku, ptci i
Srodowiska (miasto/wies)
Tab 1 e I1. Intoxications caused by the botulinum toxin in Poland in 2001. Number of cases and incidence by age, gender and location

(urban/rural)
Miasto Wies Ogotem

Vl\gfalt:xv mezczyzni kobiety ogotem mezczyzni kobiety ogotem mezczyzni kobiety ogotem

l. zap. l. zap. l. zap. l. zap. l. zap. l. zap. l. zap. l. zap. i. zap. |
10-14 1 0,12 - - 1 0,06 2 0,32 1 0,17 3 0,25 3 0,21 1 0,07 4 0,14
15-19 - - - -.. - - 1 0,15 - - 1 0,08 1 0,06 - - 1 0,03
20-24 - - - - - - 2 | 033 3 0,54 5 0,43 2 0,12 3 0,19 5 0,16 |
25-29 - - 1 0,11 1 0,06 7 1,22 - - 7 0,63 7 0,47 1 0,07 8 0,28
30-39 3 0,20 1 006 | 4 0,13 3 | 0,29 5 0,54 8 0,41 6 0,24 6 0,24 12 | 0,24
40-49 3 0,15 2 0,09 5 0,12 |12(1)| 1,07 1 0,10 | 13(1)| 0,62 | 15(1)| 0,49 3 0,10 | 18(1)| 0,29
50-59 2 0,14 1 0,06 3 0,10 [5(1)| 0,72 | 2 029 | 7(1)| 050 | 7(1) | 0,34 3 0,13 | 10(1)| 0,23
60i> - - - - - - 4 | 038 | 3 0,20 7 0,27 4 0,16 3 0,08 7 0,11
Razem 9 0,08 5 0,04 | 14 | 006 |36(2) 049 | 15 | 0,20 |51(2)| 0,35 |46*(2)| 0,25 | 20 | 0,10 |66* (2)| 0,17

W grupach wieku 0 - 9 lat nie notowano zachorowan.
()zgony
*w tym 1 przypadek (wyzdrowienie) - mezczyzna w wieku 60 lat bez statego miejsca zamieszkania



Tabela I11. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2001 roku. Ogniska (1 osoba i wigcej), z uwzglednieniem plci i
$rodowiska (miasto/wie$). Podzial procentowy w odniesieniu do ogdlnej liczby ognisk i zachorowan w ogniskach

Table III. Intoxications caused by the botulinum toxin in Poland in 2001. Outbreaks (1 person and more) by gender and
location (urban/rural). Percentage according to the total number of the outbreaks and cases in outbreaks

Miasto Wies Ogotem
I(;lgcrfginosc ogni- zachorowania ogni- zachorowania ogni- zachorowania
ska | mezcz. | kobiety | razem | SK@ | mezcz. | kobiety | razem | SK& | mezcz. | kobiety | razem
+ osopa " | 14 9 5 14 27 | 19(2) 8 27(2) | 41 | 29*(2) | 13 | 42*(2)
osoba
%)\ 28,0 | 13,6 7,6 21,2 | 540 | 28,8 12,1 40,9 | 82,0 | 439 19,7 63,6
2 oot . - - - - 4 7 1 8 4 7 1 8
osoby
% - - - - 80 | 106 15 121 | 8,0 | 106 15 12,1
s osey | - - - 4 8 4 12 | 4 8 4 12
osoby
% | - - - - 80 | 121 6,1 182 | 80 | 121 6,1 18,2
4 b l. - - - - 1 2 2 4 1 2 2 4
osoby
% | - - - 20 | 30 3,0 6,1 2,0 3 3,0 6,1
R l. 14 9 5 14 36 36(2) 15 51(2) 50 | 46* (2) 20 66 (2)
azem
% | 28,0 13,6 7,6 21,2 | 72,0 | 545 22,7 77,3 |100,0| 69,7 30,3 100,0
() zgony

*wtym 1 mezczyzna - bez statego miejsca zamieszkania




Tabela IV. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2001 roku. Udziat grup podejrzanej zywnosci w powodowaniu zachorowan.
Liczba i procent zachorowan, z podzialem na $rodowisko (miasto/wies)

Table IV. Intoxications caused by the botulinum toxin in Poland in 2001. Participation of the suspected food in causing cases.
Number and percentage of the cases by location (urban/rural)

Rodzaj zywnosci
"weki" konserwy z .
4 Zacho-| produkcji| innych/réznych wedlm_y,_ wyrc_>by dréb, w ryby p(_)trawy konser-
Srodo- ) . ; wedliniarskie miesno- o .
wisko rowa- | domowej| gatunkow migsa tym iarzvno- | WYZ rézne nie Razem
nia | z migsa | prod. prod. prod. prod. | konser- | konserwy inn ! Vzle grzybow| potrawy | ustalono
wieprzo- | przemy-| domo- | przemy-| domo- wy przemy- cl)trae (bigos) i jarzyn
wego stowej wej stowej wej stowe potrawy
liczba 1 - - 1 2 - 3 - 1 2 1 3 14
Miasto
% 15 - - 15 3,0 - 45 - 15 3,0 15 45 21,2
] liczba 16 2 2 2(1) 6 2 4 8 - 4 - 5(1) 51 (2)
Wies
% 24,2 3,0 3,0 3,0 9,1 3,0 6,1 12,1 - 6,1 - 7.6 77,3
liczba 17 2 2 3(1) 8 2 7 8 1 6 1 8(1) | 66* (2)
Razem 5
% 25,8 3,0 3,0 4,5 12,1 3,0 10,6 12,1 15 9,1 15 12,1 100,0
() zgony

*wtym mezczyzna bez statego miejsca zamieszkania, ktdry zachorowat po spozyciu pasztetu konserwowego produkcji przemystowej
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Najwigcej zachorowan miato przebieg o $redniej cigzkosci (43,9%). Zachorowania
o cigzkim przebiegu wystapity u 25,8% osdb, przebieg $redniocigzki stwierdzono
w 3,0% przypadkéw, lekki - w 7,6%, a w 19,7% ankiet osobowych nie zamieszczono
informacji o klinicznym przebiegu zachorowan.

Hospitalizacja najwigkszej grupy chorych (39,4% ogétu) trwata od 1 do 2 tygodni.
Od 2 do 3 tygodni przebywato w szpitalu 24,2% chorych, a do 1 tygodnia - 19,7%.
Mhnigjsza liczba oséb pozostawata w szpitalu od 3 do 4 tygodni oraz ponad 4 tygodnie
(odpowiednio 7,6% i 6,1%).

Okres wylegania wynoszacy do 24 godzin odnotowano w 30,3% przypadkéw, od 3
do 4 dni - w 18,2%, a od ponad 1 do 2 dni - w 13,6% zachorowan. W 7,6% zatrué¢
jadem kietbasianym okres wylegania wynosit od 5 do 6 dni, w 6,1% - 10 dni i wiecej,
a w 1 przypadku - okoto tygodnia. W ankietach 22,7% chorych nie zamieszczono
odpowiednich informacji na temat czasu trwania okresu wylegania.

W obrazie klinicznym zachorowan na pierwszy plan wysuwaly si¢ objawy porazenne,
specyficzne dla zatrucia jadem kietbasianym, takie jak: zaburzenia widzenia - w tym
widzenie zamglone i/lub podwdjne (u 93,9% chorych), sucho$¢ w jamie ustnej (u 65,2%)
oraz trudnosci w potykaniu (u 54,5%). U mnigjszej liczby chorych wystepowaty ponad-
to: ostabienie lub brak reakcji Zrenic na $wiatto (u 39,4%), chrypa (u 34,8%), pieczenie
w przetyku (u 33,3%) oraz obustronne lub jednostronne opadnigcie powiek (u 30,3%).
Bole gtowy notowano u 21,2% chorych, a zawroty gtowy - u 12,2%. Obserwowano
takze trudnosci w méwieniu oraz bezgtos (po 13,6%). Bdl gardta odczuwato 15,2%
chorych, u 6,1% wystapit obrzek powiek (w tym - w 1 przypadku - réwniez obrzek
twarzy), a u 3,0% - bdle gatek ocznych. W pojedynczych przypadkach wystapity:
drzenie powiek, zapalenie spojowek i $wiattowstret. U jednej osoby zaobserwowano
biate zabarwienie jezyka.

Sposdrdd uogdlnionych objawdw specyficznych dla zatrucia toksyna botulinowa, ob-
serwowano u chorych: ostabienie sity mieéniowej (u 34,8%), zaburzenia oddychania (u
7,6%), zatrzymanie moczu (u 7,6%) lub jego utrudnione oddawanie (u 6,1%), senno$¢
(u 6,1%) oraz bole za mostkiem (u 4,5%). U dwdch oséb (3,0%; w tym 1 zgon) doszto
do utraty przytomnosci. Rowniez u dwdch oséb notowano: goraczke, Slinotok oraz
wysypke skérna (w tym w 1 przypadku - tylko na twarzy). U jednej osoby, ktdra
wyzdrowiata, obserwowano powazne powiklania w postaci niewydolnosci krazeniowo-
oddechowej, niestabilnego cisnienia tetniczego, zaburzen rytmu serca oraz sinicy.
W pojedynczych przypadkach wystapity ponadto: brak kontaktu (u osoby, ktéra pdzniej
zmarta), trudno$ci w koncentracji, porazenie konczyn (gémych i dolnych), béle mie-
$niowe oraz ,,uczucie ucisku" w lewej potowie ciata - od mostka do brzucha.

Sposrod objawdw ze strony uktadu pokarmowego w omawianej grupie 66 przypad-
kéw zatrué toksyna, botulinowa wystepowaty: wymioty (u 60,6%), nudnosci (u 45,5%),
zaparcia (u 43,9%), a przedtem biegunka (u 31,8%), wzdecia (u 16,7%) oraz bole
brzucha (u 10,6%).

U obu o0sdb, ktére zmarty w wyniku zatrucia jadem kietbasianym, uprzednio wy-
stapity: zaburzenia widzenia, trudnosci w potykaniu, brak reakcji Zrenic na $wiatto oraz
opadniecie powiek. U jednej z tych os6b odnotowano ponadto pieczenie w przetyku,
chrype, trudnosci w méwieniu, bezgtos, wymioty i bdle brzucha oraz dtugotrwala utrate
przytomnosci.
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Informacja na temat wykonania badania w kierunku toksyny botulinowej znalazta
sig jedynie w 57,6% ankiet osobowych. W odniesieniu do pozostatej grupy zamieszczo-
no informacje, ze badania nie wykonano (czasem z uzasadnieniem - np. z powodu
trudnosci finansowych) lub pozostawiono odpowiednia rubryke nie wypetniona.
Sposréd 31 oséb (w tym dwéch zmartych), u ktérych wykonano badanie krwi, trakto-
wanych jako 100%, u 83,9% (26 oséb; w tym jedna zmarta) wykryto toksyne¢ botulinowa
typu B, u 1 osoby wykryto typy A/B, a u 4 oséb (12,9%; w tym jedna zmarta) wykryto
toksyng botulinowa, ale jej typu nie okre$lono. Badanie podejrzanej zywnosci wykonano
w odniesieniu do 4 przypadkéw, przy czym uzyskano jedynie wyniki ujemne.

W 2001 roku z powodu zatrucia toksyna botulinowa zmarty dwie osoby:

— w maju zmart 51-letni me¢zczyzna bez zawodu z woj. wielkopolskiego, zamieszkaty
na wsi, ktéry zachorowat po spozyciu na zimno Kkietbasy grilowej niewiadomego
pochodzenia; stwierdzono u niego w surowicy krwi obecno$¢ toksyny botulinowej,
ale jej typu nie okre$lono;

— w listopadzie zmart 46-letni, nigdzie nie zatrudniony mezczyzna z woj. mazowiec-
kiego, zamieszkaty réwniez na wsi; nie ustalono, jaka zywno$¢ byta nos$nikiem
toksyny typu B, ktéra wykryto w surowicy krwi chorego.

W 2001 r. nastapita nieznaczna poprawa sytuacji epidemiologicznej zatrué¢ jadem
kietbasianym, ale w dalszym ciagu niezbedne jest oddziatywanie oswiaty zdrowotnej,
propagujacej wlasciwe sposoby wekowania zywnosci oraz produkcji wedlin i wyrobow
wedliniarskich, skierowanej do Srodowisk domowych, szczegdlnie wiejskich. Nadal
obserwuje si¢ stosunkowo wysoki udziat konserw rybnych produkcji przemystowe;j
w powodowaniu zachorowan, co jest sygnatem do wzmozenia kontroli nad ich techno-
logia i jako$cia mikrobiologiczna.

A Przybylska
BOTULISM IN POLAND IN 2001

SUMMARY

A total of 66 cases of botulism (foodborne) were registered in Poland in 2001, with
corresponding incidence 0.17 per 100,000 population. The majority of cases (77.3%) were
registered in rural areas. Incidence in these areas was 0.35 and in urban areas - 0.06. In 2001
there were 41 outbreaks of one person noted, 4 outbreaks of two people, 4 outbreaks of three,
and 1 outbreak of four people. Meat dishes were the main vehicle of botulinum toxin (32 cases;
48.5%). Out of them, home made conserves (bottling jars) prepared from pork meat prevailed
(25.8% of the total). Home made sausages were associated with 12.1% cases, commercial canned
fish - with 10.6% and other dishes from fish - with 12.1%. Two deaths from foodborne botulism
were registered in Poland in 2001.
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