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Rosnqgca liczba Zotnierzy stuzby zasadniczej przyjmuje narkotyki. Bra-
my koszar nie stanowiq skutecznej zapory przed naptywem narkotykow.
Narkotykami najczesciej zaiywanymi przez Zotmnierzy sq marihuana i
amfetamina.
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WSTEP

Jeszcze do niedawna sadzono, ze wsréd zotnierzy nie ma narkomandéw. Zdarzali sie
wprawdzie pojedynczy zotnierze bioracy narkotyki, ale byli natychmiast wychwytywani
i izolowani od pozostatych zoinierzy. Dzi$ jednak, jak wykazuja wyniki badan, problem
ten nabrat powaznego znaczenia i nie moze by¢ traktowany jako obojetny dla funkcjo-
nowania armii oraz codziennego zycia i szkolenia zotnierzy.

Znane sa rézne definicje narkomana. Wedtug opinii Marka Staniaszka, sformuto-
wanej na poczatku lat osiemdziesiatych z ramienia Departamentu Profilaktyki
i Lecznictwa MZiOS, stowem ,narkoman"” medycyna okre§la osobe uzalezniona od
narkotykéw, a kazda osoba uzalezniona wymaga pomocy medycznej i leczenia (1).
Z medycznego punktu widzenia nie jest narkomanem osoba, ktdra sporadycznie zazywa
narkotyki. Zazwyczaj nie wymaga ona pomocy lekarskiej - poza przypadkami ostrych
zatru¢ lub innych powiktan.

Obiegowo narkomanem jest nazwana kazda osoba zazwyczaj mtoda i zwiazana
z pewna grupa subkulturowa, zazywajaca jakie$ Srodki odurzajace, nawet gdy czyni to
sporadycznie i nie jest uzalezniona (2).

Na wyrazny wzrost zainteresowania mtodziezy narkotykami w ostatnich latach wska-
zuje J. Sierostawski (3). Powotujac si¢ na wyniki badan ogdlnopolskich, zrealizowanych
w ostatnich klasach szkét ponadpodstawowych, stwierdza on, ze do uzywania narko-
tykéw w ostatnich 12 miesiacach 1996 r. przyznawato si¢ 10% badanych, a w 1999 r.
- 18%. W Kklasach trzecich szk6t ponadpodstawowych w 1999 r. przynajmniej raz
w zyciu swoje do$wiadczenie z narkotykami miato ponad 20% uczniow: 22,4% z prze-
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tworami konopi, 20,8% z lekami uspokajajacymi i nasennymi, 10,5% z amfetamina,
6,8% z heroina i 5,4% z substancjami wziewnymi. LSD prébowato 3,5% trzeciokla-
sistow, ecstasy - 2,7%, sterydy anaboliczne brato 2,6%, kokaine 1,8% i crack 0,8%.

W 1999 r. najlepiej znane miodziezy przetwory konopi brato przynajmniej raz
w ciagu ostatnich 12 miesigcy 17,3% trzecioklasistow, a w ciagu ostatnich 30 dni 8,6%
badanych w prébie ogdlnopolskiej uczniéw z tej grupy wieckowej.

Badani uczniowie okreslili dostgpno$é do poszczegdlnych $rodkéw narkotycznych.
Najwyzsza byta dostepnosé sterydéow anabolicznych (51,5%), a nastepnie: lekdw uspo-
kajajacych i nasennych (43,8%), marihuany i haszyszu (39,6%). Na kolejnych miejscach
pod wzgledem dostepnos$ci znajdowaty sie: amfetamina (33,2%), ,,kompot" (30,1%),
LSD (26,1%) i ecstasy (22,6%), kokaina (16,5%), heroina (16,2%) i crack (13,4%).

Miejsca, w ktérych w 1999 r. najczeSciej zaopatrywata si¢ badana mtodziez, w naj-
bardziej powszechne narkotyki - marihuane i haszysz to: dyskoteka i bar - 39,3%,
szkota - 28,9%, ulica i park - 24,2%. W mieszkaniu dealera kupowato ,,trawke" 19,1%,
w innych miejscach - 4,4%.

W ostatnich latach nastapil réwniez wyrazny wzrost liczby przyjetych do lecznictwa
stacjonarnego z powodu uzaleznien od substancji psychoaktywnych; o ile w 1990 r.
przyjeto do lecznictwa stacjonarnego 2803 osoby, wérdd ktérych pierwszorazowi stano-
wili 45,0%, o tyle w 1998 r. byto to odpowiednio 6100 oséb i 51,1% (3).

Badania przeprowadzone w 1998 r. przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie, ktore stanowity kontynuacje badan przeprowadzonych w 1996 r. wykazaty, ze
kontakt z jakakolwiek substancja psychoaktywna - inna niz alkohol czy tyton - miato
50,8% poborowych, w tym z marihuana lub haszyszem - 45,3%, amfetamina - 19%,
LSD lub innym $rodkiem halucynogennym - 16,2%, za$ z lekami uspakajajacymi lub
nasennymi branymi bez wskazan lekarskich - 10,6% (4).

Na tym tle zrodzito si¢ pytanie na ile wojsko stanowi zapore dla narkomanii wéréd
miodziezy.

Zasadniczym celem badan byta ocena wielkodci i zasiggu zjawiska narkomanii wsréd
zotnierzy oraz przyczyn i czynnikdw na nie wplywajacych.

MATERIAY. I METODY

Badania przeprowadzono na prébie kwotowej zotnierzy stuzby zasadniczej uwzgled-
niajac zréznicowanie populacji generalnej pod wzgledem: rodzaju stuzby, rodzaju sit
zbrojnych i rozmieszczenia jednostek wojskowych, w ktérych zotnierze odbywaja
stuzbe.

Zastosowano technike audytoryjna i postuzono sie¢ kwestionariuszem ankiety, ktory
zawieral pytania pozwalajace zrealizowaé cel badan.

Wszystkie badania terenowe zrealizowano przy pomocy tej samej ankiety, uzyskujac
w ten sposéb panelowy charakter badan oraz poréwnywalnos$¢ wynikow poszczegdlnych
lat.

Badania zrealizowano w latach 1996-1999. Ogdétem przebadano 1723 zotnierzy,
w tym: 522 w 1996 r., 674 w 1998 r. i 527 w 1999 r.
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WYNIKI BADAN I OMOWIENIE

W 1996 r. na pytanie - ,,Czy obecnie bierze Pan narkotyki?" - odpowiedziat
twierdzaco co dwudziesty badany zotnierz (5,1%).

W ciagu trzech lat odsetek zolnierzy bioracych narkotyki podwoit si¢ i w 1999 r.
wyniost 11,8% (ryc. 1).
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Ryc. 1. Czestod¢ stosowania narkotykow przez badanych zolnierzy
Fig. 1. Prevalence of the use of narcotics among the investigated soldiers

Najwicksza grupa zotnierzy brata $rodki narkotyczne nieregularnie - ,,od czasu do
czasu" (4,4%). W poréwnaniu z 1996 r. czterokrotnie wigcej zotnierzy przyznawato sig
do codziennego brania narkotykdow (2,1%); zmalat natomiast odsetek 0s6b
przyznajacych sie do brania sporadycznego (z 2,7% do 1,7%).

Badania z 1999 r. wykazaty, ze pigciokrotnie zmniejszyt si¢ odsetek rozpoczynajacych
branie w trakcie odbywania stuzby wojskowej (ryc. 2).

Jednak nie spowodowato to spadku odsetka bioracych narkotyki w czasie odbywania
stuzby, a liczba kontynuujacych branie narkotykéw w wojsku czterokrotnie wzrosta -
do 4,4%.

W 1996 r. 0,7% badanych zoinierzy uwazato, ze w wojsku bierze narkotyki rzadziej,
0,9%, ze tak samo, natomiast 0,2%, ze w wojsku bierze je czeScie;j.

Od pierwszego do trzeciego badania prawie nie zmienit si¢ odsetek (0,8%) oséb
twierdzacych, ze bierze obecnie tak samo czesto, jak przed odbywaniem stuzby (ryc. 3).
W 1999 r. trzykrotnie wigcej zotnierzy (2,3%) twierdzito, ze obecnie bierze narkotyki
rzadziej niz przed odbywaniem stuzby; réwnocze$nie pigciokrotnie wigcej niz w 1996 r.,
ze bierze w wojsku cze¢sciej niz przed stuzba (0,2% w 1996 r. i 1,1% w 1999 r.).
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Ryc. 2. Odsetki zotnierzy bioracych narkotyki w czasie odbywania stuzby wojskowe;j
Fig. 2. Percentage of soldiers taking drugs during military service
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Ryc. 3. Czesto$é brania narkotykdw w wojsku w poréwnaniu z braniem przed stuzba
Fig. 3. Frequency of drugs taking in the army in comparison with taking before the service
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Wsrdd przyczyn, dla ktérych badani zotnierze biora narkotyki, w 1996 r. najcze$ciej
wymieniano: sprawia mi to przyjemnos$¢ 2,0%; lepiej znosze trudy stuzby wojskowej
1,1%; stresy spowodowane stuzba 0,9%; jestem uzalezniony 0,4%; nudna stuzba 0,4%;
tesknota za rodzina i znajomymi 0,2%.

Rozktad przyczyn brania narkotykéow uzyskany we wszystkich trzech badaniach
przedstawia ryc. 4.
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Ryc. 4. Przyczyny brania narkotykdéw podawane przez badanych zonierzy
Fig. 4. The causes of drug taking given by the soldiers

Na przestrzeni kilku ostatnich lat hierarchia przyczyn brania narkotykdéw nie zmie-
nita si¢ - nadal dominujaca przyczyna zazywania narkotykow przez badanych Zotnierzy
pozostaje motyw hedonistyczny (6,6%). Jednak odsetki osdb podajacych okreslone
przyczyny sa znacznie wyzsze niz poprzednio.

Charakterystyczny fakt, zaobserwowany w 1996 r., ze badani zolnierze nie biora
narkotykow z przygodnymi znajomymi potwierdzit si¢ i w nastgpnych latach. Naj-
czesciej biora je z kolegami (4,3% w 1996 r. i 5,5% w 1999 r.). Tylko nieliczni biora
je sami (odpowiednio: 0,1% i 0,2%).

Zolnierze najczeéciej otrzymywali narkotyki od kolegéw z cywila (1996 r. - 4,0%,
1999 r. - 6,3%), ale sa tez tacy (odpowiednio: 0,4%, i 1,1%), ktérzy otrzymywali je od
dealeréw sprzedajacych pod jednostka wojskowa (ryc. 5).

Niepokojace jest, ze badani zotnierze, ktorzy brali narkotyki (stanowili oni 4,2%
wszystkich badanych w 1996 r. i 6,5% w 1999 r.) uwazali, ze ich branie nie ma
negatywnego wplywu na stuzbe wojskowa (nie mieli ktopotdéw z przetozonymi, z kole-
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Ryc. 5. Najczestsze drogi otrzymywania narkotykdéw w wojsku
Fig. 5. The most frequent ways of getting drugs in the army

gami, ze szkoleniem). Tylko 0,7% w 1996 r. i 1,8% w 1999 r. podato, Ze z tego powodu
mieli ktopoty z przetozonymi i osiagngli gorsze wyniki w szkoleniu wojskowym (ryc. 6).

Badani zotnierze najczesciej uzywali przetwordw konopi indyjskich (marihuana,
haszysz) oraz amfetaminy i LSD (ryc. 7).

W ostatnich latach obraz narkomanii w Polsce ulegt zmianie.

Poprzednio czesto stosowano: opiaty (morfina) domowego wyrobu, leki uspokajajace
i nasenne oraz substancje wziewne (kleje, tri); inne $rodki pojawiaty si¢ tylko spora-
dycznie. Ostatnio wzrosto rozpowszechnienie uzywania przetwordw konopi indyjskich
(marihuana, haszysz), na szersza skale pojawity si¢ $rodki halucynogenne (LSD) i
amfetamina. Srodki te naleza do tzw. narkotykéw twardych. Sa produkowane i roz-
powszechniane w sposob zorganizowany. Stad tez problem narkomanii w Polsce staje
si¢ coraz bardziej niebezpieczny, zaréwno ze spotecznego, jak i medycznego punktu
widzenia.

Podobnie byto ze stosowaniem narkotykéw przez badanych zotnierzy. Jednak na
uwage zastuguje wickszy spadek uzywania przetwordw konopi - odsetek uzyskany
w badaniach w 1999 r. jest stosunkowo niski (3,0%). Wydaje si¢, ze wérdd zotnierzy
niewatpliwa ,kariere” robi amfetamina. W 1999 r. zainteresowanie tym $rodkiem
wykazywato pigtnascie oséb, co stanowito 2,8% sposréd 527 zbadanych w tym roku
Zotnierzy.
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Ryc. 6. Opinie o wptywie zazywania narkotykdw na przebieg stuzby

Fig. 6. Opinions on the effect of drug taking on the course of military service
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Ryc. 7. Narkotyki najczesciej brane przez badanych zotnierzy podczas odbywania stuzby
Fig. 7. The most common drugs taken by soldiers during military service
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PODSUMOWANIE

1. Narkomania staje sie¢ coraz wickszym problemem w naszym spoleczenstwie.
Narkotyki staja si¢ coraz bardziej dostegpne. Badania przeprowadzone wérdd zotnierzy
dowodza, ze jest to rowniez wazny problem dla wojska, gdyz nie stanowi ono dla nigj
skutecznej zapory.

Do brania narkotykéw w ostatnich latach przyznat si¢ co czwarty zolnierz. Jest to
zjawisko bardzo niepokojace, zaréwno dla spoteczenstwa, jak i dla wojska. W badanej
grupie 11,8% zotnierzy informowato, ze obecnie bierze narkotyki, a okoto 2,1% zot-
nierzy zdradzato objawy wskazujace na wysokie prawdopodobienistwo istnienia uzalez-
nienia od narkotykow.

2. Ci, ktorzy deklarowali, ze zazywaja badz zazywali narkotyki (27,9% zotnierzy),
najczedciej przyznawali sie do palenia marihuany (3,0% badanych zotnierzy). Do
zazywania nowych i twardych $rodkéw odurzajacych (amfetamina i LSD) przyznawato
sie juz 3,7% zotnierzy. Wszyscy badani, ktérzy brali kiedy$ lub brali narkotyki w trakcie
badan, wskazywali na dobrze zorganizowana dystrybucje tych s$rodkéw w Srodowisku
cywilnym oraz nie sygnalizowali istotnych klopotéw w braniu narkotykdéw w okresie
stuzby wojskowe;j.

3. Do najczestszych przyczyn siegania po narkotyki przez zoinierzy nalezaty, obok
przyczyn natury hedonistycznej, stresy spowodowane stuzba, powszechne fatszywe prze-
konanie, ze za pomoca narkotyku mozna }atwiej poradzié¢ sobie z trudnodciami a takze
nuda oraz tgsknota za rodzina i znajomymi. 1,9% badanych zotnierzy podawato uza-
leznienie jako przyczyne brania narkotykdw.

4. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze istnieje potrzeba podjecia skuteczniejszych
metod zapobiegania i zwalczania narkomanii wsréd zotnierzy stuzby zasadniczej droga
oddziatywan psychologicznych, pedagogicznych, spotecznych i medycznych oraz wpro-
wadzenia nowych rozwiazan organizacyjnych i administracyjnych przez odpowiednie
stuzby wojskowe, w przeciwnym razie rozrost narkomanii w wojsku bedzie zjawiskiem
trudnym do opanowania.

M Jedrzejczak

DRUG ADDICTION AMONG SER VICE SOLDIERS - CAUSES OF PHENOMENON
DEVELOPMENT

SUMMARY

Drug addiction is considered to be the manifestation of social maladaptation. Recently,
intensification of drug addiction among service soldiers has been observed. Of the investigated
group of soldiers, 11,8% informed that they have been using drugs and 2,1% showed symptoms
of addiction. Marihuana, hashish and amphetamine belong to the group of most commonly used
drugs in the army. The main causes of drug taking, listed by the soldiers, include: stress associated
with the service and noticeable pleasure. Soldiers taking drugs buy them from their civilian
colleagues, from dealers in the area of the unit or the neighborhood. Thus, there is a need of
undertaking serious steps towards limitation of rapid increase of drug addiction in the army.
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