PRZEGL EPIDEMIOL 2001;55:125-9

Krzysztof Kuszewski, Mirostaw P Czarkowski
WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C W 1999 ROKU

Rok 1999 byt trzecim rokiem prowadzenia w Polsce odrgbne;j rejestracji wirusowego
zapalenia watroby typu C (wzw C), ktére wezesniej rzadko byto w Polsce diagnozowane,
a rejestrowane facznie z wzw A i innymi postaciami wirusowych zapalefi watroby (w
tym wzw blizej nie okre§lonym), jako wzw nie-B.

W 1999 r. zarejestrowano w Polsce ogétem 1 988 zachorowan na wzw C, a zapa-
dalno$¢ wyniosta 5,1/100 000 ludnosci. W stosunku do 1998 r. liczba zgloszonych
zachorowan zwigkszyta sie wigc 0 16,3%, a w stosunku do 1997 r. o 86,8%. Nie oznacza
to bynajmniej gwaltownego pogarszania si¢ w kraju sytuacji epidemiologicznej wzw C.
Wazrost liczby zglaszanych zachorowan nalezy wiazaé przede wszystkim z poprawa
zghaszalnosci, a takze z upowszechnianiem si¢ i prawdopodobnie poprawa diagnostyki,
ktéra w 1997 r. prowadzona byta jedynie w kilku wojewédztwach (na 49). Na wysokos¢
bezwzgledna rejestrowanych liczb, w tym na wspétczynniki zapadalnosci, wplywa z kolei
fakt objecia rejestracja zaréwno przypadkéw ostrych jak i przewleklych, jezeli wezesniej
nie byly zgloszone. Tym niemniej — biorac pod uwage znane drogi szerzenia si¢ zakazen
wirusem zapalenia watroby typu C (ang.: hepatitis C virus - HCV) - wydaje sig, ze
zachorowania na t¢ posta¢ wzw rzeczywiScie moga w Polsce wzrastac.

Wspomniane wyzej czynniki w szczeg6lny sposéb rzutuja na dynamike ,zmian”
notowanych na obszarze poszczeg6lnych wojewddztw (tab. I). I tak, w Swietle danych
z rejestracji, w 1999 r. liczba zachorowafi na wzw C wzrosta w woj. pomorskim
o 135,6% a w lubuskim o 90,4%, natomiast spadta w woj. zachodniopomorskim
0 31,3% a w podlaskim o 29,6%, ktére to réznice nie znajduja wyjasnienia w innych
danych epidemiologicznych. Mozna mie¢ nadziej¢, ze w nastgpnych latach rejestracja
zachorowan dostarczy informacji bardziej wiarygodnych pod tym wzgledem.

Z duza ostroznoscig nalezy tez odnosi¢ si¢ do terytorialnych, migdzywojewddzkich
réznic w poziomie zapadalnosci. W 1999 r. stosunek najwyzszej w skali wojewddztw
zapadalnosci do zapadalnosci najnizszej ksztaltowal si¢ jak 11:1. W poszczeg6lnych
wojew6dztwach zapadalno$¢ na wzw C wahata si¢ od 11,0/100 000 ludnosci w woj.
16dzkim i 10,4 w §wigtokrzyskim do 1,0 w podkarpackim i 1,6 w podlaskim. Zwazywszy,
ze zapadalno$¢ na wzw C jest skorelowana z zapadalnoscia na wzw B, mozna bylo
oczekiwaé mniejszych réznic. Dla poréwnania, w 1999 r. w przypadku wzw B stosunek
najwyzszej zapadalnosci w wojewddztwach do zapadalnoSci najnizszej wynosit 2,5:1.

Mimo wspomnianych ograniczefi, dane za 1999 r. dostarczaja cennych informacji o
szerzeniu si¢ wzw C w Polsce (tab. II) potwierdzajac specyficzne cechy tego procesu,
obserwowane juz w dwu pierwszych latach rejestracji: zdecydowanie wyzsza zapadal-
no$¢ w miastach niz na wsi (w 1999 r. o 200%; w miastach 6,9/100 000, na wsi 2,3 —
co trudno byloby wyjasni¢ wylacznie rézna dostgpnoscia do diagnostyki), wyraznie
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Tabela I. Wirusowe zapalenie watroby typu C w Polsce w latach 1998-1999.
Liczba zachorowafi, zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci oraz liczba i procent
zakazen mieszanych (C+B) wg wojewddztw

Table I. Number of hepatitis C cases and incidence per 100 000 population, number and
percentage of HBV/HCV coinfections by voivodeship — Poland, 1998-1999
1998 1999
Wojew6dztwo ogbtem w tym wzw C+B
zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- %
wania nosé wania no$é wania :
POLSKA 1710 4,4 1 988 5,1 152 7,6
1. Dolnoslaskie 177 5,9 249 8,4 17 6,8
2. Kujawsko-pomorskie 108 51 113 54 6 53
3. Lubelskie 72 32 75 34 16 21,3
4. Lubuskie 43 42 82 8,0 9 11,0
5. Lodzkie 212 79 292 11,0 27 9,2
6. Matopolskie 131 4,1 118 3,7 6 S |
7. Mazowieckie 318 6,3 341 6,7 22 6,5
8. Opolskie 18 ) My 28 2,6 2 7.1
9. Podkarpackie 22 1,0 22 1,0 - -
10. Podlaskie 27 22 19 1,6 1 53
11. Pomorskie 55 p A 130 5,9 6 4,6
12. Slaskie 154 3,1 154 3,2 11 7,1
13. Swigtokrzyskie 136 10,2 138 10,4 6 43
14. Warmifsko-mazurskie 32 %2 44 3,0 6 13,6
15. Wielkopolskie 93 2,8 106 3.2 14 13,2
16. Zachodniopomorskie 112 6,5 77 44 3 3,9

wyzsza zapadalno$¢ mezczyzn niz kobiet (w 1999 r. o 40%; mezczyzni 6,0/100 000,
kobiety 4,3), zwigzek zapadalnosci z wiekiem (w 1999 r. od 0,8/100 000 w grupie wieku
0-4 lata do 11,8 w wieku 40-44 lata i 11,5 w wieku 65-74 lata) oraz znaczacy udziat
zachorowafi wywolanych tzw. zakazeniami mieszanymi — wirusem zapalania watroby
typu Ci B (w 1999 r. 7,6%; 152 zachorowania).

Wszystkie te cechy staja si¢ bardziej czytelne, jesli analizuje si¢ je w oparciu o taczne
dane z trzech lat (1997-1999), jak na rycinach 1 i 2. I tak, w przypadku zwigzku
zapadalnoSci z wiekiem przede wszystkim zauwaza si¢, ze rozkitad wieku chorych ma
co najmniej dwumodalny charakter, z jednym szczytem w wieku 60-64 lat i drugim,
mniejszym, w wieku 20-24 lat, przy czym najszybszy wzrost zapadalnosci nastepuje
pomiegdzy wiekiem 10-14 lat a 20-24 lata. Jednoczesnie dostrzega si¢, ze wyzsza ogdlna
zapadalno§¢ mezczyzn niz kobiet to przede wszystkim efekt bardzo duzej réznicy — na
niekorzy§¢ mezczyzn — w grupach wieku od 10 do 44 lat; wsrdd dzieci w wieku 0-9 lat
oraz wsréd os6b powyzej 44 lat réznice sa relatywnie mniejsze, a w grupach wieku
55-59 lat i 60-64 lat nieco wyzsza zapadalno$¢ notowano wsréd kobiet. Podkreslenia
wymaga tez bardzo wyrazny zwigzek z wiekiem udzialu zakazefi mieszanych, ktéry
przybiera najwyzsze wartosci (prawie 20%) w grupach wieku 15-19 lat i 20-24 lat.

Niemal 3-krotna réznica zapadalno$ci mezczyzn i kobiet w wieku 20-24 lata winna
by¢ wskazaniem do szczeg6lnego nadzoru epidemiologicznego i poglebionej analizy w
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Ryc. 1. Wirusowe zapalenie watroby typu C w Polsce w latach 1997-1999.

Fig. 1.

Srednia roczna zapadalno$é na 100 000 ludnosci wedhug wieku i pici
Hepatitis C in Poland in 1997-1999.
Mean annual incidence rate per 100 000 population by age and sex
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Ryec. 2.

Wirusowe zapalenie watroby typu C w Polsce w latach 1997-1999.
Procentowy udziat zakazefi mieszanych (C+B) wedlug wieku

Fig. 2. Hepatitis C in Poland in 1997-1999.
Percentage of HCV/HBV coinfections by age
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kolejnych latach, w zwigzku z przewidywanym ustabilizowaniem si¢ zglaszania i reje-
stracji zachorowan.

K Kuszewski, MP Czarkowski
HEPATITIS C POLAND IN 1999

SUMMARY

In 1999, a total of 1 988 (5.1 per 100 000) acute and chronic hepatitis C cases were noted.
HCV and HBV coinfections accounted for 7.6% reported cases. Incidence in urban areas (6.9
per 100 000) was 200% those in rural areas (2.3 per 100 000). Incidence among men (6.0 per
100 000) was 40% those among women (4.3 per 100 000). The most predominant groups were
age 40-44 (235 cases, 11.8%) and 65-74 (229 cases, 11.5%). Presented data should be taken
cautiously because of development of diagnosis and reporting.
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