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Wiestaw Magdzik

PERSPEKTYWY EPIDEMIOLOGII W POLSCE. BILANS OTWARCIA NA
XXI WIEK. CHOROBY ZAKAZNE*

Panstwowy Zaktad Higieny. Zaktad Epidemiologii

W celu dokonania przeglqdu aktywnosci instytucji zaangaZowanych
w badania 7 zakresu epidemiologii chorob zakaZnych, a takze 7 zakresu
szkolenia przeddyplomowego i podyplomowego w tej dziedzinie przestano
opracowanq ,ad hoc" ankiete do wojewodzkich stacji sanitarno-
epidemiologicznych, instytutow medycyny spotecznej lub komdrek organi-
zacyjnych akademii medycznych o innych nazwach lecz podobnym zak-
resie zainteresowan, do Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowe-
go - Szkoty Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej i do niektorych
instytutow naukowo-badawczych z prosbq o wypetnienie i zwrot do Za-
ktadu Epidemiologii PZH.

1. DZIALALNOSC STACIJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH

Z nadestanego materiatu wynika, ze dziaty epidemiologii stacji sanitarno-epidemio-
logicznych dokonywaty - na ogét samodzielnie - opracowan z zakresu sytuacji epide-
miologicznej choréb zakaznych na nadzorowanym terenie, z uwzglednieniem zmian tej
sytuacji i przyczyn zaré6wno jej poprawy jak i pogorszenia. Opisywatly réwniez epidemie
i ich przebieg, a takze dziatalno$é przeciwepidemiczna, zwlaszcza w zakresie szczepien,
rzadziej innego typu akcje.

Opracowania te publikowano na ogdét w sprawozdaniach i innych wydawnictwach -
najczesciej do uzytku wewnetrznego, rzadziej w czasopismach takich jak np.: ,,Przeglad
Epidemiologiczny” lub ,Medycyna Do$wiadczalna”. Na podstawie podejmowanych
badan naukowych z zakresu epidemiologii choréb zakaznych niektérzy pracownicy
stacji uzyskali stopnie naukowe doktora, a nawet doktora habilitowanego. Dla przykta-
du w WSSE Poznan 3 osoby uzyskaty stopien doktora medycyny, 1 osoba - doktora
nauk biologicznych, 1 osoba - doktora habilitowanego. Prace te cechowaty si¢ na ogdt
duzymi warto$ciami praktycznymi jak np.: okreslenie przyczyn niskiego wykonawstwa

* Referat wygtoszony podczas konferencji zorganizowanej przez Komisje Epidemiologii Komi-
tetu Epidemiologii i Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk
p.n. ,,Perspektywy epidemiologii w Polsce. Bilans otwarcia na XXI wiek" w dniu 22 listopada
2000 r. w Instytucie Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN, Warszawa, ul. Pa-
winskiego 3.
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szczepien w Krakowie - co bylo tematem pracy doktorskiej jednego z pracownikéw
stacji sanitarno-epidemiologicznej w wojewddztwie matopolskim.

Opracowywano rowniez informacje z zakresu zapobiegania i zwalczania chordb
zakaznych, niekiedy wydawane w formie broszur o charakterze o$wiatowo - zdrowot-
nym.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o doniesieniach wygtaszanych czgsto przez pra-
cownikOw stacji sanitarno-epidemiologicznych i plakatach prezentowanych na
zjazdach naukowych, zwlaszcza na zjazdach Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw
i Lekarzy Choréb Zakaznych.

Czg$¢ stacji sanitarno-epidemiologicznych podejmowata prace o charakterze badaw-
czym we wspdlpracy z instytutami naukowo-badawczymi lub akademiami medycznymi.
Wktad stacji sanitarno-epidemiologicznych polegat gtdwnie na zbieraniu i dostarczaniu
materialu do badan laboratoryjnych, rzadziej na wykonywaniu testéw laboratoryjnych
wedtug metody opracowanej w instytucji o charakterze naukowo-badawczym. W ostat-
nich latach tego typu badania podejmowano zwlaszcza w zakresie stanu uodpornienia
przeciw odrze i przeciw zakazeniom wywotanym przez Haemophilus influenzae typu b.

Niektore wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne miaty znaczny udziat
w pracy dydaktycznej - zwtaszcza przeddyplomowej. Prowadzity zajecia dla studentow
akademii medycznych, gtéwnie wydziatéw lekarskich, lecz takze wydziatéw nauk o zdro-
wiu - z zakresu epidemiologii chordb zakaznych, rzadziej dla studentéw wydziatéw
farmacji, studentéw uniwersytetu, uczelni rolniczych i innych.

W ramach podyplomowej dziatalnosci dydaktycznej stacji, zwtaszcza w dziatach epi-
demiologii stacji wojewddzkich, odbywali staze specjalizacyjne - gtdwnie z zakresu
specjalizacji z epidemiologii i z higieny - zaréwno lekarze medycyny jak i osoby z in-
nym wyzszym wyksztatceniem np. magistrowie pielegniarstwa, biologii, ale réwniez
lekarze specjalizujacy si¢ w innych kierunkach, zwtaszcza w dziedzinie chordb zakaz-
nych, medycyny pracy, mikrobiologii.

Niektore stacje organizowaty réwniez kursy dla oséb specjalizujacych sie¢ w dzie-
dzinie higieny i epidemiologii.

2. DZIAYALNOSC AKADEMII MEDYCZNYCH I CMKP

Tylko w nielicznych jednostkach organizacyjnych akademii medycznych, zajmujacych
si¢ problemami epidemiologicznymi, prowadzone byly obserwacje i prace badawcze z
zakresu epidemiologii chordéb zakaznych. Podejmowano tam prace o charakterze lo-
kalnym, dotyczace stosunkowo czesto zagadnien z zakresu wirusowych zapalen watroby,
zakazen centralnego uktadu nerwowego, zakazen HIV, zachorowan na AIDS, z zakresu
gruzlicy itp. W wickszo$ci akademii prace epidemiologiczne dotyczyly tematyki zwia-
zanej z chorobami niezakaznymi lub tematyki ogdlnej jak np. oceny stanu zdrowia
ludnosci, przyczyn umieralnosci itp.

Natomiast epidemiologia choréb zakaznych byta uwzgledniona w tych jednostkach
organizacyjnych w programie szkolenia studentéw III roku wydziatu lekarskiego i sto-
matologicznego i IV roku wydziatu farmacji oraz w ksztatceniu podyplomowym w ra-
mach stazy specjalizacyjnych lekarzy i pracownikéw z innym wyzszym wyksztatceniem,
gtéwnie z higieny i epidemiologii oraz z medycyny spotecznej, najczesciej w systemie
wyktadéw, seminariéw, warsztatow ¢wiczeniowych, kursow i konsultacji.
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Zaktad Epidemiologii Akademii Medycznej w Lublinie opublikowat skrypt i pod-
recznik uwzgledniajacy migdzy innymi tematyke epidemiologii choréb zakaznych. Szko-
Ya Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego koncentrowata si¢ przede wszystkim na szkoleniu podyplomowym
lekarzy i pielegniarek, realizowanym w ramach dwu form ksztatcenia: krétkich kurséow
monotematycznych i dwuletnich kursow specjalizacyjnych. W obu tych typach kursow
przekazywana byta miedzy innymi wiedza z zakresu epidemiologii choréb zakaznych.

3. DZIALALNOSC INSTYTUTOW NAUKOWO-BADAWCZYCH O PROFILU
HIGIENICZNYM

W czesci instytutéw naukowo-badawczych, ktorych gtéwne zainteresowania koncen-
trowaty si¢ w zasadzie na problemach higienicznych, wykonywano takze badania z zak-
resu epidemiologii choréb zakaznych. Do takich nalezatoby zaliczy¢ prace z zakresu
epidemiologii zakazen pateczkami Salmonella i z zakresu chordb tropikalnych, reali-
zowane w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni oraz prace z zakresu
choréb zakaznych i ich transmisji w $rodowisku wiejskim zwtaszcza takich jak tezec,
salmonelozy odzwierzece, bruceloza, niektére parazytozy, realizowane w Instytucie
Medycyny Wsi w Lublinie. Instytuty te podejmowaty réwniez zajecia z epidemiologii
choréb zakaznych na kursach tak specjalizacyjnych jak i doskonalacych - miedzy innymi
dla pracownikdw stacji sanitarno-epidemiologicznych.

4. DZIAYALNOSC INSTYTUTOW NAUKOWO-BADAWCZYCH O PROFILU
EPIDEMIOLOGICZNYM

Jednostkami, ktorych gldwny przedmiot zainteresowania stanowi epidemiologia
choréb zakaznych sa:

Zaktad Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny dla tzw. ostrych chordb za-
kaznych, Zaktad Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlica Instytutu Gruzlicy
i Chordb Ptuc dla Gruzlicy i Instytut Wenerologii Akademii Medycznej w Warszawie
dla choréb zakaznych szerzacych si¢ droga ptciowa.

a) Zaktad Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny, czesto we wspotpracy z in-
nymi zaktadami tego instytutu i ze stacjami sanitarno-epidemiologicznymi, podejmowat
prace naukowo-badawcze z zakresu epidemiologii tych ostrych chordb zakaznych, ktére
stanowia powazny problem zdrowia publicznego lub zagrozenie epidemiczne, a takze
tych, ktdre stanowia szczegdlny przedmiot zainteresowania tak w kraju jak i §wiatowej
Organizacji Zdrowia.

Aktualnie prowadzone sa prace z zakresu epidemiologii i sytuacji epidemiologicznej
choréb zakaznych, a zwlaszcza z zakresu epidemiologii poliomyelitis i ostrych porazen
wiotkich w nawiazaniu do eradykacji polio, z zakresu odry w nawiazaniu do programu
likwidacji tej choroby, blonicy, tezca, krztusca, wirusowych zapalen watroby typow B,
C, A, zatru¢ i zakazen pokarmowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem zakazen salmo-
nelowych, tacznie z durem brzusznym i durami rzekomymi, zakazen HIV i zachorowan
na AIDS, zakazen Haemophilus influenzae typu b, choréb odzwierzecych - przede
wszystkim wscieklizny, a takze z zakresu zagrozen chorobami nowopojawiajacymi si¢
i nawracajacymi z goraczkami krwotocznymi na czele. Przedmiotem zainteresowania
Zaktadu sa roéwniez szczepienia ochronne, zwlaszcza ich organizacja i niepozadane



12 W Magdzik Nr 1-2

odczyny poszczepienne, a takze zapewnienie dobrego wykonawstwa szczepien m.in.
w wysokim odsetku obowiazkowych szczepien ochronnych.

Zaktad Epidemiologii PZH opracowuje, publikuje i rozpowszechnia dwukrotnie
w kazdym miesiacu, a takze kwartalnie, za okresy pdtroczne i roczne meldunki o za-
chorowaniach na choroby zakazne i zatruciach, roczne biuletyny o zachorowaniach na
choroby zakazne i zatruciach oraz roczne biuletyny z zakresu wykonanych szczepien
ochronnych. Ponadto w Zaktadzie Epidemiologii PZH zlokalizowana jest redakcja
kwartalnika ,,Przeglad Epidemiologiczny", ktdry jest organem Panstwowego Zaktadu
Higieny oraz Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych.
Pracownicy Zaktadu Epidemiologii zredagowali i w znacznej czg¢$ci byli autorami dwu
ksiazek: ,,Choroby zakazne i pasozytnicze. Zapobieganie i zwalczanie", ktére ukazato
si¢ dotychczas w 3 wydaniach oraz ,,Szczepionki i immunoglobuliny”, ktore ukazato si¢
w 2 wydaniach. Na przetomie roku 2000 i 2001 opublikowano jubileuszowa monografie
zatytutowana ,,Choroby zakazne na ziemiach polskich w dwudziestym wieku i ich
zwalczanie".

Ponadto Zaktad Epidemiologii PZH organizuje i w znacznym stopniu realizuje
podyplomowe  ksztalcenie  epidemiologéw, gldwnie ze  stacji  sanitarno-
epidemiologicznych, w ramach kurséw specjalizacyjnych, doszkalajacych i organizowa-
nych okazjonalnie w wyniku zaistnialych potrzeb. Narasta w szybkim tempie liczba
podejmujacych ksztatcenie z zakresu epidemiologii w ramach ksztatcenia podyplomo-
wego. W wigkszos$ci sa to osoby z innym wyksztatceniem wyzszym niz medyczne.

b) Zaktad Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlica Instytutu Gruzlicy i Chordb
Ptuc od kilkudziesieciu juz lat prowadzi badania naukowe z zakresu epidemiologii
gruzlicy. W zaktadzie tym dokonuje si¢ oceny sytuacji epidemiologicznej w Polsce na
tle sytuacji w innych krajach i w $wiecie. Dane te publikowane sa w okresowo wyda-
wanych biuletynach, zwtaszcza w corocznie wydawanym biuletynie Instytutu Gruzlicy
i Choréb Ptuc pt. ,,Gruzlica i Choroby Uktadu Oddechowego w Polsce” oraz w cza-
sopismach medycznych - zwlaszcza w ,,Pneumonologii i Alergologii Polskiej" - organie
Instytutu i Polskiego Towarzystwa Ftyzjopneumonologicznego oraz w ,,Przegladzie Epi-
demiologicznym", w meldunkach o zachorowaniach na choroby zakazne i zatruciach
itp. Przedstawiane sa one takze podczas ogdlnopolskich konferencji naukowo-
szkoleniowych pulmonologéw. Ostatnia taka konferencja odbyta sic w Zakopanym
w dniach od 19 do 21 czerwca 2000 r. Pracownicy Zaktadu opracowali i opublikowali
podrecznik dla lekarzy i studentéw pt. ,,Gruzlica w praktyce lekarskiej" oraz wydanie
ksiazkowe: ,,Gruzlica - choroba, o ktérej nalezy pamigtac”.

Zaktad Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlica bierze udziat w szkoleniu
przeddyplomowym studentéw wydziatu lekarskiego, w tym zwtaszcza studentéw cudzo-
ziemskich oraz w ksztatceniu podyplomowym lekarzy specjalizujacych si¢ w réznych
dziedzinach, a zwlaszcza w zakresie choréb ptuc.

¢) Instytut Wenerologii Akademii Medycznej w Warszawie od chwili powstania, tj.
od 1970 roku, podejmuje badania naukowe z zakresu zapobiegania i zwalczania choréb
zakaznych szerzacych si¢ droga ptciowa. Instytut bierze udzial w szkoleniu przeddyp-
lomowym studentow czwartego roku wydziatu lekarskiego i stomatologicznego oraz
w ksztatceniu lekarzy specjalizujacych si¢ w dermatologii, wenerologii i w zakresie
medycyny rodzinnej.
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5. ZAKONCZENIE

Obecnie u progu XXI wieku badania w zakresie epidemiologii chordb zakaznych,
zwlaszcza zwiazane z zapobieganiem im i zwalczaniem ich, jak réwniez ksztatcenie - tak
przed jak i podyplomowe w tym zakresie - powinny ulec nasileniu. Po okresie kilkudzie-
sigcioletniej poprawy sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych, eliminacji niektorych
sposréd nich, eradykacji ospy prawdziwej, zapowiedzi niedalekiej eradykacji poliomyelitis,
odry i zwiazanej z tymi osiagnigciami euforii i entuzjazmu, nadszedt okres, w ktorym
pojawito sie okoto 30 nowych choréb zakaznych jak np. AIDS, goraczki krwotoczne, a 20
dalszych chorob jak np. dzuma i gruzlica po okresie zacisza epidemicznego, zaczynaja si¢
szerzy¢ ze wzmozona, aktywnoscia. Précz tych tzw. emerging and reemerging diseases czyli
choréb nowopojawiajacych sie i nawracajacych wymieni¢ nalezy zagrozenie epidemiczne
zwiazane z produkcja i magazynowaniem w niektérych krajach broni biologicznej,
zwlaszcza zarodnikéw waglika, pateczek dzumy i innych, ktdre maja szansg by¢ uzyte nie
tylko w okresie ewentualnej wojny, lecz takze jako $rodek terroru w okresie pokoju.
Sytuacje komplikuje ponadto szybkie narastanie zjawiska lekoopornosci, a zwtaszcza an-
tybiotykoopornosci zaobserwowane ostatnio. Aby sprosta¢ tym wyzwaniom konieczne jest
reaktywowanie - w duzej czesci zdewastowanej - infrastruktury przeznaczonej do zapo-
biegania, rozpoznawania, leczenia, zwalczania chordb zakaznych, dostosowywanie jej do
aktualnych wymagan i potrzeb adekwatnych do obecnych zagrozen.

Konieczne jest takze nasilenie badan epidemiologicznych i ksztatcenia majacego na celu
przygotowanie fachowych kadr, wyspecjalizowanych w problemach zapobiegania i zwalcza-
nia choréb zakaznych, zatrudnionych tak w instytucjach o charakterze naukowo-badaw-
czym jak i w instytucjach wyznaczonych do operacyjnego, praktycznego dziatania.

Z poréwnania badan poznawczych i opracowan z zakresu obserwowanych zjawisk
z dziedziny epidemiologii chordob zakaznych w Polsce, ze stanem takich badan w innych
krajach europejskich przedstawianych np. podczas spotkan epidemiologdéw organizo-
wanych przez WHO, mozna wyciagna¢ wniosek o dos$¢ dobrym poziomie polskich
badan, niejednokrotnie okreslanych jako przodujace.

W Magdzik

THE FUTURE OF EPIDEMIOLOGY IN POLAND IN TWENTY FIRST CENTURY.
COMMUNICABLE DISEASES

SUMMARY

Material collected from various institutions on activities in the field of epidemiological trials
and education was analized and evaluated. Institutions were devided into the following groups:
sanitary-epidemiological stations, medical faculties, scientific and research instituts with the
higienic profile and instituts with epidemiological profile (National Institute of Hygiene, Institute
of Tuberculosis and Chest Diseases and Institute of Sexual Transmitted Diseases).

Majority of activities in the country connected with epidemiology are performed in these
three instituts.
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