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Prawidtowa ocena danych epidemiologicznych wymaga dobrej znajomosci tla
demograficznego zmian zachodzacych w kraju. Na potrzeby opracowan epidemio-
logicznych dokonano wyboru najistotniejszych danych z lat 1950-1998 o stanie,
strukturze i ruchu ludnosci. Przytoczono prognozy demograficzne opracowane
wedtug programu autorskiego pracownikdéw Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Ocena aktualnej sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych, zwiaszcza chordb
zakaznych wystepujacych w wieku dzieciecym, wnioskowanie co do ksztattowania sie
zapadalnos$ci i umieralnosci na przysztos$¢, planowanie dziatalnosci zapobiegawczej,
zwiaszcza planowanie szczepien, wymagajg dobrej znajomosci zmian demograficz-
nych zachodzacych w kraju. Aby utatwic¢ prace epidemiologéw w tym zakresie przed-
stawiono dane demograficzne dotyczace Polski, szczegdlnie przydatne w ich pracy.

LUDNOSC POLSKI

Ogolne dane o liczbie ludnosci w latach 1950-1998 zamieszczono w tabeli I. Jak
z nich wynika liczba ludnosci wzrosta w tym okresie z 25 035 tysiecy do 38 667 tys.,
tj. 0 13 632 tys. (54%). Dynamika wzrostu byla nier6wnomierna (ryc. 1) i ksztat-
towata sie w siedmioletnich przedziatach nastepujaco:

- pomiedzy 1950 a 1956 rokiem liczba ludnosci wzrosta z 25 035 tys. do 28 080 tys.,
tj. 0 3045 tys. (12,2%);
w latach 1957-1963 o 2 400 tys.(8,4%);
w latach 1964-1970 o 1 319 tys.(4,2%);
w latach 1971-1977 o 1 941 tys. (5,9%);
w latach 1978-1984 o 1 982 tys. (5,6%);
w latach 1985-1991 o 968 tys. (2,6%);
w latach 1992-1998 o 249 tys. (0,6%).
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Tabela 1 Stan i struktura ludno$ci w Polsce w latach 1950-1998
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Tak wiec tempo wzrostu liczby ludnos$ci byto najwieksze na poczatku analizowa-
nego okresu, 0siggajac najnizszg warto$¢ w ostatnim siedmioletnim okresie.

W latach 1950-1998 utrzymywata sie w kraju i w miastach nadwyzka liczby
kobiet nad liczbg mezczyzn. Byta ona wieksza na poczatku tego okresu. W 1950 r.
wspotczynnik feminizacji wynositw kraju 110 - w miastach 114 a na wsi 107. Na wsi,
od 1983 r. doszto w zasadzie do wyrdéwnania liczby kobiet i mezczyzn. Jednak w mia-
stach, w tym czasie, wsp6tczynnik feminizacji utrzymywat si¢ na poziomie 108-109,
a w calym kraju na poziomie 105-106. Ws$réd oséb w wieku do 40 lat na 100
mezczyzn przypadato 96 kobiet, wsrod osob powyzej 40 lat - 121 kobiet, a powyzej
65 lat - 167 kobiet.

W 1998 r. nadwyzka liczby kobiet nad liczbe mezczyzn wystepowata w grupie
wieku 42 lata i wiecej, a zwiaszcza wsrdd oséb w wieku powyzej 58 lat. Jest to wynik
splotu trzech przyczyn: wptywu wojny, nadumieralnosci mezczyzn w wieku produk-
cyjnym w ostatnich kilkudziesieciu latach oraz krdtszego okresu trwania zycia mez-
czyzn niz kobiet. Natomiast nadwyzka liczby mezczyzn nad liczbg kobiet, aczkolwiek
mniejsza, wystepowata w grupie wieku do 40 roku zycia. Obecnie kobiety w Polsce
stanowig nieco powyzej 51% ogo6tu ludnosci.
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Tabela II. Ruch ludnosci w Polsce w latach 1950-1998
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Znacznym zmianom w latach 1950-1998 ulegaty odsetki ludnosci w wieku do
15 lat oraz powyzej 65 lat. Ludno$¢ w wieku do 15 lat, z uwzglednieniem wahan
w wyniku falowania wyzéw i nizéw demograficznych, od 1950 r. zmniejszata sie
stopniowo z 29,5% do 20,3% w 1998 roku. Odsetek ludnosci w wieku powyzej 65 lat
wzrost natomiast w tym okresie z 5,3% do 11,9% (tab. I). Jest to wyraz starzenia sie
polskiego spoteczenstwa z wszystkimi tego, takze epidemiologicznymi, konsekwen-
cjami, przy zachowanej nadal miodej strukturze wieku. Mieszkancy miast sg starsi
(mediana wieku 36,0 lat) niz mieszkancy wsi (32,8 lat).

W latach 1950-1998 bardzo szybko wzrastata liczba ludnosci w miastach. Natomiast
zanotowano tylko niewielki wzrost, a okresowo obserwowano nawet spadek liczby
ludnos$ci wiejskiej. Gtéwng tego przyczyng byta migracja ludnosci ze wsi do miast.
Szczegolnie intensywnie dato sie to zauwazy¢ w 1951 roku oraz w latach 1958-1960,
1967-1981 i 1986-1991. Po 1994 roku sytuacja ulegta ustabilizowaniu (tab. II).

W latach osiemdziesigtych saldo migracji wewnetrznych na pobyt stalty wynosito
$rednio w skali roku okoto plus 130 tys. dla miast oraz odpowiednio - minus 130 tys.
dla obszaréw wiejskich. W latach dziewiecdziesigtych saldo to zmniejszyto sie do
poziomu S$rednio 60 tys. Cechg charakterystyczng ostatnich lat jest takze zauwazalne
zmniejszanie sie liczby ludnosci w wielkich miastach na korzys¢ ich satelitow - ma-
tych miasteczek (8).

Stymulatorem ruchliwosci przestrzennej wewnatrz kraju, tzw. migracji wewnetrznych,
sg zmiany na rynku pracy, a przede wszystkim tworzenie nowych miejsc pracy, natomiast
czynnikiem oddziatywujagcym negatywnie jest zta sytuacja na rynku mieszkaniowym.
W latach dziewiecdziesigtych zaobserwowano réwniez wiele innych czynnikéw, ktore nie
sprzyjaty migracjom wewnetrznym, powodujgc znaczne ich ograniczenie.

Sytuacje demograficzng Polski w 1998 r. ilustruje piramida demograficzna (ryc. 2),
ktérej ksztatt jest nietypowy, wskazuje na tzw. zjawiska falowania wyzow i nizéw
demograficznych. Wyze demograficzne zaznaczaja sie w grupach wieku: od 10 do
23 lat, z najwyzszg liczbg ludnosci w wieku 15 lat; i od 37 do 50 lat, z najwyzszg liczbg
ludnosci w wieku 42 lat. Nize demograficzne dotycza grup wieku: do 9 lat, z najnizsza
liczba ludnosci w wieku 0 lat; od 24 do 36 lat, z najnizszg liczba ludnosci w wieku 30 lat
i od 51 do 57 lat, z najnizszqg liczbg ludnosci w wieku 55 lat.

Liczbe ludnosci w dniu 31 X 111998 r. wedtug wojewoddztw, odsetek ludnosci Polski
zamieszkatej w poszczegdlnych wojewoddztwach oraz gesto$¢ zaludnienia przedstawiono
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Ryc. 2. Ludno$¢ wedtug pici i wieku w Polsce w 1998 roku (stan w dniu 31.X1I)

w tabeli I1l. Najwiekszym wojewddztwem jest woj. mazowieckie (5066 598 ludnosci;
13,1% ogo6tu ludnosci w Polsce), najmniejszym - woj. lubuskie (1022 521; 2,6%).
Gestosc¢ zaludnienia w Polsce wynosi 123,7 0s6b na 1 km2; w najgesciej zaludnionym
woj. Slaskim - 397,1; w najmniej zaludnionym woj. warminsko-mazurskim - 60,5.

W 1998 roku ludno$¢ 875 miast stanowita prawie 62% catej populacji (w 1998 roku
przybyto 5 miast). Potowa ludnosci miejskiej to mieszkancy 42 miast liczacych co
najmniej 100 tys. ludno$ci, a trzecia cze$¢ ludnosci kraju to mieszkaricy 20 miast
liczacych 200 tys. i wiecej. Tylko 5 miast liczyto powyzej 500 tys., a wséréd nich
Warszawa (1 618,5 tys.). Warto zauwazy¢, ze liczba mieszkaricéw stolicy od 1991 roku
zmniejsza sie w tempie 0,3% rocznie.
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URODZENIA ZYWE | DZIETNOSC KOBIET

W latach 1950-1998 liczby urodzen zywych ulegaty znacznym wahaniom. W la-
tach piecdziesigtych, mimo niskiej liczby ludnosci, notowano rocznie powyzej 700 ty-
siecy urodzen zywych - w granicach od 755,5 do 793,8 tys., z wyjatkiem 1959 roku
(tab. I1). Powyzej 700 tys. urodzen zywych zanotowano réwniez w latach 1982,
1983 i w 1984 r. Od 1988 r. liczba urodzen wykazuje narastajgca tendencje spadkowsa.
W 1993 roku, po raz pierwszy w okresie powojennym, liczba urodzehA byta nizsza
od 500,0 tys., a w 1998 roku nizsza od 400,0 tys. (tab. Il). Zmniejszenie sie liczby
urodzen w zblizonym stopniu dotkneto rodziny miejskie i wiejskie (wspotczynnik
urodzen dla miast - 9,0%o, dla wsi - 12,2%0). W 1998 r. wspotczynnik zywych
urodzen na 1000 ludno$ci w Polsce wyniést 10,2%0, a w wojewoOdztwach wahat
sie od 11,5%0 w woj. podkarpackim do 9,0%0 w woj. $laskim (tab. Ill). Znaczny
spadek urodzen jest czynnikiem decydujgcym o bardzo powolnym tempie rozwoju
demograficznego Polski.

Mozna wyodrebni¢ co najmniej dwie przyczyny tej niekorzystnej dla kraju
tendencji:

- w latach dziewieédziesigtych, w wieku rozrodczym znalazty sie mato liczebne rocz-
niki os6b urodzonych podczas nizu demograficznego z przetomu lat szes¢dziesia-
tych i siedemdziesigtych oraz z pierwszej potowy lat siedemdziesigtych (ryc. 2),
jednak gtebokos$¢ obecnego nizu demograficznego i jego czasowe wydiuzenie wy-
kracza daleko poza dotychczasowe przewidywania i prognozy (5);

- w latach dziewieédziesigtych doszto tez do znacznego obnizenia sie wspétczynnika
dzietnosci kobiet. Jest to prawdopodobnie wynik transformacji ustrojowej, zawo-
dowego zaangazowania i dyspozycyjnosci kobiet, trudnych warunkéw bytowych
w sytuacji wysokiego bezrobocia itp.

Wspobtczynnik dzietnosci kobiet (tab. 1) w latach 1950-1998 ulegt obnizeniu o 2,274
(61,4%). Tempo tego spadku nie byto rGwnomierne. W niektérych okresach notowano
nawet wzrost tego wspoétczynnika. | tak: w latach 1950-1956 wskaznik dzietnosci
obnizyt sie o 0,200 (5,4%); w nastepnych dwu siedmioletnich okresach (1957-1963
i 1964-1970) odpowiednio o 0,790 (22,7%) i o 0,370 (14,4%); w latach 1971-1977
spadek wyniost zaledwie 0,020 (0,9%). W okresie 1978-1984 wspo6tczynnik wzrést
z 2,205 do 2,372, tj. 0 0,167 (7,6%), ale juz w latach 1985-1991 spadek wyniost 0,280
(12,0%), a w latach 1992-1998 - 0,498 (25,8%). Spadek wspdtczynnika dzietnosci
w latach dziewieédziesigtych dotyczyt w jednakowym stopniu ludno$ci miejskiej i wiej-
skiej (tab. IV). Pomiedzy latami 1989 a 1998 wspdtczynnik dzietnosci kobiet w mia-
stach obnizyt sie 0 0,566 (31,2%), a na wsi 0 0,776 (31,0%). Wspo6tczynnik dzietnosci
kobiet w 1998 r. wedtug wojewddztw zestawiono w tabeli 11I.

Najbardziej korzystng sytuacje demograficzng okre$la taki wspotczynnik, ktdry
zapewnia co najmniej prostg zastepowalnos$¢ pokolen, czyli ksztattuje sie na poziomie
2,1-2,15, tj. kiedy na jedng kobiete w wieku 15-49 lat przypada $rednio dwoje dzieci.
Niski wskaznik dzietnoSci kobiet ma bezposrednie implikacje dla niektorych praktycz-
nych problemoéw epidemiologicznych, np. zapobiegania zespotowi rézyczki wrodzonej.

Zaistnialg sytuacje demograficzng interesujgco ttumaczy Grazyna Marciniak (4).
Wedtug autorki notowany spadek urodzen jest spowodowany w znacznej mierze
obnizeniem liczby zawieranych matzenstw, ,,...w Polsce zdecydowana wiekszos$¢ dzieci
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Tabela 1V. Wspétczynniki dzietnosci kobiet w mias-
tach ina wsi w Polsce w latach 1989-1998

rodzi sie w formalnie zawartych zwiagzkach matzenskich. Liczba zawieranych mat-
zenstw w 1998 r. byta nizsza o 18% w pordwnaniu z 1989 r. W ostatnich dwoch
latach zanotowano wzrost liczby nowo zawartych matzenstw, ale sktonno$¢ miodych
kobiet do zamazp6jscia jest wcigz niska i chociaz od 1993 r. zwigksza si¢ liczba kobiet
w wieku najwyzszej ptodnosci (20-29 lat), nadal obserwujemy zmniejszanie si¢ liczby
urodzen i spadek dzietnosci catkowitej. Od poczatku lat dziewiecdziesigtych dyna-
micznie ro$nie odsetek urodzenn pozamatzenskich. Wskaznik ten wyniost w 1998 r.
11,6%, podczas gdy w latach osiemdziesigtych nie przekraczat 5%”.

ZGONY, WTYM ZGONY NIEMOWLAT

W latach 1950-1998 zanotowano wzrost liczby zgonéw (tab. Il) z 288,7 tysiecy
w 1950 roku do 375,3 w 1998 roku, tj. o 86,6 tysiecy (30,0%). Najwiecej zgonow
wystapito w 1991 roku (405,7 tys.). Miedzy 1950 a 1991 rokiem liczba zgonow
wzrosta o 117,0 tys. (40,5%), natomiast w ostatnich latach, tj. od 1991 do 1998 roku,
zmalata z 405,7 tys. do 375,3 tys., tj. 0 30,4 tys. (7,5%), przecietnie o0 4,3 tys. zgonow
rocznie. Jest to optymistyczne zjawisko.

Wzrost liczby zgonéw w Polsce byt obiektywnie zwigzany z co najmniej dwoma
czynnikami: wzrostem liczby ludnos$ci i starzeniem sie spoteczenstwa. Poza tym od-
grywaty w tym zakresie role inne jeszcze, mniej wymierne, czynniki jak np. palenie
tytoniu, picie alkoholu, niewtasciwe (niehigieniczne) odzywianie, stresy (12).

Poczawszy od lat siedemdziesigtych niekorzystnym zjawiskiem byta nasilona nad-
umieralno$é mezczyzn (ryc. 3). W tabeli V przedstawiono stosunek wspdtczynnika
zgonow mezczyzn do wspotczynnika zgondéw kobiet wedtug wieku w Polsce w latach
1980, 1994 i 1998. Wynika z niej, ze zblizona do siebie, wysoka umieralno$¢ mezczyzn
w poréwnaniu do umieralnosci kobiet utrzymuje sie nadal we wszystkich grupach
wieku, a zwtaszcza w tzw. wieku produkcyjnym. Byfa ona wyzsza od 2,5 do 3,5 razy
(wybidrczo nawet do 4,1 razy) od umieralnosci kobiet w poszczegdlnych piecioletnich
grupach wieku od 15 do 59, a nawet do 64 roku zycia. W innych grupach wieku
stosunek ten wahat sie miedzy 1,1 a 1,9 - wyjatkowo do 2,3.
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Tabela V. Stosunek wspétczynnika zgonéw mezczyzn do
wspotczynnika zgonéw kobiet w Polsce w la-
tach 1980, 1994 i 1998 wedtug wieku

Tabela VI. Przyczyny zgondw w Polsce w latach 1985, 1990 i 1996. Odsetek 0séb
zmartych z okre$lonych przyczyn w stosunku do liczby zgondw w kraju

W tabeli VI przedstawiono odsetki zgonéw w 1985, 1990 i 1996 roku wedhig
przyczyn. Ponad potowa zgondw spowodowana byta chorobami uktadu krazenia,
a wsrod nich zwilaszcza chorobg nadds$nieniowg i jej nastepstwami oraz chorobg
niedokrwienng serca. Drugie miejsce zajmujg choroby nowotworowe, a wsérdd nich
w szczeg6lnosci rak oskrzeli u mezczyzn i rak piersi oraz narzagdéw rodnych u kobiet.
Odsetek zgonow z tych przyczyn ma tendencje wzrostowa i w ostatnich latach
przewyzszyt 20%. Trzecia grupa to tzw. przyczyny zewnetrzne, a wiec urazy, zatrucia
itp. Odsetek zgon6éw z tych przyczyn waha sie pomiedzy 7% a 8%. Jest to gtéwna
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Ryc. 3. Przecietne trwanie zycia mezczyzn i kobiet w Polsce w latach 1950-1998

przyczyna zgon6w miodziezy meskiej i mtodych mezczyzn. Ocenia sie, ze okoto 30%

tych zgonéw ma miejsce po spozyciu alkoholu.

Te trzy grupy przyczyn, powodujgce lub majagce wptyw na 75-80% zgonow,
nazywane bywajg ,Killerami” czyli zabdjcami. Sg one réwniez gtéwng przyczyng
wysokiej nadumieralnosci mezczyzn, zwiaszcza w wieku produkcyjnym. Choroby te
sg tez okreslane mianem chorob cywilizacyjnych.

Spadek wykazuje umieralno$¢ na choroby uktadu krazenia (od 52,4% w 1990
roku do 50,4% w 1996 roku) oraz z powodu przyczyn zewnetrznych (od 7,7% do
7,1%), gtéwnie wsréd mezczyzn.

Choroby uktadu oddechowego i uktadu trawiennego byly Srednioczesta przy-
czyng zgondw, pozostate przyczyny a wsrod nich choroby zakazne i pasozytnicze,
zaliczy¢ mozna w ostatnich latach do rzadkich przyczyn zgondéw (ponizej 1%). Na
marginesie, nalezy jednak zaznaczy¢, ze wsrdd przyczyn zgondéw zbyt czesto od lat
wykazuje sie w Polsce ,objawy, oznaki i stany niedokladnie okreSlone” (11).
W 1996 r. odsetek takich przypadkéw siegat 8,5%.

W okresie miedzywojennym gtéwng przyczyng zgondéw byty choroby zakazne
i pasozytnicze, ktore powodowaty 20-25% zgondw. W ostatnich latach przed wojng
a nastepnie w okresie powojennym ich znaczenie jako przyczyny zgonéw zmniejszyto
sie. Zwigzane to bylo gtdwnie z nastepujgcymi czynnikami:

- zastosowaniem insektycydéw, ktdre przyczynity sie do eliminacji duru wysypkowe-
go i zimnicy;

- poprawag jakosci dostarczanej wody i zywnosci, co byto przyczyna eliminacji duru
brzusznego, duréw rzekomych oraz poprawy sytuacji epidemiologicznej innych
chordb przenoszonych drogag pokarmowsag;

- szczepien ochronnych, ktore spowodowaty poprawe sytuacji epidemiologicznej lub
eliminacje, a nawet eradykacje takich chordb jak ospa prawdziwa, poliomyelitis,
odra, btonica, tezec, krztusiec, gruzlica (zwtaszcza jej ciezkie postacie), wirusowe
zapalenie watroby typu B;
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Tabela VII. Choroby zakazne ipasozytnicze jako przyczyna zgonéw w Polsce w latach 1980,1985,
1990 i 1995

1tacznie z grypa oraz niektérymi postaciami zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu, w oficjalnych
statystykach zgonéw wykazywanymi w innych grupach przyczyn.
2 Bez p6znych nastepstw gruzlicy.

- poprawa metod leczenia m.in. z zastosowaniem antybiotykéw, hormonoéw, racjonalne-
go uzupeiniania utraconej wody i elektrolitdw, co przyczynito sie do zmniejszenia
$Smiertelno$ci, zwiaszcza choréb o etiologii bakteryjnej, przebiegajacych z biegunka.

W ostatnich latach choroby zakaZzne sg przyczyng mniej niz 2 500 zgonéw rocz-
nie, tj. ponizej 1% (tab. VI). Sposréd nich okoto 45% zgondéw powoduje gruzlica i jej
péZne nastepstwa. Choroby zakazne, ktére sg najczestsza przyczyng zgonéw przed-
stawia tabela VII. Zgony z chor6b zakaznych dotyczg zwilaszcza matych dzieci,
przede wszystkim w pierwszym roku zycia oraz 0s6b powyzej 60 roku zycia.

Dane z roku 1997 nie moga by¢ przedmiotem analizy przyczyn zgonéw, poniewaz
z powodu strajku lekarzy duza liczba kart zgonu nie zostata wypetniona lub byta
wypetniona bez podania przyczyny zgonu. Dotyczyto to 80,5 tysigca kart, tj. 21,2%.
Przyjecie szacunkowych obliczen nie byto wiasciwe z powodu roznej czestosci tego
zjawiska w réznych wojewddztwach i w réznych grupach wieku oraz z powodu
wprowadzenia do stosowania od 1997 roku X Rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb. Dane o przyczynach zgonéw w 1998 roku w czasie przygotowania materia-
téw do publikacji nie byly jeszcze dostepne.

Liczbe zgondw na 100 tys. ludnosci w 1998 roku wedtug wojewddztw zestawiono
w tabeli IIl. Wynika z niej, ze wspotczynnik ten wahat sie od 1 227 w wojewodztwie
t6dzkim do 820 w woj. warmirisko-mazurskim.

W latach 1950-1998 wspdtczynnik zgondéw niemowlat na 1000 urodzen zywych
obnizyt sie z 1112 do 9,5, tj. o 101,7 (91,5%) (tab. VIII). Tempo tego spadku
w poszczegolnych siedmioletnich okresach czasu byto nieréwnomierne, a mianowicie
wysokie w latach piecdziesigtych (o 36,2% w okresie 1950-1956 i 0 34,8% w okresie
1957-1963), najwyzsze w latach 1992-1998 (45,1%), niskie w latach siedemdziesia-
tych i osiemdziesiagtych (o 14,5% w okresie 1971-1977, o 15,2% w okresie 1978-1984,
0 17,3% w latach 1985-1991 i 0 25,1% w latach 1964-1970).

Wspobtczynnik zgondéw niemowlat na 1000 urodzen zywych byt w latach 1950-1970
wyzszy na wsi niz w miescie, natomiast w latach 1971-1998 na ogdt wyzszy w miescie niz
na wsi (tab. VIII). Zwigzane to byto, jak mozna przypuszcza¢, m.in. z poprawg opieki
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Tabela VIII. Zgony niemowlat oraz przecietne trwanie zycia noworodkéw w Polsce w latach
1950-1998
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c.d. tab. VIII

Tabela IX. Zgony niemowlat w Polsce w latach 1970-1997 wedtug wieku

nad matka i dzieckiem oraz warunkéw bytowych na wsi, co wptyneto na zmniejszenie
sie w wiekszym stopniu na wsi niz w miescie udziatu zgonéw egzogenicznych.

Prawie jedna trzecia czes¢ zgondéw niemowlat ma miejsce w dniu urodzenia, okoto
25% w ciggu dalszych 5dni zycia, a blisko 75% zgonow niemowlat og6étem - w pierw-
szych 4 tygodniach zycia, tj. do koica okresu noworodkowego. Zgony w nastepnych
11 miesigcach zycia stanowig od 22,7 do 37,2% zgondw niemowlat (tab. EX). Chtopcy
umierajg czesciej niz dziewczeta. Réznica wahata sie od kilkunastu do nawet okoto 30%.

Najczestszg przyczyng zgondw niemowlat sg stany powstajgce w okresie okotopo-
rodowym #acznie z urazem okotoporodowym (okoto 45%), nastepng z kolei - wady
rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia i aberracje chromosomowe (okoto 30%), a dal-
szymi posocznica (okoto 3%), zewnetrzne przyczyny i zapalenie ptuc (po okoto 2%),
choroby zakazne i choroby ukfadu krgzenia (po okoto 1%).

Wspotczynnik zgondw niemowlat na 1000 urodzen zywych w 1998 roku wedtug
wojewddztw wahat sie od 12,11 w woj. kujawsko-pomorskim do 8,12 w woj. opol-
skim (tab. I11).

PRZYROST NATURALNY
Przyrost naturalny jest to réznica miedzy liczbg zywych urodzen a liczbg zgondéw.

Przyrost naturalny w Polsce w latach 1950-1998 ilustruje tabela Il i rycina 4. Wynika
z nich, ze przyrost naturalny w tym okresie wykazywat znaczne rdznice zalezne



Nr 1-2 Sytuacja demograficzna Polski 215

gtownie od liczby zywych urodzen w kolejnych latach i falowania nastepujacych po
sobie wyz6w i nizéw demograficznych, a w mniejszym stopniu zalezne od liczby
zgonbéw, ktére nie wykazywaty tak duzych roznic. Na szczeg6lng uwage zastuguje
przyrost naturalny w latach dziewigecdziesiatych. Jest to okres gtebokiej depresji
urodzeniowej trwajacej od 1989 roku i nadal pogiebiajgcej sie. Mimo zmniejszajacej
sie - w wolnym tempie - liczby zgondw, przyrost naturalny w 1998 roku osiggnat
niskg warto$¢ poprzednio nie notowang (20,3 tys.).

W okresie spadku przyrostu naturalnego stopniowo zaczat pojawiac sie ujemny
przyrost naturalny, ograniczony do niektérych terendw i okreséw czasu. W wojewddz-
twie t6dzkim ujemny przyrost naturalny zaobserwowano juz w 1986 roku. Zanoto-
wano tam mniej niz 1,0 zywych urodzen przypadajagcych przecietnie na 1 zgon. | tak
w 1986 roku byto to 0,951 zywych urodzen, w 1987 r. - 0,875; w 1988 r. - 0,854;
w 1989 r. - 0,800; w 1990r. - 0,715; w 1991 r. -0,711; w 1992r. - 0,695; w 1993 r.
-0,664; w 1994 r. -0,606; w 1995r. -0,602; w 1996 r. -0,573. Nastepnym wojew06dz-
twem, w ktérym zaobserwowano ujemny przyrost naturalny poczawszy od 1989 roku,
jest wojewddztwo warszawskie. W 1989 roku na 1 zgon przypadato tam 0,909 zywych
urodzen; w 1990r. - 0,901; w 1991 r. - 0,823; w 1992 r. - 0,805; w 1993 r. - 0,784;
w 1994 r. - 0,806; w 1995r. - 0,724; w 1996 r. - 0,713. Poza wojewddztwem t6dzkim
i warszawskim, w 1995 roku ujemny przyrost naturalny zanotowano w 5 wojewddz-
twach: skierniewickim (gdzie na 1zgon przypadato 0,997 zywych urodzen), piotrkow-
skim (0,970), wroctawskim (0,966), watbrzyskim (0,956), czestochowskim (0,602);
aw 1996 roku w 7: katowickim (0,988), jeleniogdrskim (0,988), poznanskim (0,949),
czestochowskim (0,932), krakowskim (0,916), watbrzyskim (0,902), wroctawskim (0,871).

Jak dotychczas, ujemny przyrost naturalny stwierdzano w catej Polsce tylko w nie-
ktorych, na ogot krotkich, okresach (miesigcach, kwartatach), na przyktad w grudniu
1995 roku, w styczniu i grudniu 1996 roku, w styczniu i lutym 1997 roku, a takze
w pierwszym kwartale 1996 roku.
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W 1998 roku po raz pierwszy w Polsce ujemny przyrost naturalny w skali kraju
zanotowano w miastach (na 1 zgon - 0,976 zywych urodzen). Jednak utrzymat sie
dodatni przyrost naturalny na wsi (1 zgon na 1,164 urodzen zywych) i ogétem w kraju
(1 zgon na 1,054 urodzen zywych). Ponadto ujemny przyrost naturalny wystgpit na
obszarze 4 nowoutworzonych wojewodztw: tédzkiego (na 1 zgon - 0,742 urodzen
zywych), mazowieckiego (0,922), Slaskiego (0,945), dolnoslaskiego (0,976) (tab. III).

Przyczyny spadku przyrostu naturalnego i zagrazajgcego wystgpienia ujemnych
jego wartosci w Polsce analizuje szczeg6towo Stefan Mynarski (6). Uznaje on za
gtéwng przyczyne tego stanu rzeczy wzrost zatrudnienia kobiet. W latach 1950-1998
pod tym wzgledem mozna w Polsce zaobserwowac nastepujgce 4 okresy, w ktdrych
odmiennie ksztattowat sie przyrost naturalny i zatrudnienie kobiet:

- wzglednie wyzsze tempo zatrudnienia kobiet i relatywnie wyzszy przyrost naturalny
(ta sytuacja faczyta sie z szerokim korzystaniem ze ztobkéw i przedszkoli);

- relatywnie mniejsze tempo wzrostu zatrudnienia kobiet i wieksze tempo przyrostu
naturalnego;

- relatywnie mniejsze tempo zatrudnienia kobiet i nizsze tempo przyrostu naturalnego;

- szybki wzrost tempa zatrudnienia kobiet przy szybko malejgcym tempie przyrostu
naturalnego.

Ta ostatnia sytuacja wystepuje obecnie. Najpowazniejszym problemem demo-
graficznym, przed jakim stoi obecnie nasz kraj, jest grozba ujemnego przyrostu
naturalnego. Przyrost naturalny w Polsce szybkimi krokami zbliza sie do wartosci
ujemnych, co doprowadzi¢ moze do degeneracji rozwoju demograficznego, a nawet
katastrofy demograficznej.

DLUGOSC TRWANIA ZYCIA

Dtugos¢ zycia mezczyzn w Polsce wzrosta w latach 1950-1998 z 56,1 lat w 1950 r.
do 68,9 lat w 1998 roku, tj. 0 12,8 lat (22,8%). Wzrost ten w latach siedemdziesiagtych
i osiemdziesigtych byt stosunkowo wolny. Miedzy niektorymi latami notowano nawet
skracanie sie dtugosci zycia mezczyzn (tab. VIII). Wystepowato wéwczas zjawisko
okre$lone jako nadumieralno$¢ mezczyzn w wieku produkcyjnym. Poczgwszy od
1992 roku dtugo$é zycia mezczyzn nieprzerwanie wzrasta. Rok 1998 jest kolejnym
rokiem, ktéry rowniez przyniost pozytywne zmiany $wiadczace o stabilizacji tej ten-
dencji. Zanotowano wzrost diugosci zycia mezczyzn w stosunku do 1990 roku
0 2,4 roku, a w stosunku do 1991 roku o 2,8 lat. W poszczeg6lnych siedmioletnich
okresach tempo wydtuzania sie lub skracania zycia mezczyzn ksztattowato sie na-
stepujaco: w latach 1950-1956 dtugos$¢ zyda wzrosta o 6,2 roku (11,1%); w nastep-
nych dwu okresach siedmioletnich (lata 1957-1963 i lata 1964-1970) odpowiednio
0 4,2 roku (6,9%) i o 0,8 roku (1,2%); w latach 1971-1977 i 1978-1984 zaledwie po
o 0,4 roku, tj. po 0,6%. W latach 1985-1991 ditugo$¢ zycia mezczyzn ulegta skroce-
niu o 0,4 roku (0,6%), aby w latach 1992-1998 ulec znacznemu wydtuzeniu z 66,7 do
68,9 lat, tj. 0 2,2 lata (3,3%).

Dtugos¢ zyda kobiet w Polsce wzrosta w latach 1950-1998 z 61,7 lat w 1950 roku
do 77,3 lat w 1998 roku, tj. o 15,6 lat (25,3%). Tempo wzrostu dtugosci zycia kobiet
byto bardziej stabilne niz mezczyzn (tab. VIII). Poczawszy od 1992 roku, tj. od
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siedmiu lat, dtugos¢ zycia kobiet, podobnie jak dtugo$é zyda mezczyzn, wzrasta
nieprzerwanie. W 1998 roku zanotowano wzrost w stosunku do 1990 roku o 1,8 ro-
ku, a w stosunku do 1991 roku o 2 lata.

Zarowno w stosunku do mezczyzn jak i kobiet w dalszym dagu wiek dozywania
jest o 5-8 lat nizszy niz ma to miejsce w krajach skandynawskich lub zachodnio-
europejskich. Dystans dzielagcy nas od tych krajow ocenia sie na ok. 8 lat (13),
a przecietna trwania zyda w Polsce jest jednym z czynnikéw najsilniej wptywajacych
na niskag miedzynarodowg pozycje Polski w ocenach poziomu rozwoju spotecznego
(7). Nadal utrzymuje sie zbyt duza réznica miedzy trwaniem zycia mezczyzn i kobhiet
w Polsce - 8,47 lat (tab. IIl). Norma europejska w tym zakresie to okoto 5-6 lat.

MIGRACJE | RZECZYWISTY PRZYROST LUDNOSCI

Migracje wewnetrzne. W latach 1950-1956 naptyw ludnosd do miast z roku na
rok wyraznie malat. Poczynajgc od 1956 r., zjawisko migracji do miast zaczeto przy-
biera¢ na sile (tab. Il). Po 1975 r., w ktorym migracja do miast byta najwyzsza (saldo
251,1 tys.), do 1985r. naptyw ludnosd do miast zaczat sie zmniejsza¢. W roku 1985
saldo dla miast (116,6 tys.) byto juz ponad dwukrotnie nizsze niz w 1975r. Po
okresowym, niewielkim wzro$de naptywu ludno$d do miast w latach 1986-1988
ponownie zaczagt on spada¢. W latach dziewieédziesigtych naptyw ludnosd do miast
(zar6wno na pobyt staly jak i czasowy) ulegt prawie catkowitemu zahamowaniu. Po
1993 r. notuje sie najnizsze w okresie powojennym saldo migracji miedzy obszarami
miejskimi i wiejskimi - od 39 tys. na korzy$¢ miast w 1994 r. do niespetna 9 tysiecy
w 1998 r. Wsérdod czynnikOw najsilniej ograniczajacych migracje do miast wymienié
nalezy przede wszystkim zig sytuacje na rynku mieszkaniowym i wysokie bezrobode.

Migracje zagraniczne. W latach 1950-1998 obserwowano znacznie wyzszg emi-
gracje ludnosci z Polski niz imigracje (tab. Il). Jedynie w 4 latach (1952, 1955, 1956
i 1959) zanotowano wyzszg imigracje niz emigracje. Wysoka rdznice miedzy liczbg
ludnosci imigrujacej a emigrujacej zanotowano po 1975 roku i do kornca lat osiem-
dziesigtych. W latach dziewiecdziesigtych, przy utrzymujacych sie stosunkowo wy-
sokich liczbach o0s6b emigrujgcych zanotowano ponad czterokrotny wzrost liczby
imigrantow - z 2,2 tys. os6b w 1989 roku do 8,9 tys. w 1998 roku. tgcznie imi-
growato w tym czasie blisko 63 tysigce os6b, wsrod nich najwiecej tych oséb, ktére
wyemigrowaty z Polski w latach osiemdziesigtych.

Najwyzsze liczby oséb imigrujacych do Polski a nastepnie emigrujagcych z Polski
zanotowano w latach 1957-1959. Bylo to zwigzane z repatriacjg ludnosd polskiej ze
Zwigzku Radzieckiego i wyjazdem znacznej jej czesci poza granice kraju.

W latach dziewiec€dziesigtych Polacy najczesdej wyjezdzali do Niemiec (ponad
136 tys.), Standw Zjednoczonych (22 tys.) i Kanady (12,6 tys.). W wiekszosd emig-
rowaty osoby miode, w wieku 15-44 lata, zaréwno mezczyzni jak i kobiety. W latach
dziewieédziesiatych nastgpito wyrazne zahamowanie wyjazdéw oséb z wyzszym wy-
ksztatceniem. Wyjechato ich prawie cztery razy mniej niz w latach osiemdziesigtych.

Rzeczywisty przyrost ludnosci. Rzeczywistym przyrostem ludnosd okresla sie bi-
lans przyrostu naturalnego i migracji zagranicznych. W latach o wysokiej liczbie
urodzen zywych i wysokim przyrosde naturalnym migracje zagraniczne nie miaty
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znamiennego wptywu na ksztattowanie sie przyrostu rzeczywistego. W ostatnich
latach, mimo spadku salda migracji zagranicznej o okoto 15 tys. w skali roku,
w zwigzku ze znacznym spadkiem liczby urodzen zywych i przyrostu naturalnego,
wptyw migracji zagranicznych na ksztattowanie sie przyrostu rzeczywistego stat sie
znamienny. Dla przyktadu w 1998 roku przyrost naturalny wyniost 20,3 tys., saldo
migracji zagranicznej -13,3 tys. Tak wiec przyrost rzeczywisty zostat zmniejszony do
7,0 tys. i tylko o tyle zwiekszyta si¢ liczba ludnosci w 1998 roku w Polsce.

Ksztattowanie sie liczby urodzenn zywych i liczby oséb imigrujacych oraz liczby
zgondw i liczby oséb emigrujacych, a w ich wyniku - przyrostu rzeczywistego lud-
nosci w Polsce w latach 1950-1998 przedstawiono na rycinie 5. Niepokojacy jest
spadek przyrostu rzeczywistego, trwajacy od lat osiemdziesigtych i przez lata dzie-
wiecdziesiate, gtebszy niz mozna bytoby sie go spodziewa¢ w zwigzku z nizem demo-
graficznym, zagrazajacy wystgpieniem ujemnego rzeczywistego przyrostu ludnosci
w najblizszych latach.

POLSKA NA TLE SYTUACJI DEMOGRAFICZNE]
WYBRANYCH KRAJOW EUROPEJSKICH W 1997 R.

Polska pod wzgledem liczby ludnosci znajduje sie na 29 miejscu wsrod krajow
Swiata i - jak wynika z tabeli X - na 9 miejscu w Europie, po Rosji, Niemczech,
Turcji, Francji, Wielkiej Brytanii, Wtoszech, Ukrainie i Hiszpanii.

Na 38 krajow europejskich:
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- wskaznik urodzeri zywych na 1000 ludnosci wyzszy od wskaznika dla Polski (10,7)
zanotowano w 20 krajach; byt on najwyzszy w Turcji (21,6), a najnizszy na totwie (7,6);

- wskaznik zgonéw na 1000 ludnosci wyzszy od wskaznika dla Polski (9,8) zanoto-
wano w 19 krajach; byt on najwyzszy na Ukrainie (15,4), a najnizszy w Bosni
i Hercegowinie (6,4);

- wskaznik zgonéw niemowlat na 1000 urodzehn zywych byt wyzszy niz w Polsce
(10,2) w 11 krajach; najwyzszy w Turcji (42,2), najnizszy w Szwecji (3,6);

- wskaznik dzietnosci kobiet byt wyzszy niz w Polsce (1,51) w 17 krajach; najwyzszy
byt w Turcji (2,48), najnizszy na totwie (1,11);

- przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzn byto diuzsze niz w Polsce (68,5 lat)
w 27 krajach; najdtuzsze byto w Szwecji (76,5 lat), najkrotsze w Rosji (61,0 lat);

- przecietne dalsze trwanie zycia kobiet byto dtuzsze niz w Polsce (77,0 lat) w 21 kra-
jach; najdiuzsze byto w Szwajcarii (82,2 lat), najkrotsze w Turcji (70,5 lat).

- przyrost naturalny wyzszy niz w Polsce (0,9) zanotowano w 18 krajach; byt on
najwyzszy w Turcji (15,1), najnizszy w Butgarii (-7,0).

W Europie w 1990 roku ujemny przyrost naturalny notowaty nastepujace 3 kraje:
Butgaria (-0,4), Wegry (-2,0), Niemcy (-8,1), a w 1996 lub w 1997 roku 14 krajow:
Ukraina (-6,2), Butgaria (-6,0), Lotwa (-5,9), Rosja (-5,3), Estonia (-3,9), Wegry
(-3,8), Czechy (-2,1), Rumunia (-1,9), Niemcy (-0,8), Litwa (-0,7), Stowenia (-0,4),
Szwecja (-0,4), Witochy (-0,4), Chorwacja (-0,1).

Tak wiec spadek przyrostu naturalnego w Polsce nastepuje rownolegle lub z pew-
nym opéznieniem w stosunku do spadku w wielu krajach tak wschodniej, jak i za-
chodniej Europy.

W latach siedemdziesigtych w wiekszosci krajéow europejskich nastgpit znaczny
wzrost proporcji dzieci, ktore rodzity sie poza zwigzkami matzenskimi. W Polsce
i w innych krajach Europy Srodkowej zjawisko to obserwuje sie dopiero w latach
dziewiecdziesigtych (10). Np. w Polsce odsetek urodzen pozamatzenskich do 1990 roku
ksztattowat sie na poziomie 4,7-5,0%, w 1990 roku wynidst 6,2%, w 1995 roku - 9,5%,
w 1997 roku - 11,0%. Problem ten jest zr6znicowany w krajach europejskich. W Grecji
co trzydzieste, we Wtoszech i Szwajcarii co dwunaste, w krajach skandynawskich ponad
potowa, a w Islandii 2/3 urodzer to urodzenia pozamatzeriskie. W przysztosci spodziewaé
sie nalezy dalszego wzrostu proporcji dzieci nieslubnych (9).

Natomiast ujemny przyrost naturalny nie wystepowat w zadnym z 24 krajow afry-
kanskich, amerykarskich, azjatyckich i w Australii wymienionych w Roczniku Demogra-
ficznym za 1998 rok - tak w 1990 roku, jak i wjednym z analizowanych lat miedzy 1994
a 1997 rokiem. Przewazaty wysokie wspdtczynniki wahajace sie od 32 na 1000 ludnosci
w Tadzykistanie, 27 w Algierii, Turkmenistanie i Uzbekistanie do 5-6 w Stanach
Zjednoczonych Ameryki P6inocnej, Kanadzie, Australii i 2-3 w Japonii i Gruzji.

Poréwnujac wspoétczynnik dzietnosci kobiet w Polsce w ostatnich latach ze wspét-
czynnikami dzietno$ci w krajach europejskich nalezy stwierdzi¢, ze wielko$¢ jego jest
na poziomie wspoétczynnikdw w wiekszosci tych krajow.

Uzna¢ mozna, ze wskazniki urodzen zywych, zgondw, przyrostu naturalnego
i dzietnosci kobiet byty w Polsce zblizone do przecietnych dla krajéw europejskich.

Natomiast wskaznik zgonow niemowlat oraz przecigtne dalsze trwanie zycia mez-
czyzn i kobiet miaty wartosci nizsze od przecietnych dla krajow europejskich. Zauwazy¢
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mozna zréznicowanie tych wskaznikéw miedzy krajami Europy Zachodniej, Srod-
kowej i Wschodniej (tab. X).

Ludnos¢ Polski w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi jest mtoda w sensie
demograficznym. Mediana wieku wynosi dla kobiet 36,7 lat a dla mezczyzn 33,0 lata
(Srednia ta informuje, ze potowa kobiet w Polsce osiggneta co najwyzej 37 lat,
a potowa mezczyzn - 33 lata).

PROGNOZY DEMOGRAFICZNE

Prognoza opracowana kilka lat temu na podstawie 6wczesnych wspétczynnikéw
demograficznych przewidywata, ze w 1999 roku w Polsce powinno by¢ 38 776 tys.
mieszkancow; w 2000 roku - 38 854 tys.; w 2005 roku - 39 491 tys.; w 2010 roku
- 40 185 tys.; w 2015 roku - 40 603 tys.; a w 2020 roku - 40 695 tys.

Zmiany wspoétczynnikéw demograficznych obserwowane w ostatnich latach,
a zwilaszcza spadek dzietnosci kobiet, spadek liczby urodzen zywych, spadek przy-
rostu naturalnego i spadek rzeczywistego przyrostu ludnosci, byty przyczyna podjecia
prac nad prognozami demograficznymi na lata 2000, 2010, 2020, 2030, 2040, 2050
wedtug aktualnych parametrow.

Wydaje sie, ze przyczyng rozbieznosci miedzy prognozg a rzeczywistoscig byto
uprzednio zbyt stabe uwzglednienie w zatozeniach prognozy faktéw statystycznych przy
dominacji przestanek spotecznych i ekonomicznych. Obecnie prace prowadzone byty
w ramach programu autorskiego pracownikéw GUS (1) w nastepujacych kierunkach:
- zalozenia wariantowe migracji zagranicznych;

- krotkookresowa prognoza dzietnosci kobiet na podstawie trendéw prawdopo-
dobieAstw urodzen dzieci wedtug wieku matki i kolejnosci urodzenia;

- diugookresowa prognoza umieralnosci uwzgledniajgca wyniki analizy danych re-
trospektywnych z wybranych krajow rozwinietych;

- opracowanie wspoltczynnikdéw demograficznych w przekrojach terytorialnych oraz
wedtug wieku i pici, a nastepnie obliczenie wstepnych wersji prognoz.

Biorgc pod uwage r6zne warianty dzietnosci kobiet, umieralnosci, dtugosci zycia
i migracji zagranicznych opracowano 7 scenariuszy rozwoju ludnosci do 2050 roku.
W tabeli X1 przedstawiono wyniki badan dotyczace liczby ludnosci, liczby zywych
urodzen, liczby zgonéw i przyrostu naturalnego w opracowanych 7 scenariuszach.
Najbardziej prawdopodobny wydaje sie by¢ scenariusz 7. Na uwage zastuguje fakt,
ze juz od 2030 roku wedlug wszystkich siedmiu, a w 2020 roku wedtug szesciu
scenariuszy, przewiduje sie ujemny przyrost naturalny. Scenariusz siédmy, najbar-
dziej prawdopodobny, przewiduje ujemny przyrost naturalny juz od 2020 roku.
Przyczyna ujemnego przyrostu naturalnego ma by¢ niska liczba urodzen zywych, co
spowodowane jest niskg dzietnoscig kobiet. Wedtug wszystkich scenariuszy przewidu-
je sie wysoki ujemny przyrost naturalny - powyzej 100 tys. rocznie, a wedtug scena-
riusza 3, 6 7 nawet powyzej 300 tys. rocznie.

Zalozenia lezace u podstaw scenariusza, uznanego za najbardziej prawdopodob-
ny, mozna nazwa¢ umiarkowanie optymistycznymi. Zatozono, ze dzietno$¢ kobiet
przestanie obnizaé sie juz po 2000 roku, trwanie zycia bedzie wzrastalo w tempie
wyzszym niz przewidywaly to poprzednie prognozy, migracje zagraniczne bedg wyka-



Nr 12 Sytuacja demograficzna Polski 223

Tabela XI. Scenariusze prognoz rozwoju ludnosci w Polsce



224 W Magdzik, D Naruszewicz-Lesiuk, MP Czarkowski Nr 1-2

powrotu do reprodukcji prostej w krotkim okresie i utrzymanie dzietnosci po roku
2005 na statym poziomie okoto 2,1 skutkowatoby wzrostem odsetka ludnosci w wie-
ku 60 lat i wiecej w ogdlnej populacji”.

Rzeczywisto$¢ zaczyna przerastaC teoretyczne szacunki. Wedtug tymczasowych
danych, juz w 1999 roku zanotowano nieznaczny ujemny przyrost naturalny, podczas
gdy scenariusz 3 przewidywat takg sytuacje dopiero w 2000 roku. Marzenia o czter-
dziestomilionowym Panistwie Polskim w najblizszej przysztosci nie bedg zrealizowane.
Prognoza do 2050 r. obejmuje tak dtugi okres czasu, ze moga wystapi¢ roézne, trudne
obecnie do przewidzenia sytuacje, pozwala jednak lepiej uswiadomi¢ sobie kierunek
w jakim zmierza obecny rozwoj demograficzny Polski.

Niejednokrotnie spoteczenstwo polskie dato dowo6d umiejetnosci korzystnego wy-
chodzenia z trudnych, kryzysowych sytuacji. Pod wzgledem demograficznym takg
sytuacjg byto biologiczne wyniszczenie narodu po ostatniej wojnie. Powojenna eksplo-
zja demograficzna zapobiegta potencjalnym niekorzystnym zjawiskom z tym powigza-
nym. Obecna sytuacja wymaga jednak bardziej konsekwentnego postepowania (3).
»Business woman” nie powinna by¢ wzorcem do bezkrytycznego nasladowania a za-
robki jednej osoby w rodzinie powinny zapewni¢ jej utrzymanie.

Mozna sgdzi¢, ze ta pesymistyczna w istocie prognoza nie spetni sie i zapowiada-
na katastrofa demograficzna z jej konsekwencjami nie nastagpi w ciggu pierwszej
potowy XXI wieku. Swojg role bedzie tu mie¢ stuzba zdrowia, w tym réwniez stuzba
sanitarno-epidemiologiczna, szczegblnie w zakresie podejmowanych dziatah profilak-
tycznych w stosunku do dzieci i kobiet.

* * *

Materiatami zrédtowymi, z ktérych korzystano w przedstawionym wyzej opraco-
waniu, byty przede wszystkim publikacje Gtownego Urzedu Statystycznego wymie-
nione w spisie piSmiennictwa. Za udostepnienie materiatow szczegélnie istotnych dla
tego doniesienia autorzy dziekujg mgr Lucynie Nowak - Dyrektorowi Departamentu
Badan Demograficznych GUS oraz mgr Antoniemu Zurawiczowi - Sekretarzowi
Rady Statystyki GUS.
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DEMOGRAPHIC CONDITION OF POLAND IN YEARS 1950-1988 AND PROGNOSIS
OF ITS DEVELOPMENT UP YEAR TO 2050

Department of Epidemiology National Institute of Hygiene
Head: Professor Wiestaw Magdzik M.D., Ph.D.

SUMMARY

Proper evaluation of epidemiology data for a country requires knowledge of its demographic
background. The most relevant data related to demographic structure and migration in 1950-1998
were chosen as a reference for epidemiological analysis. The review includes demographic prognoses
developed in authors program of employees of Gtdwny Urzad Statystyczny (National OfTice for
Statistics) in Poland.
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