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ZIMNICA W 1998 ROKU

Do Zaktadu Epidemiologii PZH w 1998 r. zgtoszono 38 zachorowar na zimnice.
Byta to liczba bardzo zblizona do liczby zachorowan w roku 1997 (37) lecz prawie
dwukrotnie wieksza od mediany za lata 1992-1996 (20 os6b).

Zapadalnos$¢ w Polsce wynosita 0,10 na 100000 mieszkancow.

U wiekszosci chorych (19 os6b) stwierdzono zakazenie P. falciparum, a u dwu-
nastu - P. vivax, u czterech - zakazenie mieszane P. falciparum i P. vivax i po
jednym: zakazenie P. malariae, mieszane P. vivax i P. ovale oraz zakazenie bez
okreslenia gatunku Plasmodium.

Rozpoznania ustalono na podstawie badania mikroskopowego preparatow krwi
- poza jednym zachorowaniem potwierdzonym dodatnim wynikiem badania odczynu
immunofluorescencji posredniej z antygenem P. falciparum.

Chorzy byli w wieku od 13 do 57 lat, w tym: troje nastolatkéw (13, 14 i 17 lat),
dziesieciu w grupie 20-29 lat, dwunastu - 30-39 lat, po szesciu w grupie 40-49
i 50-59 lat oraz jeden chory bez informacji o wieku.

Przewazali liczebnie mezczyZzni (29 zachorowan).

Chorzy byli mieszkancami nastepujacych wojewddztw: dziesieciu - woj. st. war-
szawskiego, szesciu - szczecinskiego, po dwdch: gdanskiego, koszalinskiego, lubel-
skiego, m. tédzkiego, poznanskiego i tarnobrzeskiego oraz po jednym: bydgoskiego,
kaliskiego, katowickiego, koninskiego, legnickiego, nowosadeckiego, piotrkowskiego,
suwalskiego, torufskiego i wroctawskiego. Zapadalno$¢ w tych wojewodztwach
wahata sie od 0,60 (w woj. szczecinskim) do 0,03 na 100000 mieszkancow (w woj.
katowickim).

Dziewie¢ os6b zachorowato w pierwszym kwartale, jedenascie w drugim, dwanas-
cie w trzecim, a pie¢ w czwartym; w jednym przypadku brak informacji o dacie
zachorowania (hospitalizacja w maju).

Dwunastu chorych stosowato jakgkolwiek profilaktyke farmakologiczng, pozo-
stali albo nie stosowali profilaktycznie lekéw, albo brak byto informacji na ten temat.

Wszystkie zachorowania wystapity po pobycie lub w czasie pobytu poza granica-
mi Polski. Dwudziestu o$miu chorych powrdcito z podrézy do Afryki. OSmiu spos-
réd nich podato jako docelowe kilka krajow lub wiekszy obszar kontynentu. Z wy-
mienionych, najczesciej powtarzajg sie kraje Afryki okotorownikowej i zachodniej,
a wsrdd nich: Kenia i Tanzania (po 7 razy) oraz Nigeria (3 razy), Kongo, Ghana
i Gwinea (po dwa razy). Pozostali chorzy podrézowali do Indii lub Indii i Nepalu (7)
oraz do krajow Pacyfiku (Indonezja, Filipiny, Papua Nowa Gwinea) (3).
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Osoby, ktére zachorowaly na zimnice, wyjezdzaty poza granice Polski przede
wszystkim w zwigzku z pracg (14 oso6b), turystycznie (11 os6b), lub jako zakonnice
i pomoc humanitarna (4 osoby); u dziewieciu 0séb brak danych o charakterze podrézy.

Wszystkich chorych hospitalizowano.

U siedmiu os6b przebieg choroby okreslono jako ciezki.

Nie zgtoszono zgon6éw z powodu malarii.
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1. W ostatnich latach odnotowano w kraju wzrost liczby rozpoznanych i zgtoszo-
nych zachorowan na zimnice zawleczong spoza granic Polski.

2. W 1998 r. rozpoznania zgtoszonych zachorowan stawiano w zasadzie na pod-
stawie mikroskopowego badania krwi u 0s6b z objawami klinicznymi zimnicy i ob-
cigzajagcym wywiadem epidemiologicznym. Proporcja rozpoznan potwierdzonych mi-
kroskopowo byta wieksza niz w poprzednim roku.

3. Niezbedne jest propagowanie profilaktyki zimnicy wséréd os6b majacych za-
miar wyjecha¢ do krajow gdzie wystepuje ona endemicznie. Profilaktyka obejmuje
m.in.: stosowanie odpowiedniej odziezy, repelentéw do impregnowania odziezy
i ochrony skory, przebywanie w pokojach ekranowanych i klimatyzowanych, korzy-
stanie z moskitier impregnowanych pyretroidami oraz profilaktyke farmakologiczng
zgodng z aktualnymi zaleceniami WHO. Jednak zadna ze stosowanych metod zapo-
biegania nie zabezpiecza catkowicie przed zakazeniem. Dlatego decyzje o wyjazdach
do krajow endemicznego wystepowania zimnicy - szczegdlnie kobiet w cigzy, dzieci
i chorych - powinny byé podejmowane z duzg rozwaga.

W. Szata
MALARIA IN 1998
SUMMARY

In 1998 38 malaria cases were registered in Poland. All of them were imported, mainly from
Africa (28), and some from Asia.

Plasmodium falciparum infection was confirmed in 19 cases.

Among 38 malaria cases 29 were men. The majority of malaria cases (28) were in 20 to 49 year
old group. Fourteen persons travelled abroad in the connexion with their job, eleven - as tourists and
some - as missionaries.

In 1998 malaria deaths were not registered.
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