PRZEGL EPIDEMIOL 2000; 54:137-142

Krzysztof Kuszewski, Mirostaw P. Czarkowski

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C W 1998 ROKU

W systemie rejestracji zachorowan na choroby zakazne w Polsce do 1996 r.
jedynie przypadki wirusowego zapalenia watroby (wzw) typu B rejestrowano osobno.
Zachorowania wywotane innym typem wirusa, w tym typem C, badz blizej nie
okres$lone rejestrowano i wykazywano w jednej grupie - jako wzw nie B. Odrebng
rejestracje wzw C wprowadzono na wniosek Zaktadu Epidemiologii PZH w 1997 r.,
jednak dopiero dane za 1998 r. omdwione zostang osobno.

W roku 1998 zarejestrowano 1 710 przypadkéw wirusowego zapalenia watroby
typu C, co stanowi w stosunku do roku 1997 wzrost o 646 przypadkow, czyli
0 60,7%. Zapadalno$¢ wyniosta 4,42/100000 (w 1997-2,75).

W 2 roku prowadzenia rejestracji liczbe zgtoszonych przypadkéw nadal nalezy
traktowac jako obarczong pewnymi bledami. Z jednej strony, niedoszacowaniem,
wynikajacym z trwania okresu wdrazania rejestracji oraz braku dostatecznego za-
plecza laboratoryjnego w niektorych rejonach kraju; z drugiej za$ strony, z prze-
szacowaniem, wynikajagcym ze zglaszania przypadkéw zachorowan przewlektych,
ktore wczesniej nie zostaty zarejestrowane osobno. Dodatkowym czynnikiem wpty-
wajagcym na liczbe zgtaszanych i rejestrowanych zachorowan jest tez niewatpliwie
rézna jako$¢ nadzoru epidemiologicznego w réznych rejonach kraju. Swiadczy o tym
m.in. liczba 5 wojewo6dztw, w ktérych zapadalno$¢ wg zgtoszen ksztattuje sie na
poziomie ponizej 1/100000, jest wiec 4-krotnie nizsza od S$redniej dla catej Polski,
oraz 4 innych wojewddztw, w ktérych zapadalno$¢ 3-4 razy przekracza S$rednig
krajowg. Z przeprowadzonych szacunkéw wynika, ze liczba zakazen, w tym réwniez
bezobjawowych, prawdopodobnie moze w Polsce siega¢ liczby 4000 przypadkéw
rocznie. Liczbe zachorowan na wzw C w Polsce zgtoszonych w 1998 r., zapadalnosé¢
ludziat wzw C+B przedstawia tabela I.

Analiza zaleznosci wystepowania wzw C od pici i wieku wskazuje na znacznie
wyzszg (0 43 %) zapadalno$¢ wsrod mezczyzn (5,23/100000) niz wéréd kobiet (3,66).
Szczegdlnie duza réznica wystepuje wsrod osob miodych. W wieku 15-19 lat wspét-
czynnik zapadalnos$ci mezczyzn (3,72) jest prawie 3-krotnie wyzszy od wspotczynika
zapadalnosci kobiet (1,29), a w wieku 20-24 lata - ponad 2,5-krotnie (mezczyzni 7,47,
kobiety 2,85). Dane dla wszystkich grup wieku przedstawiono w tabeli Il oraz na
rycinie 1.

W Swietle danych z rejestracji, ogdlna zapadalno$¢ w miastach (5,93) jest 3-krot-
nie wyzsza niz na wsi (1,97). Réznice wystepujg we wszystkich grupach wieku,
najwieksze odnotowano ws$réd os6b w wieku 10-29 lat (w tym ponad 6-krotng
réznice w wieku 25-29 lat) oraz wsérod oséb powyzej 65 lat.
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Tabela 1. Wirusowe zapalenie watroby typu C w Polsce w latach 1997-1998. Liczba zachorowan
i zapadalno$¢ na 100000 ludnosci wg wojewddztw

Table I Hepatitis C in Poland in 1997-1998. Number of cases and morbidity per 100000
population, according to voivodeships
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cd. tab. |

Procentowy udziat 149 zakazeri mieszanych HCV+HBYV w zachorowaniach na
wzw C w zaleznosci od wieku chorych zostat przedstawiony na rycinie 2. Jego inter-
pretacja w starszych grupach wiekowych (przy niepewnej zgtaszalnosci) wydaje sie
przedwczesna. Mozna jednak rozwazaé, czy tak znaczny udziat (ponad 25%) zakazen
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mieszanych w zachorowaniach os6b w wieku 15-19 lat nie wynika m.in. z zakazen,
do ktérych dochodzi przy dozylnym uzywaniu $rodkéw odurzajacych.

Z wywiadow epidemiologicznych przeprowadzonych przez pracownikéw stacji
sanitarno-epidemiologicznych i przestanych do Zaktadu Epidemiologii PZH (dane
niepetne) wynika, ze wsrod osoéb, ktérych zachorowania zarejestrowano w 1998 r.,
znalazto si¢ co najmniej 113 pracownikéw (lub bylych pracownikéw) stuzby zdro-
wia (6,6% wszystkich zarejestrowanych przypadkéw). Byto to 87 kobiet w wieku
21-70 lat (Srednia wieku 42) i 26 mezczyzn w wieku 20-57 lat (Srednia 36). Lekarze
medycyny i stomatolodzy stanowili 20,0% tej grupy, pielegniarki - 43,6%, technicy
medyczni - 10,9%, laboranci i salowe - po 5,5%. Prace o charakterze zabiegowym
wykonywato 55,8% o0s6b, o charakterze zachowawczym - 31,9%, a w laboratoriach
zatrudnionych byto 9,7%. Zawarte w wywiadach dane na temat tzw. czynnikéw
ryzyka zawieraty zbyt duzo brakéw, by na ich podstawie okresla¢ prawdopodobng
droge zakazenia. Nalezy jednak odnotowaé, ze sposréd pracownikéw stuzby zdrowia,
w poétrocznym okresie poprzedzajagcym zachorowanie hospitalizowanych byto co naj-
mniej 19,5% os6b, zabiegi zwigzane z naruszeniem ciggtosci tkanek przebyto 26,5%,
zabiegi diagnostyczne - 14,2%, stomatologiczne - 9,7%, a inne terapeutyczne
- 8,8%. Czestos¢ wymieniania tych czynnikéw ryzyka w wywiadach innych os6b byta
w przyblizeniu dwukrotnie wyzsza.
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K. Kuszewski, M.P. Czarkowski
HEPATITIS C IN 1998
SUMMARY

In 1998, 1 710 cases of viral hepatitis type C were reported (incidence 4.4 per 100000). There
were 149 (8.7%) mixed infections: HCV+BBYV. Both acute cases and newly diagnosed chronic cases
were registered. Highest incidence was found in people 55-59 years old (7.49) and 60-64 years old
(7.05). Cumulative incidence was higher in men (5.2), than in women (3.7). In particular in age groups
of 15-34 incidence in men was even 2-3 times higher that in women. Incidence in cities (5.9) was
3 times higher then in rural areas (2.0). Among reported cases at least 113 (6.6%) employees of health
system were found. Data presented above should be taken cautiously because separate registration of
hepatitis C was introduced in Poland as late as in 1997.
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