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Matgorzata Tatala

PROFESOR JOZEF KAROL KOSTRZEWSKI (22.01.1883-05.04.1959)

Zaktad Psychologii Rozwojowej KUL w Lublinie
Kierownik Prof. dr hab. Czeslaw Walesa

Artykut stanowi zbior refleksji dotyczacych zycia i dziatalnosci Cztowieka,
ktory przez wiele lat pracowat w Komitecie Redakcyjnym Przegladu Epidemiolo-
gicznego. 5 kwietnia 1999 roku przypada 40 rocznica Jego $mierci.

Jozef Karol Kostrzewski urodzi! sie 22 stycznia 1883 roku w Krakowie. Przez cale
swoje zycie byt zwigzany z Krakowem. By} lekarzem, mikrobiologiem oraz epidemio-
logiem. Po ukoniczeniu studiéw na Wydziale Lekarskim UJ w 1908 otrzymat dyplom
doktora wszech nauk lekarskich. W tym samym roku rozpoczat praktyke lekarska
w Klinice Choréb Wewnetrznych UJ. Odbyt studia uzupetniajgce w zakresie im-
munologii i mikrobiologii w Kopenhadze w zaktadzie wyrobu surowic i szczepionek
pod kierunkiem prof. Th. Madsena. Po powrocie do Krakowa od kwietnia 1910 r.
J. Kostrzewski pracowal w Klinice Chorob Wewnetrznych pod Kkierownictwem
prof. W. Jaworskiego. W marcu 1914 r. podjat prace na Oddziale Choréb Zakaznych
Szpitala $w. tazarza w Krakowie.

Od pierwszych lat pracy lekarskiej Profesor Jozef Kostrzewski brat czynny udziat
w zyciu naukowym Krakowa petnigc m.in. funkcje wiceprezesa Krakowskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego (1920-1921).

Powotany do wojska w sierpniu 1914 roku petnit stuzbe wojskowg do grudnia
1918 roku w bytej twierdzy-Krakow. Ze stuzby wojskowej zostat zwolniony w stopniu
kapitana Wojska Polskiego.

W listopadzie 1922 na podstawie pracy pt. Badania nad wiasnosciami surowicy
krwi oséb uodpornianych przeciw wodowstretowi uzyskat tytut docenta choréb za-
kaznych. Bez reszty poswiecit sie pracy na oddziale chordb zakaznych szpitala
Sw. Lazarza; obowigzki ordynatora petnit przez ponad 40 lat. Nie przyjat rowniez
propozycji objecia Katedry Chorob Wewnetrznych twierdzac, ze poswiecit sie przede
wszystkim chorobom zakaznym.

Od 1925 do 1939 byt przewodniczacym komitetu redakcjnego Polskiej Gazety
Lekarskiej, a od chwili reaktywowania w latach 1945-46 Przegladu Lekarskiego
wydawanego przez Krakowskie Towarzystwo Lekarskie. Przez dilugie lata petnit
funkcje przewodniczacego komitetu redakcyjnego (lata 1945-1955).

Po wybuchu Il wojny Swiatowej 6 listopada 1939r. wraz z innymi profesorami
wyzszych uczelni Krakowa zostat aresztowany. Ostro protestowat przeciw zwolnieniu
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Go przez Niemcow, twierdzac, iz jego przeznaczeniem jest dzieli¢ los z innymi profeso-
rami. Niemcy z uwagi na wiasne bezpieczenstwo polecili Profesorowi dalsze prowadze-
nie Oddziatu Zakaznego. W celu zapewnienia skuteczniejszej opieki a przede wszystkim
bezpieczenstwa chorym zamieszkat w szpitalu $w. tazarza w Krakowie. W latach
1940-44 prowadzit w tajnym UJ wyktady z kliniki i epidemiologii choréb zakaznych.
Pod koniec 1944 roku kiedy Niemcy likwidowali swoje agendy na terenie Krakowa
i zachecali lekarzy do wyjazdu z nimi na Zachod, warto wspomnieé, iz nikt z tej
propozycji nie skorzystat, natomiast Profesor objat kierownictwo catego Szpitala.

W roku 1951 zostat mianowany profesorem zwyczajnym oraz Kierownikiem
Katedry i Kliniki Choréb ZakaZznych i Epidemiologii Akademii Medycznej w Krako-
wie. Funkcje te petnit przez wiele lat.

W uznaniu zastug naukowych Profesor J. Kostrzewski w 1945 roku zostat wy-
brany cztonkiem korespondentem PAU, a w 1948 roku cztonkiem czynnym PAU.
Zostat odznaczony wysokimi odznaczeniami panstwowymi.

Ogtosit okoto 90 prac naukowych dotyczacych gtéwnie patologii choréb zakaznych
i postepowania klinicznego w ich przebiegu. W pracy naukowej, pomimo skromnych
warunkow, zajmowat sie badaniami serologicznymi, epidemiologia, przemiang materii
i biochemiag w klinice choréb zakaznych przewodu pokarmowego, jak np. dur brzusz-
ny, dury rzekome, czerwonka, wyprzedzajac swymi hipotezami pdzniejszy rowdj nauki.
Nalezat do pierwszych badaczy, ktorzy we krwi chorych na czerwonke stwierdzili
obecnos$¢ pateczek czerwonki. Wykazat, ze pateczki czerwonki nie sg drobnoustrojami
immunologicznie jednolitymi (O czerwonce 1923). Jako jeden z pierwszych zwrécit
uwage na znaczenie obcogatunkowego biatka w surowicach odpornosciowych. Dowo-
dzit, ze bialko to, wprowadzone pozajelitowo wywotuje reakcje wzmagajgce sity
obronne ustroju do walki z zakazeniem. W prowokujacy, jak na owe czasy sposoéb,
Profesor Kostrzewski przedstawit hipoteze o nieswoistym dziataniu leczniczym suro-
wicy przeciwbtonniczej i in. surowic jako biatka obcogatunkowego. Opracowat mono-
grafie duru brzusznego (Dur brzuszny 1946) oraz btonicy, nosacizny, z6ttaczki zakaznej,
duru wysypkowego i in. (O kilku ostrych chorobach zakaznych 1947). W latach
(1947-1959) Kostrzewski zajmowat sie badaniami w dziedzinie biochemii chordb
zakaznych i swoje zainteresowania skoncentrowat na tezcu, wyjasniajac jego patoge-
neze. Przedstawit oryginalny poglad o zaburzeniach gospodarki acetylocholinowej jako
istocie tezca. Przyjat, ze toksyna tezcowa inicjuje patologiczne przemiany mediatoréw
skurczu miesniowki i stwierdzit hamowanie synezy acetylocholony przez insuline.
Woprowadzit terapie insulinowg do leczenia tezca. Cato$¢ badan z tego okresu bedacych
efektem diugoletniej pracy badawczej i doswiadczenia klinicznego popartych Scistg
dokumentacjg Profesor zamknagt w pracy pt. Tezec (Wyd. 3. 1960). Byl znawca
w zakresie epidemiologii, mikrobiologii i kliniki choréb zakaznych.

Badania naukowe byty pasjg zycia J. Kostrzewskiego, interesowat sie biologig,
literaturg piekng, byt zamitowanym taternikiem, a przede wszystkim lekarzem spo-
tecznikiem oddanym catkowicie choremu. Warto wspomnieé, iz klinika i skromny
gabinet byly Jego wiasciwym domem. Codziennie o godz. 6 rano przychodzit do
szpitala, a o godz. 8 pytat telefonicznie o stan zdrowia najciezej chorych w po-
szczegllnych pawilonach. Byt cztowiekiem skromnym i bezkomrpomisowym, jedno-
cze$nie niezwykle pracowitym oraz obdarzonym niezwykla intuicjg naukowg. Wy-
chowat wiele pokolen lekarzy wpajajac wlasnym przyktadem poczucie obowigzku,
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punktualnosci, przestrzeganie zasady, iz dobro chorego powinno by¢ najwyzszym
prawem (salus aegroti suprema lex esto). Czesto powtarzat, ze w szpitalu najwazniej-
szy jest chory, potem salowa, pielegniarka, lekarz a na ostatku ja. Zmart w Krakowie,
5 kwietnia 1959 roku, przezywszy 76 lat.

W uznaniu zastug Profesora Rada Wydziatu Lekarskiego UJ 24 kwietnia 1959 r.
powzieta uchwate o nazwaniu Jego imieniem Kliniki Chorob Zakaznych AM w Kra-
kowie. Jego imieniem nazwano réwniez ulice na Opatkowicach w Krakowie.
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