PRZEG EPID, 1998, 52, 3, 269-274

Anna Przybylska

OGNISKA ZBIOROWYCH ZATRUC | ZAKAZEN POKARMOWYCH
0 ETIOLOGII BAKTERYJNEJ W POLSCE W LATACH 1990-1996

Zaktad Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie
Kierownik: prof, dr hab. Wiestaw Magdzik

Lata 1990-1996 sg kolejnymi latami funkcjonowania opracowanego w latach
1986-1990 systemu zbierania i analizy danych dotyczacych ognisk zbiorowych zatrué
1 zakazeri pokarmowych. W niniejszej pracy przedstawiono kontynuacje oceny
sytuacji epidemiologicznej zachorowan o etiologii bakteryjnej w ogniskach. Mimo
zmniejszajgcej sie liczby zachorowan, utrzymuje sie dominacja odzwierzecych
pateczek Salmonella (gtdwnie S. enteritidis) a nosnikiem zatru¢ i zakazen pokarmo-
wych sg najczesciej potrawy z surowcow pochodzenia zwierzecego (gtéwnie zjaj).

Udziat liczb zachorowan w ogniskach w ogélnej, malejacej liczbie zatru¢ i zaka-
zen pokarmowych o etiologii bakteryjnej w latach 1990-1996 znaczaco obnizyt sie
w poréwnaniu z okresem od 1985 do 1989 roku (od 43,0% w 1990 r. do 23,4%
w 1996 r.). Wyttlumaczeniem tego faktu moze by¢ wzrost liczby zachorowan spora-
dycznych oraz w ogniskach 2-3 osobowych. Niniejsza praca jest kontynuacjg publi-
kacji z 1990 i 1992 roku, dotyczacych ognisk zbiorowych zachorowan (1, 3).

Za ognisko zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych przyjeto w Polsce w la-
tach szescdziesigtych ognisko liczace 4 i wiecej 0s6b chorych. Zasada ta ze wzgledu
na wystepujace duze liczby zachorowan obowigzuje w dalszym ciggu, mimo, ze
odbiega od definicji ogniska dla innych choréb wedtug definicji przyjetej w innych
krajach (2 lub wiecej chorych osab).

1. ANALIZA WEDLUG CZYNNIKOW ETIOLOGICZNYCH

Lata 1990-1996 sg nastepnymi latami dominacji odzwierzecych pateczek Salmo-
nella w powodowaniu zachorowan ludzi w ogniskach, jak i w odosobnionych przy-
padkach. Ponad 80% wszystkich zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych byto
spowodowanych przez odzwierzece typy pateczek Salmonella. Gronkowce powodo-
waty w ogniskach $rednio okoto 4% zachorowan (od 194 zachorowan w 1994 roku
do 1606 zachorowan w 1990 roku). Clostridium botulinum rzadko powodowato ogniska
zachorowan (ponizej 1% rocznie). Roczne liczby zatru¢ toksyng botulinowa w ogni-
skach wahaty sie od 7 zachorowan w 1996 r. do 27 w 1990 r. Inne drobnoustroje
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wywotywaty od 1% do 4% zachorowan (tab. I). Liczba zachorowarn spowodowa-
nych przez Escherichia coli i bakterie z grupy coli (wlgczone do grupy ,,inne drobno-
ustroje...”) wahata sie od 71 w 1993 r. do 346 w 1992 r. S. typhimurium powodowata
od 0,1% w 1993 r. do 59% zachorowan w 1990 roku. Inne - mieszane serotypy
powodowaty od 1% w 1996 r. do 2,8% zachorowar w ogniskach, w ktérych czyn-
nikiem etiologicznym byly odzwierzece pateczki Salmonella (tab. 11). W tym najbar-
dziej znaczace liczby zachorowan (1,9% w 1995 r. i 1,6% w 1993 r.) byly spowodo-
wane odpowiednio przez S. hadar oraz S. isangi wraz z S. enteritidis.

2. ANALIZA WEDLUG GRUP POTRAW - NOSNIKOW ZATRUC
| ZAKAZEN POKARMOWYCH

W latach 1990-1996, podobnie jak w latach 1985-1989, udziat potraw z jaj
w ogdlnej liczbie zachorowan w ogniskach byt najwiekszy. Wynosit on od 41,8%
w 1995 roku do 54,9% zachorowan w 1991 roku. Udziat potraw z miesa i jaj
wynosit od 9,8% w 1995 roku do 18,1% w 1991 roku. Potrawy z réznych surowcéw
(z 3 i wiecej) spowodowaty od 9,2% do 26,3% og6tu zachorowan w ogniskach.
Udziat potraw z miesa wynosit od 1,4% w 1993 roku do 9,3% w 1991 roku.
Pozostate grupy potraw miaty mniej znaczacy wplyw na wystepowanie zachorowar
w ogniskach (rye. 1 A).

W zachorowaniach spowodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella udziat
potraw zjaj byt wiekszy niz w ogélnej liczbie zachorowan w ogniskach i wynosit od
50,8% w 1995 r. do 57,3% w 1992 roku (rye. 1 B).

3. ANALIZA WEDLUG MIEJSC PRODUKCJI GOTOWYCH POTRAW
- NOSNIKOW ZATRUC | ZAKAZEN POKARMOWYCH

Podobnie jak w latach 1985-1989, wiekszos¢ ognisk wystapito po spozyciu potraw
produkowanych w mieszkaniach prywatnych (od 61,1% ogdtu ognisk w 1995 roku
do 74,3% w 1991 roku).

4. ANALIZA WEDEUG MIEJSC SPOZYCIA POTRAW
Mieszkania prywatne byly rowniez czesciej miejscem spozycia podejrzanych po-
traw (od 59,0% w 1995 roku do 67,4% og6tu ognisk w 1991 roku) niz inne miejsca,
takie jak np. ciastkarnie, lodziarnie, szkoty, przedszkola, szpitale, sanatoria.
5. ANALIZA WEDLUG MIEJSC ZANIECZYSZCZENIA ZYWNOSCI
Ustalenie, ktdry element procesu epidemicznego byt najbardziej znaczacy dla

wystgpienia zachorowan jest natrudniejszym, ale i najbardziej waznym etapem docho-
dzenia epidemiologicznego z punktu widzenia zapobiegania nowym zachorowaniom.
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Potwierdzenie udziatu surowcéw pochodzenia zwierzecego w powodowaniu za-
chorowan pozwala na poszukiwanie miejsc hodowli zwierzat lub dystrybucji podej-
rzanych surowcéw w celu wprowadzenia skutecznych dziatan przeciwepidemicznych
i przeciwepizootycznych. Pomijanie tego etapu dochodzenia zuboza opracowanie
0 zasadnicze informacje.

W opracowaniach ognisk zatrué i zakazen pokarmowych w 1991 roku udato sie
ustali¢ w 85% ognisk, jakie miejsca przyczynily sie do zakazenia/zanieczyszczenia
zywnosci. W nastepnych latach jako$¢ opracowan ognisk pogarszata sie pod tym
wzgledem, dochodzac w 1996 roku do poziomu z 1990 roku - braku odpowiednich
informcji w ok. 47% opracowan. Na zasadniczy udziat surowcéw pochodzenia zwie-
rzecego z prywatnych hodowli przydomowych wskazano w 23,7% w 1990 roku
134,9% ognisk w 1991 roku. R6zne miejsca (2 i wiecej) zakazenia/zanieczyszczenia
zywnosci wskazano w 13,1% w 1990 r. i 30,1% opracowan ognisk w 1992 r. Takie
sytuacje majg miejsce wowczas, gdy np. podejrzane sg zakazone surowce, a przestanki
epidemiologiczne przemawiajg réwniez za mozliwoscig wtdrnego zanieczyszczenia
zywnosci. Trudne do ustalenia (np. gdy surowce zakupiono od nieznanej osoby na
targowisku) byto miejsce zanieczyszczenia zywnosci - w 9,5% w 1990 r. do 19,0%
opracowan ognisk w 1991 roku. Pozostate miejsca (ciastkarnie, lodziarnie, szpitale,
przedszkola, szkoty, mieszkania prywatne itp.) rzadziej byly jedynym miejscem zaka-
zenia/zanieczyszczenia zywnosci (2, 1-10).

Informacje na temat badan laboratoryjnych podejrzanych surowcdw pochodzenia
zwierzecego majg podstawowe znaczenie w dochodzeniu w ogniskach zbiorowych
zachorowan. Dla ograniczenia wystepowania nowych zachorowan konieczne jest
podjecie whasciwych, szybkich dziatan zapobiegawczych. Najbardziej istotne jest pilne
usprawnienie nadzoru nad zywnoscig prowadzace do szybkiego, wczesnego wykrywa-
nia zagrozen w celu ich eliminacji. Bardzo cenna jest wspotpraca nadzoru epidemio-
logicznego z weterynaryjnym.

A. Przybylska

THE OUTBREAKS OF FOODBORNE AND WATERBORNE DISEASES
OF BACTERIAL ETIOLOGY IN POLAND IN 1990-1996

SUMMARY

The domination of salmonellas of animal’s source remains in Poland in 1990-1996 in outbreaks
(from 84,4% to 95,8%), despite the decreasing of the yearly numbers of diseases caused by foodbome
and waterborne infections and intoxications. Participation of the S. enteritidis among salmonellas
of animal’s source amounted from 92,6% to 97,8%. The most cases in the total number of diseases
in outbreaks ocured after eating of the dishes made from eggs (from 41,8% to 54,9%). Food
prepared in private homes contributed to the occurence of the outbreaks to the highest degree (from
61,1% to 74,3%). The private homes were also the most frequent places of the consumption of those
dishes. It results from the epidemiological data that raw materials (mainly eggs) coming from private
farms contributed to the contamination of ready food to a high degree.
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