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W 1994 roku wprowadzono zmiany w rejestracji salmoneloz odzwierzecych
czynigce bardziej czytelnymi kryteria klasyfikacji tych zachorowan. W 1997 roku
wdrozono stosowanie w skali kraju czteroznakowej Miedzynarodowej Statystycz-
nej Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych (rewizja dziesigta). W niniej-
szej pracy przedstawiono rys historyczny sposobu rejestracji chordb szerzacych sie
droga pokarmowg w Polsce. Przedstawiono réwniez tendencje w sytuacji epide-
miologicznej tych zachorowan w latach 1919-1997.

Historia rejestracji chor6b zakaznych w Polsce siega 1919 roku, a wiec obejmuje
okres wczesniejszy niz data rejestracji choréb zakaznych w Stanach Zjednoczonych
(16). W latach 1919-1938 stosowano w Polsce system rejestracji chorob zakaznych
wedtug odrebnych jednostek chorobowych, okreslonych etiologicznie. Ta zasada zo-
stata utrzymana réwniez po Il Wojnie Swiatowej - do 1951 roku wiacznie.

Od 1952 roku zaczat sie okres zmian w krajowej rejestracji chorob zakaznych.
W odniesieniu do chordb szerzacych sie drogg pokarmowg zmiany te obejmowaty:

- wprowadzenie w 1952 roku grupy zachorowan o niejednoznacznej nazwie ,,za-
trucia pokarmowe” (w okresie miedzywojennym i powojennym do 1951 roku
nazwg tg okreslano zachorowania w ogniskach epidemicznych);

- wprowadzenie w 1956 roku grupy zachorowan o niesprecyzowanej etiologii,
nazwanej ,biegunki dzieciece”;

- rozbicie w 1971 roku zachorowan spowodowanych przez odzwierzece pateczki
Salmonella na dwie grupy: na ,inne salmonelozy” i na cze$¢ rejestrowang
w ramach ,,zatru¢ pokarmowych” (4; rye. 1).

Przy powyzszych zmianach zrezygnowano ponadto ze stosowania czterocyfrowe-
go kodu klasyfikacji miedzynarodowej na rzecz trzycyfrowego. W rejestracji ,,zatruc
pokarmowych” zachowano jedynie czes¢ salmoneloz odzwierzecych, zatrucia toksyng
botulinowg, zachorowania spowodowane przez gronkowce, ,inne i nieokre$lone”
czynniki, a ponadto zatrucia grzybami trujgcymi i chemicznymi substancjami tok-
sycznymi. W tym ujeciu rejestracja nie obejmowata petnej listy czynnikéw szerzacych
sie drogg pokarmowa. Rejestrowane roczne liczby zatru¢ i zakazen pokarmowych
byty mniejsze od tacznej liczby salmoneloz odzwierzecych rejestrowanych w ramach
zatru€ i zakazen pokarmowych oraz jako ,inne salmonelozy” (1, 3, 11, 17).
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W latach miedzywojennych i po Il Wojnie Swiatowej rejestrowano najwiecej
zachorowan na dur brzuszny i czerwonke bakteryjng. Szczyt zachorowan na te
choroby przypadt na lata 1919-1923 (w 1921 roku #gczna liczba zachorowarn na dur
brzuszny i czerwonke przekroczyta 60000). Nastepny wzrost wystapit w 1934 roku
(tacznie ponad 35000 zachorowan) (6, 7, 8, 9, 19, 20). Po przerwie przypadajacej na
lata wojenne wznowiono rejestracje zachorowan. Zwigkszona zapadalno$¢ na dur
brzuszny w latach 1945-1947 byta skutkiem trudnej do oszacowania wojennej fali
epidemicznej. Przeprowadzona tuz po wojnie, doskonale zorganizowana akcja prze-
ciwepidemiczna, polegajaca na podjeciu masowych szczepien ochronnych, leczeniu
oraz na wprowadzeniu rezimu sanitarnego doprowadzita do szybkiego spadku liczby
zachorowan: z 90 tys. w 1945 roku do ok. 10 tys. w 1947 roku (rye. 1).

Do kolejnego pogorszenia sytuacji epidemiologicznej chordb szerzacych sie droga
pokarmowg doszto z powodu wzrostu liczby zachorowan na wirusowe zapalenia
watroby, rejestrowane tgcznie jako ,zO6ttaczka zakazna” (wzw ogdtem na rye. 1).
Liczba zachorowan zwiekszata sie od 1951 roku, osiggajac szczyt w 1964 roku: okoto
125 tys. zachorowan na wzw. Spadek liczby zachorowan rozpoczat sie w 1977 roku.
Wprowadzenie w 1979 roku rejestracji zachorowan na wzw typu B pozwolito na
wyodrebnienie wzw nie-B. Okresowe wzrosty liczby zachorowan na wzw nie-B noto-
wano w przerwach dziesiecioletnich: w 1983 roku (ponad 45 tys.) i w 1993 roku
(prawie 30 tys.) (5, 10, 12, 15).

Od rozpoczecia rejestracji w 1995 roku do lat osiemdziesigtych liczba zachoro-
wan z powodu ,,biegunek dzieciecych” utrzymywata si¢ na ustalonym poziomie ok.
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30000 zachorowan rocznie. W latach dziewieédziesigtych roczne liczby biegunek
dzieciecych utrzymywaty sie na poziomie ok. 20000 i ponizej (rye. 1; 5, 21, 22).

Informacje na temat salmoneloz odzwierzecych (powodowanych przez ,,inne” niz
Salmonella typhi i S. paratphi typy pateczek Salmonella) do 1960 roku mozna znalezé
w opublikowanych opisach ognisk zbiorowych zachorowarn (2, 4, 13, 14). W 1961 roku
rozpoczeto odrebng rejestracje tych salmoneloz, z podaniem rocznych liczb zachorowan
i zgon6w. Taki stan rejestracji utrzymywat sie do 1971 roku, kiedy to dokonano rozbicia
liczby zachorowan na dwie odrebne grupy. £3czna analiza danych zsumowanych z obu
grup (,,innych” salmoneloz i salmoneloz rejestrowanych w grupie ,,zatru¢ pokarmo-
wych”) moze dostarczy¢ informacji na temat rzeczywistej sytuacji epidemiologicznej
salmoneloz odzwierzecych w Polsce. W latach 1961-1977 roczne liczby zachorowan
z powodu salmoneloz odzwierzecych utrzymujg sie na poziomie nie przekraczajagcym
10 tys. W fatach 1978-1988 nastapit wzrost rocznych liczb zachorowar - od kilkunastu
tysiecy do szczytowej zachorowalnosci 62 tys. w 1988 roku (rye. 1). W nastepnych latach
nastgpit spadek liczb zachorowan. W 1994 roku wprowadzono zmiang w systemie
rejestracji salmoneloz odzwierzecych, polegajgca na ponownym potgczeniu obu grup
w ramach bakteryjnych zatru¢ i zakazen pokarmowych.

Rycina 1ljest probg przedstawienia wptywu poszczegdlnych grup chordéb przewa-
zajacych w danym okresie, na przebieg krzywej obrazujacej og6lng liczbe choréb
szerzacych sie drogg pokarmowg i obejmujacej wszystkie zachorowania spowodowa-
ne czynnikami bakteryjnymi, pasozytniczymi, wirusowymi i chemicznymi. Ograniczo-
ne mozliwosci diagnostyczne rzutowaty z pewnos$cig na stosukowo niskie liczhy
zachorowan rejestrowanych w okresie miedzywojennym. Ostatni okres - lat osiem-
dziesigtych i dziewiecdziesigtych charakteryzowat sie przewaga zachorowan na sal-
monelozy, w ktérych zrodtem zakazenia byly zwierzeta.

Celowe dziatania przeciwepidemiczne w obliczu narastajgcej fali epidemii zachoro-
wan ludzi (gtéwnie matych dzieci) wymagaty przede wszystkim dobrze zorganizowanych,
skutecznych dziatan przeciwepizootycznych. W latach szes$¢dziesigtych drob hodowlany
w Polsce dziesigtkowaty Salmonella pullorum i S. gallinarum. Salmonele szerzace sie
wérod drobiu charakteryzowala niska patogennosc¢ dla ludzi. Stuzba sanitarno-weteryna-
ryjna podjeta wowczas dziatania, ktore doprowadzity do wygasniecia epizootii. W latach
osiemdziesigtych nastgpity zmiany w strukturach nadzoru weterynaryjnego. Wprowadze-
nie zasad wolnego rynku wymagato potozenia szczeg6lnego nacisku na szeroko pojety
nadzér nad produkcjg i dystrybucja zywnosci. Poczawszy od warunkéw hodowli
zwierzat i roslin, jakosci wody, surowcéw, potproduktow, gotowych potraw, poprzez
ich dystrybucje, wiaczajgc takze zywnos$¢ importowang, az do warunkdéw sanitarno-
-higienicznych panujgcych w miejscach, w ktérych zywnos¢ jest spozywana, konieczna
jest koordynacja dziatan stuzb nadzoru weterynaryjnego, sanitarno-epidemiologicznego,
we wspotdziataniu z inspekcjg handlowsg itp. stuzbami.

Przyjmujac nadrzedno$¢ kryteriéw epidemiologicznych Regionalne Biuro Swia-
towej Organizacji Zdrowia dla Europy na przetomie lat siedemdziesigtych i osiem-
dziesigtych rozpoczeto prace nad ujednoliceniem i poprawg systemu nadzoru nad
produkcjg i dystrybucjg zywnosci, jakoscig wody, oraz nad wystepowaniem zatru¢
i zakazenn pokarmowych. Za wz6ér postuzyty doSwiadczenia osrodka w Atlancie
(Centers for Disease Control and Prevention - CDC). Osrodek ten w latach sze$¢-
dziesigtych opracowat i wdrozyt system nadzoru na terenie Stanéw Zjednoczonych.
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Polska przystapita do wspotpracy ze Swiatows Organizacjg Zdrowia (WHO) w tym
zakresie z poczatkiem lat osiemdziesigtych (23).

W Polsce w latach 1988-1990 opracowano komputerowy system gromadzenia
i analizy danych dotyczacych ognisk zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych. Za
punkt wyjécia do tworzenia systemu postuzyty wskazania Swiatowej Organizacji
Zdrowia (23). Opracowane w latach 1987-1989 specjalne formularze wraz z instruk-
cjg ich stosowania wdrozono w skali kraju w 1990 roku (18). W opracowanym
systemie uwzgledniono czynniki szerzace sie drogg pokarmowgq: bakterie, wirusy,
pasozyty, toksyny roslinne i zwierzece, chemiczne substancje toksyczne. Opracowania
ognisk z lat 1985-1996 dostarczyty podstawowych informacji koniecznych dla dziatan
profilaktycznych. Szczelny system nadzoru nad produkcjg i dystrybucjg zywnosci
w Polsce, ze szczegblnym naciskiem na import i produkcje zywnosci pochodzenia
zwierzecego, jest waznym czynnikiem zapobiegajgcym zachorowaniom u ludzi. Wiele
sposrdd wymienionych czynnikow patogennych szerzacych sie drogg pokarmowa
moze pochodzi¢ od zwierzat. Wraz z koniecznoscig doskonalenia diagnostyki labora-
toryjnej chorob odzwierzecych, Scista wspotpraca ze stuzbami nadzoru weterynaryj-
nego moze przynie$¢ wymierne korzysci w postaci poprawy stanu zdrowotnego lud-
nosci (szczegblnie matych dzieci) w Polsce. W ostatnich latach zauwazalny jest spadek
liczb zachorowan, ale poziom ich przewyzsza jeszcze liczby notowane przed falg
epidemiczng salmoneloz odzwierzecych.

A. Przybylska

REGISTRATION OF THE FOODBORNE AND WATERBORNE DISEASES
IN POLAND IN 1919-1997

SUMMARY

The aim of this paper was presenting of the history of registration of the foodbome and
waterborne diseases in Poland, as well as describing of the epidemiological situation of these diseases.
In the years between the | and Il World Wars and from 1945 to 1947 enteric fever and bacterial
dysentery were most often registered. From 1951 began the increasing of the total numbers of cases
of the viral hepatitis with the peak of diseases in 1964 (about 125000 cases). The years 80s were
characterized by the increasing number of cases caused by Salmonella of animal’s source with the
peak in 1988 (about 62000 cases). In the years 90s the decrease of the numer of salmonelloses of
animal’s source occured.
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